Tres ensayos de teoria sexual
(1905)

Drei‘Abhandlungen’'zur Sexualtheorie

Nota introductoria(131)

Prélogo a la segunda
edicion
(ver nota)(132)

El autor, que no se llama a engafio sobre las lagunas y oscuridades de este pequefio escrito, ha
resistido empero la tentacion de incorporarle los resultados logrados por la investigacién en los
tltimos cinco afos; no quiso destruir su caracter de documento unitario. Por eso reproduce el
texto original con minimas variantes y se contenta con afiadir algunas notas de pie de pagina,
gue se distinguen de las notas antiguas por llevar antepuesto un asterisco. (ver nota)(133) Por
lo demas, es su ferviente deseo que este libro envejezca rapidamente, a causa de la aceptacion
universal de lo que antafio fue su nuevo aporte, y del remplazo de las deficiencias que contiene
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por las tesis correctas.

Viena, diciembre de 1909

Prélogo a la tercera edicion

Tras observar durante un decenio la recepcion y el efecto que este libro ha tenido, quiero dotar a su
tercera edicion de algunas observaciones previas, enderezadas a corregir malentendidos y
reclamos incumplibles que se le han hecho. Sobre todo, es preciso destacar que la exposicion
parte aqui enteramente de la experiencia médica cotidiana, que la indagacion psicoanalitica esta
destinada a ahondar y a prestarle relevancia cientifica. Los Tres ensayos de teoria sexual no
pueden contener mas que lo que el psicoandlisis necesita suponer o permite comprobar. Por eso
queda excluido que alguna vez puedan ampliarse hasta constituir una «teoria sexual», y es
comprensible que ni siquiera tomen posicién sobre muchos problemas importantes de la vida
sexual. Pero no se crea que estos capitulos omitidos del gran tema fueron ignorados por el
autor, o que los desdefi6 por considerarlos accesorios.

Ahora bien, este escrito es tributario de las experiencias psicoanaliticas que llevaron a
redactarlo, lo cual se evidencia no sélo en la seleccién del material, sino en su ordenamiento.
Dondequiera se atiende a un cierto itinerario de instancias, se da prioridad a los factores
accidentales, los disposicionales son dejados en el trasfondo y el desarrollo ontogenético se
considera antes que el filogenético. En efecto, lo accidental desempefia el papel principal en el
andlisis, y este lo domina casi sin residuos. En cambio, lo disposicional sélo sale a la luz tras él,
como algo despertado por el vivenciar, pero cuya apreciacion rebasa con mucho el campo de
trabajo del psicoanalisis.

Una proporcién parecida gobierna la relacién entre ontogénesis y filogénesis. La primera puede
considerarse como una repeticién de la filogénesis en la medida en que esta no es modificada
por un vivenciar mas reciente. Por detrds del proceso ontogenético se hace notar la disposicion
filogenética. Pero, en el fondo, la disposicion es justamente la sedimentacién de un vivenciar
anterior de la especie, al cual el vivenciar mas nuevo del individuo viene a agregarse como

suma de los factores accidentales.

Junto a su fundamental dependencia de la investigaciéon psicoanalitica, tengo que destacar,
como rasgo de este trabajo mio, su deliberada independencia respecto de la investigacién
biolégica. He evitado cuidadosamente introducir expectativas cientificas provenientes de la
biologia sexual general, o de la biologia de las diversas especies animales, en el estudio que la
técnica del psicoandlisis nos posibilita hacer sobre la funcién sexual del ser humano. En verdad, mi
propdsito fue dar a conocer todo cuanto puede colegirse acerca de la biologia de la vida sexual
humana con los medios de la investigacién psicolégica; me era licito sefialar las relaciones
de consecuencia y de concordancia obtenidas a raiz de esa indagacion, pero el hecho de que
en muchos puntos importantes el método psicoanalitico llevara a perspectivas y resultados muy
diversos de los producidos por la biologia sola no era razén suficiente para apartarme de mi
camino. En esta tercera ediciéon introduje abundantes intercalaciones, pero renuncié a
marcarlas, como en las ediciones anteriores, mediante un signo particular. Es verdad que en el
campo que aqui abordamos los progresos del trabajo cientifico se han hecho en la actualidad mas
lentos; pero hacia falta complementar este escrito para ponerlo en armonia con la bibliografia
psicoanalitica mas reciente. (ver nota)(134)

Viena, octubre de 1914

Prélogo a la cuarta edicion
(ver nota)(135)

Retirada la marea de la guerra, puede comprobarse con satisfaccion que el interés por la
investigacion psicoanalitica ha permanecido incélume en el ancho mundo. Empero, no todas las
partes de la doctrina tuvieron el mismo destino. Las formulaciones y averiguaciones puramente
psicolégicas del psicoanalisis acerca del inconciente, la represion, el conflicto patdégeno, la
ganancia de la enfermedad, los mecanismos de la formacién de sintoma, etc., gozan de un
reconocimiento creciente y son tomados en cuenta aun por quienes los cuestionan en principio.
Pero la parte de la doctrina lindante con la biologia, cuyas bases se ofrecen en este pequefio

T B R O

F K-k

5



escrito, sigue despertando un disenso que no ha cedido, y aun personas que durante un lapso
se ocuparon intensamente del psicoandlisis se vieron movidas a abandonarlo para abrazar

nuevas concepciones, destinadas a restringir, de nuevo, el papel del factor sexual en la vida
animica normal y patolégica.

A pesar de ello, no me decido a suponer. que esta parte de la doctrina psicoanalitica pueda
apartarse mucho mas que las otras de la realidad que colegimos. El recuerdo que de ella tengo,
y su examen repetido una y otra vez, me dicen que nacié de una observacion tan cuidadosa
cuanto desprevenida. Por lo demas, no es dificil explicar esa disociaciéon que advertimos en el
reconocimiento publico. En primer lugar, los comienzos aqui descritos de la vida sexual humana
sélo pueden ser corroborados por investigadores que posean la paciencia y la destreza técnica
suficientes para llevar el andlisis hasta los primeros afios de la infancia del paciente. Y aun
suele faltar la posibilidad de hacerlo, pues la accion médica pide una solucién mas expeditiva,
en apariencia, del caso patolégico. Pero los que no son médicos, y por tanto no ejercen el
psicoandlisis, no tienen absolutamente ningln acceso a este campo, ni posibilidad alguna de
formarse una opinién no influida por sus propias aversiones y prejuicios. Si los hombres
supieran aprender de la observacion directa de los nifios, estos tres ensayos podrian no
haberse escrito.

Pero, ademas, es preciso recordar que una parte del contenido de este trabajo, a saber, su
insistencia en la importancia de la vida sexual para todas las actividades humanas y su intento
de ampliar el concepto de sexualidad, constituy6 desde siempre el motivo mas fuerte de
resistencia al psicoanalisis. En el afdn de acufiar consignas grandilocuentes, se ha llegado a
hablar del «pansexualismo» del psicoandlisis y a hacerle el disparatado reproche de que lo
explica todo a partir de la «sexualidad». Esto solamente nos asombraria si olvidaramos la
confusion y desmemoria que provocan los factores afectivos. En verdad, hace ya mucho
tiempo, el filésofo Arthur Schopenhauer expuso a los hombres el grado en gque sus obras y sus
afanes son movidos por aspiraciones sexuales -en el sentido habitual del término- jY parece
mentira que todo un mundo de lectores haya podido borrar de su mente un aviso tan sugestivo!
Pero en lo que atafie a la «extension» del concepto de sexualidad, que el andlisis de los nifios y
de los llamados perversos hace necesaria, todos cuantos miran con desdén al psicoandlisis
desde su encumbrada posicion deberian advertir cuan préxima se encuentra esa sexualidad
ampliada del psicoandlisis al Eros del divino Platon. (Cf. Nachmansohri, 1915.)

Viena, mayo de 1920

Las aberraciones sexuales
(ver nota)(136)

El hecho de la existencia de necesidades sexuales en el hombre y el animal es expresado en la
biologia mediante el supuesto de una «pulsién sexual». En eso se procede por analogia con la
pulsién de nutricion: el hambre. El lenguaje popular carece de una designacion equivalente a la
palabra «hambre; la ciencia usa para ello «libido» . (ver nota)(137)

La opinién popular tiene representaciones bien precisas acerca de la naturaleza y las
propiedades de esta pulsion sexual. Faltaria en la infancia, advendria en la época de la pubertad
y en conexiéon con el proceso de maduracion que sobreviene en ella, se exteriorizaria en las
manifestaciones de atraccion irrefrenable que un sexo ejerce sobre el otro, y su meta seria la
union sexual o, al menos, las acciones que apuntan en esa direccion. Pero tenemos pleno
fundamento para discernir en esas indicaciones un reflejo o copia muy infiel de la realidad; y si
las miramos mas de cerca, las vemos plagadas de errores, imprecisiones y conclusiones
apresuradas.

Introduzcamos dos términos: llamamos objeto sexual a la persona de la que parte la atraccion
sexual, y meta sexual a la accion hacia la cual esfuerza la pulsién. Si tal hacemos, la
experiencia espigada cientificamente nos muestra la existencia de numerosas desviaciones
respecto de ambos, el objeto sexual y la meta sexual, desviaciones cuya relacién con la norma
supuesta exige una indagacion a fondo.

Desviaciones con respecto al objeto sexual.

La fabula poética de la particion del ser humano en dos mitades -macho y hembra- que aspiran
a reunirse de nuevo en el amor se corresponde a maravilla con la teoria popular de la pulsion
sexual. (ver nota)(138) Por eso provoca gran sorpresa enterarse de que hay hombres cuyo
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objeto sexual no es la mujer, sino el hombre, y mujeres que no tienen por tal objeto al hombre,

sino a la mujer. A esas personas se las llama de sexo contrario o, mejor, invertidas; y al hecho
mismo, inversién. El nimero de esas personas es muy elevado, aunque es dificil averiguarlo con
certeza. (ver nota)(139)

La inversion.

Conducta de los Invertidos.

Las personas en cuestion se comportan de manera por entero diversa en diferentes respectos.

a. Pueden ser invertidos absolutos, vale decir, su objeto ,sexual tiene que ser de su mismo
sexo, mientras que el sexo opuesto nunca es para ellos objeto de afioranza sexual, sino que los deja
frios y hasta les provoca repugnancia. Si se trata de hombres, esta repugnancia los incapacita
para ejecutar el acto sexual normal, 0 no extraen ninguin goce al ejecutarlo.

b . Pueden ser invertidos anfigenos (hermafroditas psicosexuales), vale decir, su objeto sexual
puede pertenecer tanto a su mismo sexo como al otro; la inversién no tiene entonces el caracter de
la exclusividad.

c. Pueden ser invertidos ocasionales, vale decir, bajo ciertas condiciones exteriores, entre las que
descuellan la inaccesibilidad del objeto sexual normal y la imitacién, pueden tomar como objeto
sexual a una persona del mismo sexo y sentir satisfaccion en el acto sexual con ella.

Los invertidos muestran, ademas, una conducta diversa en su juicio acerca de la particularidad de
su pulsién sexual. Algunos toman la inversion como algo natural, tal como el normal
considera la orientacién de su libido, y defienden con energia su igualdad de derechos respecto de
los normales; otros se sublevan contra el hecho de su inversién y la sienten como una
compulsién patoldgica.

(ver nota)(140)

Otras variaciones atafien a las relaciones temporales. El rasgo de la inversion data en el

individuo desde siempre, hasta donde llega su recuerdo, o se le hizo notable sé6lo en
determinada época, antes o después de la pubertad. (ver nota)(141) Este caracter puede
conservarse durante toda la vida, o bien desaparecer en algin momento, o bien representar un
episodio en la via hacia el desarrollo normal; y aun puede exteriorizarse sélo mas tarde en la vida,
trascurrido un largo periodo de actividad sexual normal. También se ha observado una
fluctuacion periédica entre el objeto normal y el invertido. Particular interés presentan los casos en
que la libido se altera en el sentido de la inversién después que se tuvo una experiencia penosa
con el objeto sexual normal.

En general, estas diversas series de variaciones coexisten con independencia unas de otras.
En el caso de la forma méas extrema tal vez pueda suponerse regularmente que la inversion
existi6 desde una época muy temprana y que la persona se siente conforme con su
peculiaridad.

Muchos autores se negarian a reunir en una unidad los casos aqui enumerados y preferirian
destacar las diferencias entre estos grupos en vez de sus rasgos comunes, lo cual guarda
relacion estrecha con la manera en que prefieren apreciar la inversién. Ahora bien, por
justificadas que estén las separaciones, no puede desconocerse que se descubren en nimero
abundante todos los grados intermedios, de suerte que el establecimiento de series se impone en
cierto modo por si solo.

Concepcion de la Inversion.

La primera apreciacion de la inversion consisti6 en concebirla como un signo innato de
degeneracién nerviosa, en armonia con el hecho (le que los observadores médicos tropezaron por
primera vez con ella en enfermos nerviosos o en personas que producian esa impresion. Esta
caracterizacién contiene dos notas que deben ser juzgadas independientemente: el caracter
innato y la degeneracion.

Degeneracion.

La degeneracion estd expuesta a las objeciones que se elevan, en general, contra el uso
indiscriminado de esa palabra. Se ha hecho costumbre imputar a la degeneracién todo tipo de
manifestacion patoloégica que no sea de origen estrictamente traumatico o infeccioso. La
clasificacién de los degenerados propuesta por Magnan hace que ni siquiera una actividad
nerviosa de 6ptima conformacién general quede necesariamente excluida de la aplicacién de ese
concepto. En tales circunstancias, cabe preguntarse qué utilidad y qué nuevo contenido posee en
general el juicio «degeneracion». Parece méas adecuado hablar de degeneracién sélo cuando: 1)
coincidan varias desviaciones graves respecto de la norma; 2) la capacidad de rendimiento y de
supervivencia aparezcan gravemente deterioradas. (ver nota)(142)
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Varios hechos hacen ver que los invertidos no son degenerados en este sentido legitimo de]
término:

1. Hallamos la inversion en personas que no presentan ninguna otra desviacion grave respecto de la
norma.

2. La hallamos en personas cuya capacidad -de rendimiento no sélo no esta deteriorada, sino que
poseen un desarrollo intelectual y una cultura ética particularmente elevados. (ver
nota)(143)

3. Si prescindimos de los pacientes que se nos presentan en nuestra experiencia médica y
procuramos abarcar un circulo mas vasto, en dos direcciones tropezamos con hechos que
prohiben concebir la inversién como signo degenerativo: a) es preciso considerar que en
pueblos antiguos, en el apogeo de su cultura, la inversién fue un fenémeno frecuente, casi una
institucion a la que se confiaban importantes funciones; b) la hallamos extraordinariamente
difundida en muchos pueblos salvajes y primitivos, mientras que el concepto de degeneracién
suele circunscribirse a la alta civilizacién (Bloch); y aun entre los pueblos civilizados de Europa,
el clima y la raza ejercen la maxima influencia sobre la difusiéon y el enjuiciamiento de la
inversion.

(ver nota)(144)

Caréacter Innato.

Como es logico, el caracter innato se ha aseverado Unicamente respecto de la primera clase de
invertidos, la mas extrema, y por cierto sobre la base de la afirmacion de estas personas en el
sentido de que en ningn momento de su vida se presenté en ellas otra orientaciéon de la pulsién
sexual. Ya la existencia de las otras dos clases, en especial de la tercera [los invertidos
«ocasionales»], es dificiimente compatible con la concepcion de un caracter innato. Por eso los que
sostienen esta opinién se inclinan a separar el grupo de los invertidos absolutos de todos los
demas, lo que trae por consecuencia la renuncia a una concepcion universalmente valida de la
inversién. De acuerdo con ello, en una serie de casos esta poseeria caracter innato; en otros, podria
haber nacido de otra manera.

Opuesta a esta concepcion es la que afirma que la inversiéon es un caracter adquirido de la
pulsion sexual. Se apoya en las siguientes consideraciones:

1. En muchos invertidos (aun absolutos) puede rastrearse una impresién sexual que los afecté en
una época temprana de su vida y cuya secuela duradera fue la inclinacién homosexual.

2. En muchos otros es posible indicar las influencias externas favorecedoras e inhibidoras que
llevaron, en época méas temprana o mas tardia, a la fijacion de la inversion (trato exclusivo con el
mismo sexo, camaraderia en la guerra, detencidn en prisiones, los peligros del comercio

heterosexual, el celibato, la insuficiencia sexual, etc.).

3. La inversién puede eliminarse por via de sugestion hipnotica, lo cual seria asombroso si se
tratara de un caracter innato.

Asi vistas las cosas, puede ponerse en entredicho la existencia misma de una inversion innata.
Cabe objetar (Havelock Ellis [1915]) que un examen mas preciso de los casos aducidos en favor
de la inversién innata probablemente traeria a la luz también una vivencia de la primera infancia
que fue determinante para la orientacion de la libido. Esta vivencia no se habria conservado,
simplemente, en la memoria conciente de la persona, pero seria posible hacérsela recordar
mediante la influencia adecuada. De acuerdo con estos autores, la inversion sélo podria
caracterizarse como una frecuente variaciéon de la pulsion sexual, que puede estar
determinada por cierto nimero de circunstancias vitales externas.

No obstante, la certeza que asi parece haberse adquirido cesa por esta observacion en
contrario: se demuestra que muchas personas estdn sometidas a esas mismas influencias
sexuales (aun en la temprana juventud: seduccién, onanismo mutuo) sin por ello convertirse en
invertidas o permanecer duraderamente tales. Asi, nos vemos llevados a esta conjetura: la
alternativa innato-adquirido es incompleta, o no abarca todas las situaciones que la inversion
plantea.

Explicacion de la Inversion.

La hipotesis de que la inversién es innata no explica su naturaleza, como no la explica la
hipétesis de que es adquirida. En el primer caso, es preciso puntualizar qué es en ella lo innato; de
lo contrario se caeria en la explicacién mas burda, a saber, que una persona trae consigo, innato,
el enlace de la pulsion sexual con un objeto sexual determinado. En el otro caso, cabe preguntar si
las multiples influencias accidentales alcanzan para explicar la adquisicién sin la necesaria
solicitacién {Entgegenkommen) de algo que existiria en el individuo. Segln nuestras anteriores
puntualizaciones, no es licito negar este Gltimo factor.

El Recurso a la Bisexualidad.

Desde Lydston [1889]

Kiernan [1888] y Chevalier [1893], se ha recurrido, para explicar la posibilidad de una inversién
sexual, a una serie de ideas que contienen un nuevo disenso con la opinién popular. Para esta,
un ser humano es hombre o es mujer. Pero la ciencia conoce casos en que los caracteres.
sexuales aparecen borrosos y por tanto resulta dificil determinar el sexo; en primer lugar, en el
campo anatémico. Los genitales de estas personas relinen caracteres masculinos y femeninos
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(hermafroditismo). En casos raros, las dos clases de aparato sexual coexisten plenamente
desarrolladas (hermafroditismo verdadero), pero, en la mayoria, ambas estan atrofiadas. (ver
nota)(145)

Ahora bien, lo notable de estas anormalidades es que facilitan inesperadamente la comprension de
la formacion normal. En efecto, cierto grado de hermafroditismo anatémico es la norma: en ninglin
individuo masculino o femenino de conformacién normal se echan de menos las huellas del aparato
del otro sexo; o bien han perdurado carentes de funcién, como unos 6rganos rudimentarios, o
bien se han modificado para tomar sobre si otras funciones.

La concepcion que resulta de estos hechos anatémicos conocidos de antiguo es la de una
disposicion originariamente bisexual que, en el curso del desarrollo, se va alterando hasta llegar a la
monosexualidad con minimos restos del sexo atrofiado.

Era sugerente trasferir esta concepcién al campo psiquico y comprender la inversiéon en sus
distintas variedades como expresion de un hermafroditismo psiquico. Y para zanjar la cuestion sélo
restaria una coincidencia regular entre la inversién y los signos animicos y somaticos del
hermafroditismo.

Sélo que esta expectativa obvia no se cumple. No es licito concebir tan estrechas las relaciones
entre la hibridez psiquica supuesta y la hibridez anatémica comprobable. Lo que a menudo se halla
en los invertidos es una disminucion de la pulsion sexual en general (Havelock Ellis [1915]) y ligeras
atrofias anatémicas de los 6rganos. A menudo, pero no de manera regular ni tampoco dominante.
Es preciso reconocer, por tanto, que inversion y hermafroditismo somatico son, en lineas generales,
independientes entre si.

Ademas, se ha atribuido gran importancia a los caracteres sexuales llamados secundarios y
terciarios y a su frecuente presencia en los invertidos (H. Ellis). También en esto hay mucho de
certero. Pero no es licito olvidar que los caracteres secundarios y terciarios de un sexo
aparecen con muchisima frecuencia en el otro. En tales casos son indicios de hibridez, mas no por
ello hay un cambio del objeto sexual en el sentido de una inversién.

El hermafroditismo psiquico ganaria en verosimilitud si con la inversion del objeto sexual corriera
paralelo al menos un vuelco de las otras propiedades animicas, pulsiones y rasgos de caracter,
hacia la variante que es peculiar del otro sexo. Pero semejante inversion del caracter sélo se
encuentra con alguna regularidad en las mujeres invertidas. En los hombres, la mas plena
virilidad animica es compatible con la inversién. De conservar la tesis de un hermafroditismo
psiquico, es preciso agregar que sus exteriorizaciones en los diversos campos permiten
individualizar sélo un escaso condicionamiento reciproco. Lo mismo vale, por lo demas, para la
hibridez somatica; segin Halban(146) (1903), también las atrofias de 6rganos particulares y los
caracteres sexuales secundarios se presentan con bastante independencia reciproca.

La doctrina de la bisexualidad ha sido formulada en su variante mas cruda por un portavoz de los
invertidos masculinos: «Un cerebro femenino en un cuerpo masculino». Sélo que no
conocemos los caracteres de lo que seria un «cerebro femenino». Sustituir el problema
psicolégico por el anatdmico es tan ocioso como injustificado. El intento de explicaciéon de
Krafft-Ebing parece concebido con mayor exactitud que el de Ulrichs, pero en esencia no difiere

de él; segun Krafft-Ebing [1895a], la disposicion bisexual dota al individuo tanto de centros

cerebrales masculinos y femeninos cuanto de érganos sexuales somaticos. Estos centros
empiezan a desarrollarse en la época de la pubertad, las mas de las veces bajo la influencia de
las glandulas sexuales, que son independientes de ellos en cuanto a la disposicion
{constitucional}. Pero acerca de estos «centros» masculinos y femeninos cabe decir lo mismo
gue afirmamos para el supuesto cerebro masculino y femenino. Mientras tanto, ni siquiera
sabemos si nos es licito suponer para las funciones sexuales unas localizaciones cerebrales
delimitadas («centros») como las que conocemos, por ejemplo, para el lenguaje. (ver nota)(147)

Tras estas elucidaciones, dos ideas quedan en pie: en la inversion interviene de algin modo una
disposicién bisexual, s6lo que no sabemos en qué consiste méas alla de la conformacién
anatémica; ademas, intervienen perturbaciones que afectan a la pulsion sexual en su desarrollo.

Objeto Sexual de los Invertidos.

La teoria del hermafroditismo psiquico presupone que el objeto sexual de los invertidos es el
contrario al normal. El hombre invertido sucumbiria, como la mujer, al encanto que dimana de
las propiedades del cuerpo y del alma viriles; se sentiria a si mismo como mujer y buscaria al
hombre.

Pero si bien esto se aplica a toda una serie de invertidos, se encuentra muy lejos de denotar un
caracter universal de la inversiéon. No cabe ninguna duda de que una gran parte de los invertidos
masculinos han conservado el caracter psiquico de la virilidad, presentan relativamente
escasos caracteres secundarios del otro sexo y en verdad buscan en su objeto sexual rasgos
psiquicos femeninos. De otro modo seria incomprensible el hecho de que la prostitucion
masculina, que hoy como en la Antigiedad se ofrece a los invertidos, copie a las mujeres en
todas las exteriorizaciones del vestido y el porte; de no ser asi, en efecto, semejante imitacion
ofenderia el ideal de los invertidos. Entre los griegos, donde los hombres mas viriles se
contaban entre los invertidos, es claro que lo que despertaba el amor del hombre por el efebo no era
su caracter masculino, sino su semejanza fisica a la mujer, asi como sus propiedades animicas
femeninas: pusilanimidad, timidez, necesidad de ensefianza y de ayuda. Tan pronto como el efebo
se hacia hombre, dejaba de ser un objeto sexual para el hombre y tal vez él mismo se convertia
en amante de los efebos. Por tanto, en este caso como en muchos otros, el objeto sexual no es lo
igual en cuanto al sexo, sino que relne los caracteres de ambos sexos, acaso como un
compromiso entre una mocién que aspira al hombre y otra que aspira a la mujer, siempre bajo
la condicion de la virilidad del cuerpo (de los genitales): por asi decir, el espejamiento de la propia
naturaleza bisexual. (ver nota)(148)

Mas univoca es la situacién en el caso de la mujer: las invertidas activas presentan con
particular frecuencia caracteres somaticos y animicos viriles y requieren feminidad en su objeto
sexual. No obstante, un conocimiento mas circunstanciado podria revelarnos también aqui la
existencia de tina mayor variedad.
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Meta Sexual de los Invertidos.

Es importante retener un hecho: de ningin modo puede hablarse de meta sexual Gnica en el caso

de la inversiéon. En los hombres, comercio per anum e inversién no coinciden totalmente; la
masturbacion es con igual frecuencia la meta exclusiva, y las restricciones de la meta sexual -
hasta llegar al mero desahogo afectivo- son aqui todavia mas comunes que en el amor
heterosexual. También entre las mujeres invertidas son mdltiples las metas sexuales; entre
estas, el contacto con la mucosa bucal parece privilegiada.

Conclusiones.

Es verdad que el material presentado hasta aqui no nos habilita para esclarecer
satisfactoriamente la génesis de la inversién, No obstante, podemos consignar que esta
indagacion nos permitié inteligir algo que puede llegar a resultarnos mas importante que la
solucién de la tarea indicada. Paramos mientes en que concebiamos demasiado estrecho el
enlace entre la pulsién sexual y el objeto sexual. La experiencia recogida con los casos
considerados anormales nos ensefia que entre pulsion sexual y objeto sexual no hay sino una
soldadura, que corriamos el riesgo de no ver a causa de la regular correspondencia del cuadro
normal, donde la pulsién parece traer consigo al objeto. Ello nos prescribe que debemos aflojar,
en nuestra concepcion, los lazos entre pulsion y objeto. Probablemente, la pulsién sexual es al
comienzo independiente de su objeto, y tampoco debe su génesis a los encantos de este.

Personas genésicamente inmaduras y animales cgetosaexuales.

Mientras que las personas cuyos objetos sexuales no pertenecen al sexo normalmente apto
para ello, vale decir, los invertidos, se presentan al observador como una colectividad de
individuos quiza valiosos en todos los demas aspectos, los casos en que se escogen como

objetos sexuales personas genésicamente inmaduras (nifios) parecen de entrada aberraciones
individuales. Sélo por excepcién son los nifios objetos sexuales exclusivos; casi siempre llegan
a desempefiar este papel cuando un individuo cobarde e impotente se procura semejante
subrogado o cuando una pulsiéon urgente (que no admite dilacién) no puede apropiarse en el
momento de un objeto mas apto. Comoquiera que sea, arroja luz sobre la naturaleza de la
pulsion sexual el hecho de que admita una variacién tan grande y semejante rebaja de su objeto
-el hambre, aferrada mucho mas enérgicamente a su objeto, lo admitiria sélo en un caso
extremo-, Una observacion parecida es valida para el comercio sexual con animales, no raro
entre los campesinos, y en el cual la atraccion sexual parece traspasar la barrera de la especie.

Por razones estéticas, se querria atribuir a insania estos y otros extravios graves de la pulsién
sexual, Pero ello no es correcto. La experiencia ensefia que entre los insanos no se observan
perturbaciones de la pulsion sexual diferentes de las halladas en personas sanas, en razas y en
estamentos enteros, Asi, el abuso sexual contra los nifios se presenta con inquietante
frecuencia en maestros y cuidadores, meramente porque se les ofrece la mejor oportunidad
para ello. Los insanos presentan el desvio correspondiente sé6lo aumentado, tal vez, o, lo que
reviste particular importancia, elevado a la condicion de practica exclusiva y en remplazo -de la
satisfaccion sexual normal.

Da que pensar esta asombrosa distribucion de las variaciones sexuales en la gradacién que va
de la salud a la enfermedad mental. Yo opinaria que este hecho, que resta por explicar, indicaria
gue las mociones de la vida sexual se cuentan entre las menos dominadas por las actividades
superiores del alma, aun en las personas normales. Segln mi experiencia, quien es
mentalmente anormal en algin otro aspecto, por ejemplo en lo social o lo ético, lo es
regularmente también en su vida sexual. Pero hay muchos que son anormales en su vida
sexual, a pesar de lo cual en todos los otros campos responden a la norma y han recorrido en
su persona el desarrollo de la cultura humana, cuyo punto mas débil sigue siendo la sexualidad.

Ahora bien, como resultado mas general de estas elucidaciones extraeriamos el siguiente: bajo gran
cantidad de condiciones, y en un nimero sorprendentemente elevado de individuos, la clase y el
valor del objeto sexual pasan a un segundo plano. Alguna otra cosa es lo esencial y lo constante en la
pulsion sexual. (ver nota)(149)

Desviaciones con respecto a la meta sexual.
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La unién de los genitales es considerada la meta sexual normal en el acto que se designa como
coito y que lleva al alivio de la tension sexual y a la extincién temporaria de la pulsién sexual
(satisfaccién analoga a la saciedad en el caso del hambre). Empero, ya en el acto sexual mas
normal se anuncian los esbozos de aquello que, si se desarrolla plenamente, lleva a las
aberraciones que han sido caracterizadas como perversiones. En efecto, ciertas maneras
intermedias de relacionarse con el objeto sexual (jalones en la via hacia el coito), como el
palparlo y mirarlo, se reconocen como metas sexuales preliminares. Por una parte, estas
practicas conllevan un placer en si mismas; por la otra, aumentan la excitacién que debe
mantenerse hasta que se alcanza la meta sexual definitiva. Ademas, a uno de estos contactos,
el de las dos mucosas labiales, se le ha otorgado en muchos pueblos (entre los que se cuentan
los de mas alta civilizacion) un elevado valor sexual, por mas que las partes corporales
intervinientes no pertenezcan al aparato sexual, sino que constituyen la entrada del tubo
digestivo. Esto nos ofrece, entonces, aspectos que enlazan las perversiones a la vida sexual
normal, aplicables aun a la clasificacion de aquellas. Las perversiones son, o bien: a)
trasgresiones anatémicas respecto de las zonas del cuerpo destinadas a la unién sexual, o b)
demoras en relaciones intermediarias con el objeto sexual, relaciones que normalmente se
recorren con rapidez como jalones en la via hacia la meta sexual definitiva.

Trasgresiones anatomicas.

Sobrestimacion del Objeto Sexual.

La estima psiquica de que se hace participe al objeto sexual como meta deseada de la pulsion
sexual s6lo en los casos mas raros se circunscribe a sus genitales. Mas bien abarca todo su
cuerpo y tiende a incluir todas las sensaciones que parten del objeto sexual. La misma
sobrestimacion irradia al campo psiquico y se manifiesta como ceguera l6gica (debilidad del
juicio), respecto de los productos animicos y de las perfecciones del objeto sexual, y también
como crédula obediencia a los juicios que parten de este Ultimo. La credulidad del amor pasa a

ser asi una fuente importante, si no la fuente originaria., de la autoridad. (ver nota)(150)

Y bien; esta sobrestimacion sexual es lo que apenas tolera la restriccion de la meta sexual a la
unién de los genitales propiamente dichos y contribuye a elevar quehaceres relativos a otras
partes del cuerpo a la condicion de metas sexuales. (ver nota)(151)

La importancia de este factor de la sobrestimacion sexual puede estudiarse mejor en el hombre,
cuya vida amorosa es la Unica que se ha hecho asequible a la investigacion, mientras que la de la
mujer permanece envuelta en una oscuridad todavia impenetrable, en parte a causa de la atrofia
cul tural, pero en parte también por la reserva y la insinceridad convencionales de las mujeres.
(ver nota)(152)

Uso sexual de la mucosa de los labios y de la boca.

El uso de la boca como érgano sexual es considerado perversién cuando los labios (lengua) de
una persona entran en contacto con los genitales de la otra, mas no cuando ambas ponen en
contacto sus mucosas labiales. En esta Ultima excepcién reside el anudamiento con lo normal.
Quien, considerandolas perversiones, abomina de las otras practicas, usuales sin duda desde
los tiempos originarios de la humanidad, cede en ello a un nitido sentimiento de asco que lo
resguarda de aceptar una meta sexual de esa clase. Empero, los limites de ese asco son a
menudo puramente convencionales. El que besa con uncién los labios de una bella muchacha
quizads usaria con asco su cepillito de dientes, aunque no tenga fundamento alguno para
suponer que su propia cavidad bucal, que no le provoca asco, esté mas limpia que la de la
muchacha. Este factor del asco estorba el camino a la sobrestimacion libidinosa del objeto
sexual, pero a su vez puede ser vencido por la libido. En el asco se querria discernir uno de los
poderes que han producido la restriccion de la meta sexual. Ellos se detienen, por regla general,
ante los genitales; pero no cabe duda de que también los genitales del otro sexo, en si y por si,
pueden constituir objeto de asco, y esta conducta es una de las caracteristicas de los histéricos
(sobre todo de las mujeres). La fuerza de la pulsién sexual gusta de afirmarse venciendo este
asco.

Uso sexual del orificio anal.

En lo que respecta al empleo del ano, se reconoce con mayor claridad todavia que en el caso
anterior que es el asco lo que pone a esta meta sexual el sello de la perversiéon. Pero no se me
impute partidismo si observo que el hecho de que esta parte del cuerpo sirva a la excrecion y entre
en contacto con lo asqueroso en si -los excrementos- no es, como fundamento del asco, mucho
mas concluyente que el aducido por las muchachas histéricas para explicar su asco hacia los
genitales masculinos: que sirven a la miccién.
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El papel sexual de la mucosa anal en manera alguna se restringe al comercio entre hombres; la
predilecciéon por él tampoco es caracteristica de la sensibilidad de los invertidos. Al contrario,
parece que la paedicatio del hombre debe su papel a la analogia con el acto en el caso de la
mujer, mientras que la masturbacién reciproca es la meta sexual que aparece
predominantemente en el comercio de los invertidos.

Significatividad de otros lugares del cuerpo.

El desborde sexual hacia otros lugares del cuerpo, con todas sus variaciones, no ofrece nada
nuevo en principio; nada agrega al conocimiento de la pulsién sexual, que en esto no hace sino
proclamar su prop6sito de apoderarse del objeto sexual en todas sus dimensiones. Pero en las
transgresiones anatémicas se anuncia, junto a la sobrestimacion sexual, otro factor que es ajeno
al conocimiento popular. Ciertos lugares del cuerpo, como las mucosas bucal y anal, que aparecen
unay otra vez en estas practicas, elevan el reclamo, por asi decir, de ser considerados
y tratados ellos mismos como genitales. Llegaremos a enterarnos de que este reclamo esta
justificado por el desarrollo de la pulsion sexual y es satisfecho en la sintomatologia de
ciertos estados patolégicos.

Sustituto inapropiado del objeto sexual. Fetichismo.

Un aspecto totalmente particular ofrecen los casos en que el objeto sexual normal es sustituido
por otro que guarda relacion con él, pero es completamente inapropiado para servir a la meta
sexual normal. Con miras a la clasificacion, habria sido mejor que menciondsemos este grupo
de aberraciones de la pulsion sexual, en extremo interesante, ya al hablar de las desviaciones
con respecto al objeto sexual. Pero lo pospusimos hasta tomar conocimiento del factor de la
sobrestimacion sexual, del cual dependen estos fenémenos, que conllevan un abandono de la
meta sexual.

El sustituto del objeto sexual es, en general, una parte del cuerpo muy poco apropiada a un fin
sexual (el pie, los cabellos), o un objeto inanimado que mantiene una relacion demostrable con
la persona sexual, preferiblemente con la sexualidad de esta (prenda de vestir, ropa interior). No
sin acierto se ha comparado este sustituto con el fetiche en que el salvaje ve encarnado a su
dios.

Los casos en que se exige al objeto sexual una condicién fetichista para que pueda alcanzarse
la meta sexual (determinado color de cabellos, ciertas ropas, aun defectos fisicos) constituyen
la transicion hacia los casos de fetichismo en que se renuncia a una meta sexual normal o
perversa. Ninguna otra variante de la pulsién sexual que linde con lo patolégico ha atraido tanto

nuestro interés como aquella, a causa de los extrafios fendmenos a que da lugar. Requisito
previo en todos los casos parece ser cierta rebaja de la Puja hacia la meta sexual normal
(endeblez ejecutiva del aparato sexual). (ver nota)(153) EI anudamiento con lo normal es
procurado por la sobrestimacion del objeto sexual, que es psicolégicamente necesaria; es
inevitable que ella invada todo lo conectado con el objeto por asociacién. Por tanto, cierto grado
de este tipo de fetichismo pertenece regularmente al amor normal, en particular en los estadios
del enamoramiento en que la meta sexual normal es inalcanzable o su cumplimiento parece
postergado:

«Procurame un pafiuelo de su seno,
una liga para el amor que siento». (ver nota)(154)

El caso patolégico sobreviene sélo cuando la aspiracion al fetiche se fija, excediéndose de la
condicion mencionada, y remplaza a la meta sexual normal; y ademas, cuando el fetiche se
desprende de esa persona determinada y pasa a ser un objeto sexual por si mismo. Estas son las
condiciones generales para que meras variaciones de la pulsion sexual se conviertan en
desviaciones patolégicas.

En la eleccién del fetiche se manifiesta -Binet [1888] fue el primero en aseverarlo y luego se
documentd abundantemente- la influencia persistente de una impresion sexual recibida casi
siempre en la primera infancia. Se puede parangonar esto con la proverbial pervivencia del
primer amor en las personas normales («on revient toujours a ses premiers amours»). Una
derivacion de esa indole es particularmente nitida en los casos que presentan un mero
condicionamiento fetichista del objeto sexual. En otro lugar volveremos a tropezar con la
significatividad de las impresiones sexuales tempranas. (ver nota)(155)

En otros casos es una conexion simbdlica de pensamientos, las mas de las veces no conciente para
el individuo, la que ha llevado a sustituir el objeto por el fetiche. Los caminos de estas
conexiones no siempre pueden sefialarse con certeza (el pie es un simbolo sexual arcaico, ya en
el mito(156); la «piel(157)» debe sin duda su papel de fetiche a la asociacién con la
formacion pilosa del mons Veneris); no obstante, tampoco este simbolismo parece siempre
independiente de vivencias sexuales de la infancia. (ver nota)(158)
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Fijaciones de metas sexuales Provisionales.

Surgimiento de nuevos propdsitos.

Todas las condiciones externas e internas que dificultan el logro de la meta sexual normal o la
posponen (impotencia, alto precio del objeto sexual, peligros del acto sexual) refuerzan, como es
l6gico que acontezca, la inclinacién a demorarse en los actos preliminares y a constituir a partir
de ellos nuevas metas sexuales que pueden remplazar a las normales. Un examen mas atento
muestra siempre que estos nuevos propdsitos, aun los mas extrafios en apariencia, ya estan
esbozados en el acto sexual nhormal.

Tocar y mirar.

Al menos para los seres humanos, un cierto grado de uso del tacto parece indispensable para el
logro de la meta sexual normal. También es universalmente sabido qué fuente de placer, por un
lado, y qué aflujo de nueva excitacion, por el otro, se obtienen de las sensaciones de
contacto con la piel del objeto sexual. Por tanto, el demorarse en el tocar, siempre que el acto
sexual siga adelante, dificimente puede contarse entre las perversiones.

Algo semejante ocurre con el mirar, derivado en Ultimo andlisis del tocar. La impresién éptica
sigue siendo el camino mas frecuente por el cual se despierta la excitacion libidinosa. Y sobre la
transitabilidad de ese camino se apoya -si es que estd permitido este abordaje teleolégico(159) -
la seleccién natural, en la medida en que hace desarrollarse al objeto sexual en el sentido de la
belleza. La ocultaciéon del cuerpo, que progresa junto con la cultura humana, mantiene despierta
la curiosidad sexual, que aspira a completar el objeto sexual mediante el desnudamiento de las
partes ocultas. Empero, puede ser desviada («sublimada») en el ambito del arte, si uno puede
apartar su interés de los genitales para dirigirlo a la forma del cuerpo como un todo. (ver
nota)(160) La mayoria de las personas normales se demoran en cierto grado en esa meta
intermediaria que es el mirar tefiido sexualmente. Y esto les da aun la posibilidad de dirigir cierto
monto de su libido a metas artisticas méas elevadas. Por el contrario, el placer de ver se
convierte en perversion cuando: a) se circunscribe con exclusividad a los genitales; b) se une a
la superacion del asco (voyeur: el que mira a otro en sus funciones excretorias), o ¢) suplanta
{verdrangen} a la meta sexual normal, en lugar de servirle de preliminar. Este Ultimo caso es,
marcadamente el de los exhibicionistas, quienes, si me es licito inferirflo tras numerosos
andlisis(161) ensefian sus genitales para que la otra parte les muestre los suyos como
contraprestacion. (ver nota)(162)

En la perversion cuya aspiraciéon consiste en mirar y ser mirado sale a la luz un rasgo

asombroso, del que habremos de ocuparnos con mayor intensidad a raiz de la aberracion que
sigue; a saber: la meta sexual se presenta en doble configuracién, en forma activa y pasiva.

El poder que se contrapone al placer de ver y que llegado el caso es suprimido por este (como
ocurria en el caso anterior con el asco) es la vergiienza.

Sadismo y masoquismo.

La inclinacién a infligir dolor al objeto sexual y su contraparte, las mas frecuentes e importantes
de todas las perversiones, ha sido bautizada por Krafft-Ebing en sus dos conformaciones, la
activa y la pasiva, como sadismo y masoquismo (pasivo), Otros autores [p. €j.,
Schrenck-Notzing (1899)] prefieren la designacién mas estricta de algolagnia, que destaca el
placer por el dolor, la crueldad, mientras que los nombres escogidos por Krafft-Ebing ponen en
primer plano el placer por cualquier clase de humillacion y de sometimiento.

Es facil pesquisar en las personas normales las raices de la algolagnia activa, el sadismo. La
sexualidad de la mayoria de los varones exhibe un componente de agresion, de inclinacién a
sojuzgar, cuyo valor biolégico quiza resida en la necesidad de vencer la resistencia del objeto
sexual también de otra manera, no sélo por los actos del cortejo. EI sadismo responderia,
entonces, a un componente agresivo de la pulsién sexual, componente que se ha vuelto
autonomo, exagerado, elevado por desplazamiento {descentramiento} al papel principal. (ver
nota)(163)

En el lenguaje usual, el concepto de sadismo fluctia entre una actitud meramente activa, o aun
violenta, hacia el objeto sexual, hasta el sometimiento y el maltrato infligidos a este dltimo como
condicion exclusiva de la satisfaccién. En sentido estricto, sélo este segundo caso, extremo,
merece el nombre de perversion.

De manera similar, la designacién «masoquismo» abarca todas las actitudes pasivas hacia la
vida y el objeto sexuales, la mas extrema de las cuales es el condicionamiento de la
satisfaccion al hecho de padecer un dolor fisico o animico infligido por el objeto sexual. En
cuanto perversion, el masoquismo parece alejarse de la meta sexual normal mas que su
contraparte; en primer lugar, puede dudarse de que alguna vez aparezca primariamente; quiza
nace, de manera regular, por trasformacion a partir del sadismo. (ver nota)(164) A menudo
puede reconocerse que el masoquismo no es otra cosa que tina prosecuciéon del sadismo
vuelto hacia la persona propia, la cual en un principio hace las veces del objeto sexual. El
andlisis clinico de casos extremos de perversién masoquista nos hace ver la cooperaciéon de
una vasta serie de factores que exageran y fijan la originaria actitud sexual pasiva (complejo de
castracioén, conciencia de culpa).

El dolor asi superado se alinea junto con el asco y la vergienza, que se oponian a la libido en
calidad de resistencias. (ver nota)(165)

Sadismo y masoquismo ocupan una posicion particular entre las perversiones, pues la
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oposicién entre actividad y pasividad que estd en su base pertenece a los caracteres
universales de la vida sexual.

La historia de la cultura humana nos ensefia, fuera de toda duda, que crueldad y pulsién sexual se
copertenecen de la manera mas estrecha. Para esclarecer ese nexo, empero, no se ha ido mas
alla de insistir en el componente agresivo de la libido. Segin algunos autores, esa agresion que va
mezclada con la pulsion sexual es en verdad un resto de apetitos canibalicos; seria, entonces,
una coparticipacion del aparato de apoderamiento, que sirve a la satisfaccion de la otra gran
necesidad, ontogenéticamente mas antigua. (ver nota)(166) También se ha sostenido que todo
dolor contiene, en si y por si, la posibiidad de una sensacién placentera. Aqui nos
conformaremos con apuntar una impresion: el esclarecimiento de estas perversiones no ha sido
en manera alguna satisfactorio, y es posible que en ellas varias aspiraciones animicas se retnan
en un efecto Unico. (ver nota)(167)

Ahora bien, la propiedad mas llamativa de esta perversion reside en que su forma activa y su
forma pasiva habitualmente se encuentran juntas en una misma persona. El que siente placer
en producir dolor a otro en una relacién sexual es capaz también de gozar como placer del dolor
que deriva de unas relaciones sexuales. Un sadico es siempre también al mismo tiempo un
masoquista, aunque uno de los dos aspectos de la perversién, el pasivo o el activo, puede
haberse desarrollado en él con mas fuerza y constituir su practica sexual prevaleciente. (ver
nota)(168)

Asi, vemos que algunas de las inclinaciones perversas se presentan regularmente como pares de
opuestos, lo cual, por referencia a un material que aportaremos después, puede tener gran
significacion tedrica. (ver nota)(169) Es iluminador, ademas, que la existencia del par de
opuestos sadismo-masoquismo no pueda derivarse sin mas de la injerencia de un componente
agresivo. Por el contrario, estariamos tentados de poner en relacion la presencia simultanea de esos
opuestos con la oposicion de lo masculino y lo femenino, conjugada en la bisexualidad -el
psicoanadlisis a menudo se ve precisado a remplazar esta Ultima oposicion por la que media
entre activo y pasivo. (ver nota)(170)

Consideraciones generales sobre todas las perversiones.

11

Variacion y enfermedad.

Los médicos que primero estudiaron las perversiones en casos bien acusados y bajo
circunstancias particulares se inclinaron, desde luego, a atribuirles el caracter de un signo
patolégico o degenerativo, tal como hicieron respecto de la inversion; no obstante, en el caso
gue nos ocupa es mas facil rechazar este punto de vista. La experiencia cotidiana ha mostrado
gue la mayoria de estas trasgresiones, siquiera las menos enojosas de ellas, son un ingrediente
de la vida sexual que raramente falta en las personas sanas, quienes las juzgan como a
cualquier otra intimidad. Si las circunstancias lo favorecen, también la persona normal puede
remplazar durante todo un periodo la meta sexual normal por una perversiéon de esta clase o
hacerle un sitio junto a aquella. En ninguna persona sana faltard algin complemento de la meta
sexual normal que podria llamarse perverso, y esta universalidad basta por si sola para mostrar
cuan inadecuado es usar reprobatoriamente el nombre de perversion. En el campo de la vida
sexual, justamente, se tropieza con dificultades particulares, en verdad insolubles por ahora, si
se pretende trazar un limite tajante entre lo que es mera variacion dentro de la amplitud
fisiologica y los sintomas patoldgicos.

Comoquiera que sea, en muchas de estas perversiones la cualidad de la nueva meta sexual es tal
gue requiere una apreciacion particular. Algunas de ellas se alejan tanto de lo normal por su
contenido que no podemos menos que declararlas «patoldgicas», en particular aquellas en que la
pulsién sexual ejecuta asombrosas operaciones (lamer excrementos, abusar de cadaveres)
superando las resistencias (verguenza, asco, horror, dolor). Pero ni aun en estos casos puede
abrigarse la expectativa cierta de que se trate regularmente de personas con otras
anormalidades graves, o enfermos mentales. Tampoco aqui es posible pasar por alto el hecho de
que personas que en todo lo demas tienen una conducta normal se acreditan como
enfermas solamente en el campo de la vida sexual, bajo el imperio de la mas indémita de las
pulsiones. En cambio, la anormalidad manifiesta en otras relaciones vitales suele mostrar
invariablemente un trasfondo de conducta sexual anormal.

En la mayoria de los casos podemos encontrar en la perversion un caracter patolégico, no por el
contenido de la nueva meta sexual, sino por su proporcién respecto de lo normal. Si la
perversién no se presenta junto a lo normal (meta sexual y objeto) cuando circunstancias
favorables la promueven y otras desfavorables impiden lo normal, sino que suplanta
{verdrangen} y sustituye a lo normal en todas las circunstancias, consideramos legitimo casi
siempre juzgarla como un sintoma patolégico; vemos este Ultimo, por tanto, en la exclusividad y en
la fijacion de la perversion.

La contribucién de lo animico en las perversiones.

Quizd justamente en las mas horrorosas perversiones es preciso admitir la mas vasta
contribucion psiquica a la trasmudacion de la pulsién sexual. He aqui una obra del trabajo
animico a la que no puede negarse, a pesar de su horrible resultado, el valor de una idealizacion
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de la pulsion. Tal vez en ninguna parte la omnipotencia del amor se muestre con mayor fuerza

que en estos desvios suyos. En la sexualidad, lo mas sublime y lo mas nefando aparecen por
doquier en intima dependencia («Desde el cielo, pasando por el mundo, hasta el infierno» [ver
nota](171)).

Dos resultados.

El estudio de las perversiones nos ha procurado esta inteleccion: la pulsion sexual tiene que
luchar contra ciertos poderes animicos en calidad de resistencias; entre ellos, se destacan de la
manera mas nitida la verglienza y el asco. Es licito conjeturar que estos poderes han
contribuido a circunscribir la pulsién dentro de las fronteras consideradas normales, y que si se
han desarrollado temprano en el individuo, antes que la pulsion sexual alcanzara la plenitud de
su fuerza, fueron justamente ellos los que marcaron la direccion de su desarrollo. (ver
nota)(172)

Hemos observado, ademas, que algunas de las perversiones investigadas so6lo podian
comprenderse por la conjunciéon de varios motivos. Si admiten un analisis -una
descomposicién-, tienen que ser de naturaleza compuesta. De ahi podemos conjeturar que
acaso la pulsién sexual no es algo simple, sino que consta de componentes que en las
perversiones vuelven a separarse. La clinica nos habria revelado asi la existencia de unas
fusiones que no se dan a conocer como tales en la conducta normal uniforme. (ver nota)(173)

La pulsion sexual en los neuréticos.

El psicoanalisis.

Una importante contribucién al conocimiento de la pulsién sexual en personas que por lo menos

se aproximan a lo normal se obtiene de una fuente asequible por un Unico y especial camino. Para
conseguir una informacién exhaustiva y certera acerca de la vida sexual de los llamados
psiconeuroéticos ( [los que sufren de] histeria, neurosis obsesiva, la falsamente llamada
neurastenia, con seguridad también la dementia praecox y la paranoia) (ver nota)(174) existe un
Unico medio: someterlos a la exploracién psicoanalitica, de la que se sirve el procedimiento
terapéutico introducido por Josef Breuer y por mi en 1893, y entonces llamado «catartico».

Debo anticipar, repitiendo lo que he dicho en otras publicaciones, que estas psiconeurosis,
hasta donde llegan mis experiencias, descansan en fuerzas pulsionales de caracter sexual. Con
ello no quiero decir que la energia de la pulsién sexual preste una mera contribucién a las fuerzas
gue sustentan a los fenémenos patolégicos (sintomas), sino aseverar expresamente que esa
participacion es la Unica fuente energética constante de las neurosis, y la mas importante,
de suerte que la vida sexual de las personas afectadas se exterioriza de manera exclusiva, o
predominante, o sélo parcial, en estos sintomas. Como he expresado en otro lugar(175), los
sintomas son la practica sexual de los enfermos. La prueba de esta aseveracién me la ha brindado
un creciente nimero de psicoandlisis de histéricos y de otros neuréticos, que vengo realizando
desde hace veinticinco afios(176), acerca de cuyos resultados he dado detallada razén en otros
lugares, y seguiré haciéndolo. (ver nota)(177)

El psicoanalisis elimina los sintomas de los histéricos bajo la premisa de que son el sustituto -la
trascripcion, por asi decir- de una serie de procesos animicos investidos de afecto, deseos y
aspiraciones, a los que en virtud de un particular proceso psiquico (la represién) se les ha
denegado {frustrado} el acceso a su tramitacion en una actividad psiquica susceptible de
conciencia. Y entonces, estas formaciones de pensamiento que han quedado relegadas al
estado de lo inconciente aspiran a una expresion proporcionada a su valor afectivo, a una
descarga, y en el caso de la histeria la encuentran en el proceso de la conversion en
fenémenos somaticos: precisamente, los sintomas histéricos. Ahora bien, siguiendo ciertas
reglas, con ayuda de una técnica particular, es posible retrasformar los sintomas en
representaciones ahora devenidas concientes, investidas de afecto; y asi se consigue la
averiguacion mas exacta acerca de la naturaleza y el linaje de estas formaciones psiquicas
antes inconcientes.

Resultados logrados por el psicoandlisis.

Por este camino se averigué que los sintomas son un sustituto de aspiraciones que toman su
fuerza de la fuente de la pulsién sexual. Armoniza plenamente con ello lo que sabemos sobre el
caracter de los histéricos (los tomamos como modelo de todos los psiconeuréticos) antes de
contraer su enfermedad, y sobre las ocasiones de esta Ultima. El caracter histérico permite
individualizar una cuota de represién sexual que rebasa con mucho la medida normal; un
aumento de las resistencias a la pulsién sexual, resistencias que conocimos como vergiienza,
asco y moral; una especie de huida instintiva frente a todo examen intelectual del problema
sexual, que en los casos mas acusados tiene por consecuencia mantener una total ignorancia
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sexual aun después de alcanzada la madurez genésica. (ver nota)(178)

Este rasgo de caracter, esencial en la histeria, no rara vez se oculta a la observacion superficial

por la presencia del segundo factor constitucional de la histeria: el despliegue hiperpotente
{Uberméchtig} de la pulsion sexual; s6lo el andlisis psicologico sabe descubrirlo en todos los
casos y solucionar lo enigméatico y contradictorio de la histeria comprobando la existencia de ese
par de opuestos: una necesidad sexual hipertréfica (Ubergross} y una desautorizacion de lo sexual
llevada demasiado lejos.

La ocasion de enfermar se presenta para la persona de disposicion histérica cuando, a
consecuencia de su propia y progresiva maduracién o de las circunstancias externas de su
vida, el reclamo sexual objetivo se torna serio para ella. Entre el esforzar de la pulsion y la
accion contrarrestante de la desautorizacion sexual se sitta el recurso a la enfermedad; esta no
da una solucion al conflicto, sino que es un intento de escapar a él mudando las aspiraciones
libidinosas en sintomas. (ver nota)(179) El hecho de que una persona histérica, por ejemplo un
hombre, enferme a raiz de una emocion trivial, de un conflicto en cuyo centro no se sitla el
interés sexual, no es mas que una excepcion aparente. En tales casos, el psicoandlisis puede
demostrar regularmente que fue el componente sexual del conflicto el que posibilité la
contraccion de la enfermedad sustrayendo los procesos animicos a la tramitacién normal.

Neurosis y perversion.

Buena parte de Id oposicion que han suscitado estas tesis mias se explica por el hecho de que se
hace coincidir la sexualidad de la cual yo derivo los sintomas psiconeuréticos con la pulsion sexual
normal. Pero el psicoanalisis ensefia todavia algo méas. Muestra que los sintomas en modo
alguno nacen Unicamente a expensas de la pulsién sexual llamada normal (no, al menos, de manera
exclusiva o predominante), sino que constituyen la expresion convertida {konvertiert} de pulsiones
que se designarian perversas (en el sentido mas lato) si pudieran exteriorizarse directamente, sin
difraccién por la conciencia, en designios de la fantasia y en acciones. Por tanto, los sintomas se
forman en parte a expensas de una sexualidad anormal; la neurosis es, por asi decir, el negativo de
la perversion, (ver nota)(180)

La pulsién sexual de los psiconeuréticos permite discernir todas las aberraciones que en lo
anterior hemos estudiado como variaciones respecto de la vida sexual normal y como
manifestaciones de la patolégica.

a. En la vida animica inconciente de todos los neuréticos (sin excepcién) se encuentran
mociones de inversion, de fijacion de la libido en personas del mismo sexo. Sin una elucidacion que
cale hondo no es posible apreciar como corresponde la importancia de este factor para la
configuracion del cuadro patolégico; sélo puedo asegurar que la inclinaciéon inconciente a la
inversiéon nunca falta y, en particular, presta los mayores servicios al esclarecimiento de la
histeria masculina. (ver nota)(181)
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b. En el inconciente de los psiconeuréticos pueden pesquisarse, como formadoras de sintoma,
todas las inclinaciones a la trasgresion anatémica; entre ellas, con particular frecuencia e
intensidad, las que reclaman para las mucosas bucal y anal el papel de los genitales.

c. Entre los formadores de sintoma de las psiconeurosis desempefian un papel sobresaliente las
pulsiones parciales(182), que las mas de las veces se presentan en pares de opuestos; ya
tomamos conocimiento de ellas como promotoras de nuevas metas sexuales: la pulsion del
placer de ver y de la exhibicién, y la pulsion a la crueldad, configurada activa y pasivamente. La
contribucion de esta Ultima se hace indispensable para comprender la naturaleza penosa. de los
sintomas, y casi regularmente gobierna una parte de la conducta social de los enfermos. Por
medio de este enlace de la libido con la crueldad se produce también la mudanza de amor en odio,
de mociones tiernas en mociones hostiles, caracteristica de toda una serie de casos de neurosis y
aun, al parecer, de la paranoia en su conjunto.

El interés por estos resultados aumenta mas todavia si se tienen en cuenta algunas
particularidades que presenta el material factico. (ver nota)(183)

a. Toda vez que se descubre en el inconciente una pulsién de esa clase, susceptible de ir
aparcada con un opuesto, por regla general puede demostrarse que también este dltimo
produce efectos. Por tanto, toda perversién «activa» es acompafiada aqui por su contraparte
pasiva. Quien en el inconciente es exhibicionista, es al mismo tiempo voyeur; quien padece las
consecuencias de la represién de mociones sadicas, recibe otro suplemento a sus sintomas
desde las fuentes de una inclinacién masoquista. Es por cierto muy notable la concordancia con la
conducta de las correspondientes perversiones «positivas»; pero en los cuadros patolégicos, una u
otra de las inclinaciones opuestas desempefia el papel prevaleciente.

P. En un caso de psiconeurosis mas acusado, rara vez se encuentra una sola de estas
pulsiones perversas: las mas de las veces -hallamos un gran namero de ellas y, por regla
general, huellas de todas. Empero, la intensidad de cada pulsion singular es independiente del
desarrollo de las otras. También en este punto el estudio de las perversiones «positivas» nos
proporciona la exacta contrapartida.

Pulsiones parciales y zonas erégenas.
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(ver nota)(184)

Si reunimos lo que la indagacion de las perversiones positivas y negativas nos ha permitido
averiguar, resulta sugerente reconducirlas a una serie de «pulsiones parciales» que, empero, no

son algo primario, pues admiten una ulterior descomposicién. (ver nota)(185) Por «pulsién»
podemos entender al comienzo nada mas que la agencia representante {Reprasentanz}
psiquica de una fuente de estimulos intrasoméatica en continuo fluir; ello a diferencia del
«estimulo», que es producido por excitaciones singulares provenientes de fuera. Asi, «pulsion»

es uno de los conceptos del deslinde de lo animico respecto de lo corporal. La hip6tesis mas
simple y obvia acerca de la naturaleza de las pulsiones seria esta: en si no poseen cualidad
alguna, sino que han de considerarse sélo como una medida de exigencia de trabajo para la vida
animica. Lo que distingue a las pulsiones unas de otras y las dota de propiedades
especificas es su relacién con sus fuentes somaticas y con sus metas. La fuente de la pulsién es
un proceso excitador en el interior de un 6rgano, y su meta inmediata consiste en cancelar ese
estimulo de érgano.) (ver nota)(186)

Otra hipétesis provisional en la doctrina de las pulsiones, que no podemos omitir aqui, reza lo
siguiente: los érganos del cuerpo brindan excitaciones de dos clases, basadas en diferencias de
naturaleza quimica. A una de estas clases de excitaciobn la designamos como la
especificamente sexual, y al érgano afectado, como la «zona erégena» de la pulsién parcial
sexual que arranca de él. (ver nota)(187)

En el caso de las inclinaciones perversas que reclaman valor {Bedeutung} sexual para la
cavidad bucal y la abertura anal, el papel de la zona erégena es visible sin mas. En todo
respecto se comporta como una parte del aparato genital. En el caso de la histeria, estos
lugares del cuerpo y los tractos de mucosa que arrancan de ellos se convierten en la sede de
nuevas sensaciones y alteraciones de inervacién -y aun de procesos comparables a la
ereccion(188)-, en un todo similares a las de los genitales verdaderos bajo las excitaciones de los
procesos sexuales normales.

Entre las psiconeurosis, es en la histeria donde resalta mas nitidamente la significacién de las
zonas erégenas como aparatos colaterales y subrogados de los genitales; pero ello no implica
afirmar que deban subestimarse en las otras formas de enfermedad. En estas (neurosis
obsesiva, paranoia) es solamente menos notoria, pues la formacién de sintoma se cumple en
regiones del aparato animico mas alejadas de los diversos centros que gobiernan al cuerpo. En
la neurosis obsesiva, lo mas llamativo es la importancia de los impulsos, que crean nuevas
metas sexuales y parecen independientes de las zonas erdgenas. No obstante, en el placer de
ver y de exhibirse, el ojo corresponde a una zona erégena; en el caso del dolor y la crueldad en
cuanto componentes de la pulsién sexual, es la piel la que adopta idéntico papel: la piel, que en
determinados lugares del cuerpo se ha diferenciado en los 6rganos de los sentidos y se ha
modificado hasta constituir una mucosa, y que es, por tanto, la zona erdgena Xat e§oxnuxat e£oxnu {por
excelencia}. (ver nota)(189)
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Explicacién de la aparente preponderancia de la sexualidad perversa en el caso de las
psiconeurosis.

Las elucidaciones precedentes pueden haber puesto bajo una luz falsa la sexualidad de los
psiconeurdticos. Quiza sugirieron que, en virtud de su disposicion, ellos se aproximan mucho a
los perversos por su conducta sexual, distanciandose de los normales en la misma medida.
Ahora bien, es muy posible que la disposicién constitucional de estos enfermos contenga, junto
a un grado hipertrofico de represion sexual y a una hiperpotencia de la pulsion sexual, una
desacostumbrada inclinacion a la perversién en el sentido mas lato. No obstante, la indagacion
de casos mas leves muestra que este Ultimo supuesto no es indispensable, o que al menos en
el juicio sobre sus efectos patoldgicos tiene que restarse la accién de otro factor. En la mayoria
de los psiconeur6ticos , la enfermedad se contrae sélo después de la pubertad y bajo los
reclamos de la vida sexual normal; en contra de esta apunta, sobre todo, la represiéon. O bien se
la contrae mas tardiamente, cuando se frustran las vias normales de satisfaccion de la libido.
En uno u otro caso, la libido se comporta como una corriente cuyo cauce principal queda
cortado; llena entonces las vias colaterales que hasta entonces quizas habian permanecido
vacias. Asi, la inclinacién, en apariencia tan grande, de los psiconeuréticos a la perversion (la
inclinacién negativa, es cierto) puede estar condicionada colateralmente; y en todo caso, su
acrecentamiento tiene que ser colateral. El hecho es, justamente, que es preciso alinear la
represion sexual, en calidad de factor interno, junto con los factores externos que, como la
restriccion de la libertad, la inaccesibilidad del objeto sexual normal, los peligros que trae
aparejado el acto sexual normal, etc., generan perversiones en individuos que de lo contrario
acaso habrian seguido siendo normales.

En distintos casos de neurosis las proporciones pueden variar en esto; una vez, lo decisivo sera
la fuerza innata de la inclinacién perversa, otra, su acrecentamiento colateral por retraccion de
la libido de la meta y objeto sexuales normales. Seria erréneo suponer una oposicién donde
existe un nexo de cooperacién. La neurosis obtendrda siempre sus maximos logros cuando la
constitucion y el vivenciar cooperen en el mismo sentido. Una constitucién pronunciada podra
quiza prescindir del apoyo de impresiones vitales, y tal vez una vasta conmocién vital provocara
la neurosis aun en una constitucién ordinaria. Por lo demas, estos puntos de vista valen de igual
manera en otros campos respecto de la significatividad etiolégica de lo innato y de lo
accidentalmente vivenciado.
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Pero si se prefiere la hipotesis de que una inclinacién particularmente marcada a las
perversiones es una de las peculiaridades de la constitucién psiconeurética, se abre la
perspectiva de poder distinguir una gama de tales constituciones segun la preponderancia
innata de esta o estotra zona erdgena, de esta o estotra pulsién parcial. Como ocurre con
tantas cosas en este campo, no se ha investigado todavia si la disposicion perversa guarda
particular correspondencia con la eleccién de la forma de enfermedad.

Referencia al infantilismo de la sexualidad.

Con la pesquisa de las mociones perversas en cuanto formadoras de sintoma en las
psiconeurosis hemos elevado extraordinariamente el nimero de hombres a quienes podria
calificarse de perversos. No sélo los neuréticos mismos constituyen una clase muy numerosa;
también ha de tenerse en cuenta que desde todas las formas de neurosis pueden establecerse
series descendentes, sin solucién de continuidad, hasta la salud. Por eso pudo decir Moebius, con
buenos fundamentos, que todos somos un poco histéricos. Asi, la extraordinaria difusién de las
perversiones nos fuerza a suponer que tampoco la disposicion para ellas es una rara
particularidad, sino que tiene que formar parte de la constitucién juzgada normal.

Es discutible, segun dijimos, que las perversiones se remonten a condiciones innatas o nazcan,
tal como lo supuso Binet respecto del fetichismo, en virtud de vivencias contingentes. Ahora se
nos ofrece esta resoluciéon del dilema: en la base de las perversiones hay en todos los casos
algo innato, pero algo que es innato en todos los hombres, por mas que su intensidad fluctie y
pueda con el tiempo ser realzada por influencias vitales. Se trata de unas raices innatas de la
pulsién sexual, dadas en la constitucién misma, que en una serie de casos (perversiones) sé
desarrollan hasta convertirse en los portadores reales de la actividad sexual, otras veces
experimentan una sofocacién (represioén) insuficiente, a raiz de lo cual pueden atraer a si
mediante un rodeo, en calidad de sintomas patolégicos, una parte considerable de la energia
sexual, mientras que en los casos mas favorecidos, situados entre ambos extremos, permiten,
gracias a una restriccion eficaz y a algin otro procesamiento, la génesis de la vida sexual
llamada normal.

Pero hemos de decirnos, también, que esa presunta constitucion que exhibe los gérmenes de
todas las perversiones sélo podra rastrearse en el nifio, aunque en él todas las pulsiones
puedan emerger Unicamente con intensidad moderada. Vislumbramos asi una férmula: los
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neuréticos han conservado el estado infantil de su sexualidad o han sido remitidos a él. De ese
modo, nuestro interés se dirige a la vida sexual del nifio; estudiaremos el juego de influencias en
virtud del cual el proceso de desarrollo de la sexualidad infantil desemboca en la perversion, en la
neurosis o0 en la vida sexual normal.

La sexualidad infantil.

El descuido de lo infantil.

Forma parte de la opinién popular acerca de la pulsién sexual la afirmacion de que ella falta en la
infancia y solo despierta en el periodo de la vida llamado pubertad. No es este un error
cualquiera: tiene graves consecuencias, pues es el principal culpable de nuestra presente
ignorancia acerca de las bases de la vida sexual. Un estudio a fondo de las manifestaciones
sexuales de la infancia nos revelaria probablemente los rasgos esenciales de la pulsion sexual,
dejaria traslucir su desarrollo y mostraria que estd compuesta por diversas fuentes.

Cosa notable: los autores que se han ocupado de explicar las propiedades y reacciones del
individuo adulto prestaron atencion mucho mayor a la prehistoria constituida por la vida de los
antepasados (vale decir, atribuyeron una influencia mucho mas grande a la herencia) que a la
otra prehistoria, la que se presenta ya en la existencia individual: la infancia. Y eso que, segun
deberia suponerse, la influencia de este periodo de la vida es mas facil de comprender, y tendria
titulos para ser considerada antes que la de la herencia. (ver nota)(190) Es cierto que en la
bibliografia hallamos ocasionales noticias acerca de una practica sexual temprana en nifios
pequefios, acerca de erecciones, de la masturbacién y aun de acciones parecidas al coito. Pero
se las menciona siempre como procesos excepcionales, como curiosidades o como
horrorosos ejemplos de temprana corrupcién. Que yo sepa, ningin autor ha reconocido con
claridad que la existencia de una pulsion sexual en la infancia posee el caracter de una ley. Y en
los escritos, ya numerosos, acerca del desarrollo del nifilo, casi siempre se omite tratar el
desarrollo sexual. (ver nota)(191)
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Amnesia infantil.

La razéon de este asombroso descuido la busco, en parte, en los reparos convencionales de los
autores a consecuencia de su propia educacion, y en parte en un fenémeno psiquico que hasta
ahora se ha sustraido de toda explicaciéon. Aludo a la peculiar amnesia que en la mayoria de los
seres humanos ( jno en todos!) cubre los primeros afios de su infancia, hasta el sexto o el
octavo afio de vida. Hasta ahora no se nos ha ocurrido asombrarnos frente al hecho de esa
amnesia; pero tendriamos buenas razones para ello. En efecto, se nos informa que en esos
afios, de los que después no conservamos en la memoria sino unos jirones incomprensibles,
reacciondbamos con vivacidad frente a las impresiones, sabiamos exteriorizar dolor y alegria de
una manera humana, mostrdbamos amor, celos y otras pasiones que nos agitaban entonces
con violencia, y aun pronuncidbamos frases que los adultos registraron como buenas pruebas
de penetracion y de una incipiente capacidad de juicio. Y una vez adultos, nada de eso sabemos
por nosotros mismos. ¢Por qué nuestra memoria quedd tan retrasada respecto de nuestras
otras actividades animicas? Maxime cuando tenemos fundamento para creer que en ningin otro
periodo de la vida la capacidad de reproduccion y de recepcion es mayor, justamente, que en
los afios de la infancia. (ver nota)(192)

Por otro lado, tenernos que suponer -o podemos convencernos de ello merced a la indagacion
psicolégica de otras personas- que esas mismas impresiones que hemos olvidado dejaron, no
obstante, las mas profundas huellas en nuestra vida animica y pasaron a ser determinantes
para todo nuestro desarrollo posterior. No puede tratarse, pues, de una desaparicion real de las
impresiones infantiles, sino de una amnesia semejante a la que observamos en los neuréticos
respecto de vivencias posteriores y cuya esencia consiste en un mero apartamiento de la
conciencia (represion). Ahora bien, ¢cuéles son las fuerzas que provocan esta represion de las
impresiones infantiles? Quien solucione este enigma habra esclarecido al mismo tiempo la
amnesia histérica.

Comoquiera que sea, no dejaremos de destacar que la existencia de la amnesia infantil
proporciona otro punto de comparacién entre el estado animico del nifio y el del psiconeurético. Ya
encontramos un punto semejante cuando se nos impuso la férmula de que la sexualidad de los
psiconeuréticos conserva el estado infantil o ha sido remitida a él. ¢Y si la amnesia infantil misma
debiera ponerse en relacién con las mociones sexuales de la infancia?

En verdad, es algo mas que un mero juego de ingenio enlazar la amnesia infantil con la
histérica. Esta Ultima, que se halla al servicio de la represion, sélo se vuelve explicable por la
circunstancia de que el individuo ya posee un acervo de huellas mnémicas que se han sustraido
a su asequibilidad conciente y que ahora, mediante una ligazén asociativa, arrastran hacia si
aquello sobre lo cual actian, desde la conciencia, las fuerzas repulsoras de la represién. (ver
nota)(193) Sin amnesia infantil, podriamos decir, no habria amnesia histérica. (ver nota)(194) En
mi opinién, pues, la amnesia infantil, que convierte la infancia de cada individuo en un tiempo
anterior, por asi decir prehistérico, y le oculta los comienzos de su propia vida sexual, es la
culpable de que no se haya otorgado valor al periodo infantil en el desarrollo de la vida sexual.
Un solo observador no puede llenar las lagunas que ello ha engendrado en nuestro
conocimiento. Ya en 1896(195) destaqué la relevancia de los afios infantiles para la génesis de
ciertos importantes fendmenos, dependientes de la vida sexual, y después no he cesado de
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traer al primer plano el factor infantil de la sexualidad.

El periodo de latencia sexual de la infancia y sus rupturas.

Los hallazgos extraordinariamente frecuentes de mociones sexuales que se creian excepciones y
casos atipicos en la infancia, asi como la revelacién de los recuerdos infantiles de los
neur6ticos, hasta entonces inconcientes(196) permiten quiza trazar el siguiente cuadro de la
conducta sexual en ese periodo: Parece seguro que el neonato trae consigo gérmenes de
mociones sexuales que siguen desarrollandose durante cierto lapso, pero después sufren una
progresiva sofocacion; esta, a su vez, puede ser quebrada por oleadas regulares de avance del
desarrollo sexual o suspendida por peculiaridades individuales. Nada seguro se conoce acerca del
caracter legal y la periodicidad de esta via oscilante de desarrollo. Parece, empero, que casi
siempre hacia el tercero o cuarto afio de vida del nifio su sexualidad se expresa en una forma
asequible a la observacion. (ver nota)(197)

Las inhibiciones sexuales.

Durante este periodo de latencia total o meramente parcial se edifican los poderes animicos que mas
tarde se presentaran como inhibiciones en el camino de la pulsién sexual y angostaran su curso a
la manera de unos diques (el asco, el sentimiento de vergiienza, los reclamos ideales en lo estético
y en lo moral). En el nifio civilizado se tiene la impresion de que el establecimiento de esos diques
es obra de la educacion, y sin duda alguna ella contribuye en mucho. Pero en realidad este
desarrollo es de condicionamiento organico, fijado hereditariamente, y llegado el caso puede
producirse sin ninguna ayuda de la educacion. Esta Ultima se atiene por entero a la esfera de
competencia que se le ha asignado cuando se limita a marchar tras lo prefijado organicamente ,
imprimiéndole un cufio algo mas ordenado y profundo.
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Formacion reactiva y sublimacion.

¢Con qué medios se ejecutan estas construcciones tan importantes para la cultura personal y la
normalidad posteriores del individuo? Probablemente a expensas de las mociones sexuales
infantiles mismas, cuyo aflujo no ha cesado, pues, ni siquiera en este periodo de latencia, pero cuya
energia -en su totalidad o en su mayor parte- es desviada del uso sexual y aplicada a otros fines. Los
historiadores de la cultura parecen contestes en suponer que mediante esa

desviacién de las fuerzas pulsionales sexuales de sus metas, y su orientacion hacia metas
nuevas (un proceso que merece el nombre de sublimacién), se adquieren poderosos
componentes para todos los logros culturales. Agregariamos, entonces, que un proceso igual tiene
lugar en el desarrollo del individuo, y situariamos su comienzo en el periodo de latencia sexual de la
infancia. (ver nota)(198)

Puede, asimismo, arriesgarse una conjetura acerca del mecanismo de tal sublimacion. Las
mociones sexuales de estos afios infantiles serian, por una parte, inaplicables, pues las
funciones de la reproduccion estan diferidas, lo cual constituye el caracter principal del periodo de
latencia; por otra parte, serian en si perversas, esto es, partirian de zonas erdgenas y se
sustentarian en pulsiones que dada la direccién del desarrollo del individuo sélo provocarian
sensaciones de displacer. Por eso suscitan fuerzas animicas contrarias (mociones reactivas) que
construyen, para la eficaz sofocacién de ese displacer, los mencionados diques psiquicos: asco,
verguenza y moral. (ver nota)(199)

Rupturas del periodo de latencia.

Sin hacernos ilusiones en cuanto a la naturaleza hipotética y a la insuficiente claridad de
nuestras intelecciones sobre los procesos del periodo infantil de latencia o de diferimiento,
volvamos a hacer pie en la realidad para indicar que ese empleo de la sexualidad infantil
constituye un ideal pedagdgico del cual el desarrollo del individuo se aparta casi siempre en
algunos puntos, y a menudo en medida considerable. De tiempo en tiempo irrumpe un bloque de
exteriorizacion sexual que se ha sustraido a la sublimacién, o cierta practica sexual se
conserva durante todo el periodo de latencia hasta el estallido reforzado de la pulsion sexual en la
pubertad. Los educadores, en la medida en que prestan alguna atencion a la sexualidad infantil,
se conducen como si compartieran nuestras opiniones acerca de la formacion de los poderes de
defensa morales a expensas de la sexualidad, y como si supieran que la préactica sexual hace
ineducable al nifio; en efecto, persiguen como «vicios» todas las exteriorizaciones sexuales del
nifio, aunque sin lograr mucho contra ellas. Ahora bien, nosotros tenemos fundamento para
interesarnos en estos fenémenos temidos por la educacién, pues esperamos que ellos nos
esclarezcan la conformacion originaria de la pulsion sexual.

Las exteriorizaciones de la sexualidad infantil.

El chupeteo

Por motivos que después se veran, tomaremos como modelo de las exteriorizaciones sexuales
infantiles el chupeteo (el mamar con fruicién), al que el pediatra hingaro Lindner ha consagrado un
notable estudio (1879). (ver nota)(200)

El chupeteo {Ludeln o Lutschen}, que aparece ya en el lactante y puede conservarse hasta la
madurez o persistir toda la vida, consiste en un contacto de succién con la boca (los labios),
repetido ritmicamente, que no tiene por fin la nutricion. Una parte de los propios labios, la lengua,
un lugar de la piel que esté al alcance -aun el dedo gordo del pie-, son tomados como objeto
sobre el cual se ejecuta la accion de mamar. Una pulsiéon de prensién que emerge al mismo
tiempo suele manifestarse mediante un simultaneo tironeo ritmico del I16bulo de la oreja y el
apoderamiento de una parte de otra persona (casi siempre de su oreja) con el mismo fin. La
accion de mamar con fruicién cautiva por entero la atencién y lleva al adormecimiento o incluso
a una reaccién motriz en una suerte de orgasmo. (ver nota)(201) No es raro que el mamar con
fruicion se combine con el frotamiento de ciertos lugares sensibles del cuerpo, el pecho, los
genitales externos. Por esta via, muchos nifios pasan del chupeteo a la masturbacion.

El propio Lindner(202) ha reconocido la naturaleza sexual de esta accion y la ha destacado sin
reparos. En la crianza, el chupeteo es equiparado a menudo a las otras «malas costumbres»
sexuales del nifio. Muchos pediatras y neurélogos han objetado con energia esta concepcion; pero
en parte su objecion descansa, sin duda alguna, en la confusién de «sexual» con «genital». Ese
disenso plantea una cuestion dificil e inevitable: ¢Cual es el caracter universal de las
exteriorizaciones sexuales del nifio, que nos permitiria reconocerlas? Opino que la
concatenacién de fenémenos que gracias a la indagacion psicoanalitica hemos podido inteligir nos
autoriza a considerar el chupeteo como una exteriorizacion sexual, y a estudiar justamente en él los
rasgos esenciales de la practica sexual infantil. (ver nota)(203)
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Autoerotismo.

Tenemos la obligacién de considerar mas a fondo este ejemplo. Destaguemos, como el
caracter mas llamativo de esta practica sexual, el hecho de que la pulsién no esta dirigida a otra
persona,; se satisface en el cuerpo propio, es autoerética, para decirlo con una feliz designacién
introducida por Havelock Ellis [1898]. (ver nota)(204)

Es claro, ademas, que la accién del nifio chupeteador se rige por la bisqueda de un placer -ya
vivenciado, y ahora recordado- Asi, en el caso mas simple, la satisfaccion se obtiene mamando
ritmicamente un sector de la piej o de mucosa. Es facil colegir también las ocasiones que
brindaron al nifio las primeras experiencias de ese placer que ahora aspira a renovar. Su
primera actividad, la mas importante para su vida, el mamar del pecho materno (o de sus
subrogados), no pudo menos que familiarizarlo con ese placer. Dirilamos que los labios del nifio
se comportaron como«una zona erégena, y la estimulacién por el cédlido aflujo de leche fue la
causa de la sensacion placentera. Al comienzo, claro esta, la satisfaccion de la zona erégena
se asoci6 con la satisfaccién de la necesidad de alimentarse. El quehacer sexual se apuntala
{anlehnen} primero en una de las funciones que sirven a la conservacion de la vida, y s6lo mas
tarde se independiza de ella. (ver nota)(205) Quien vea a un niflo saciado adormecerse en el
pecho materno, con sus mejillas sonrosadas y una sonrisa beatifica, no podra menos que
decirse que este cuadro sigue siendo decisivo también para la expresién de la satisfaccion
sexual en la vida posterior. La necesidad de repetir la satisfaccién sexual se divorcia entonces
de la necesidad de buscar alimento, un divorcio que se vuelve inevitable cuando aparecen los
dientes y la alimentacion ya no se cumple mas exclusivamente mamando, sino también
masticando. El nifio no se sirve de un objeto ajeno para mamar; prefiere una parte de su propia
piel porque le resulta mas comodo, porque asi se independiza del mundo exterior al que no
puede adn dominar, y porque de esa manera se procura, por asi decir, una segunda zona
erégena, si bien de menor valor. El menor valor de este segundo lugar lo llevara mas tarde a
buscar en otra persona la parte correspondiente, los labios. (Podriamos imaginarlo diciendo:
«Lastima que no pueda besarme a mi mismo».)

No todos los nifios chupetean. Cabe suponer que llegan a hacerlo aquellos en quienes esta
constitucionalmente reforzado el valor erégeno de la zona de los labios. Si este persiste, tales
nifios, llegados a adultos, seran grandes gustadores del beso, se inclinaran a besos perversos
0, si son hombres, tendran una potente motivacién intrinseca para beber y fumar. Pero si
sobreviene la represién, sentiran asco frente a la comida y producirdn vémitos histéricos.
Siendo la zona labial un campo de accién reciproca {Gemeinsamkeit}, la represién invadira la
pulsiébn de nutricion. Muchas de mis pacientes(206) con trastornos alimentarios, globus
hystericus, estrangulamiento de la garganta y vomitos, fueron en sus afios infantiles enérgicas
chupeteadoras.

En el chupeteo o el mamar con fruicion hemos observado ya los tres caracteres esenciales de
una exteriorizacion sexual infantil. Esta nace apuntalandose en una de las funciones corporales
importantes para la vida(207); todavia no conoce un objeto sexual, pues es autoerética, y su
meta sexual se encuentra bajo el imperio de una zona er6gena. Anticipemos que estos

caracteres son validos también para la mayoria de las otras practicas de la pulsién sexual
infantil.

La meta sexual de la
sexualidad infantil.

Caracteres de las zonas erégenas.

Todavia podemos extraer muchas cosas del ejemplo del Chupeteo con miras a caracterizar lo que
es una zona erégena. Es un sector de piel o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase
provocan una sensacion placentera de determinada cualidad. No hay ninguna duda de que los
estimulos productores de placer estan ligados a particulares condiciones; pero no las conocemos.
Entre ellas, el caracter ritmico no puede menos que desempefiar un papel: se impone la
analogia con las cosquillas. Parece menos seguro que se pueda designar «particular» al
caracter de la sensacion placentera provocada por el estimulo -particularidad en la que estaria
contenido, justamente, el factor sexual- En asuntos de placer y displacer, la psicologia tantea
todavia demasiado en las tinieblas, por lo cual es recomendable adoptar la hip6tesis mas
precavida. Quizad mas adelante hallemos fundamentos que parezcan apoyar la particularidad como
cualidad de esa sensacion placentera.

La propiedad erégena puede adherir prominentemente a ciertas partes del cuerpo. Existen
zonas erdgenas predestinadas, como lo muestra el chupeteo; pero este mismo ejemplo nos
ensefia también que cualquier otro sector de piel o de mucosa puede prestar los servicios de
una zona erdgena, para lo cual es forzoso que conlleve una cierta aptitud. Por tanto, para la
produccién de una sensacién placentera, la cualidad del estimulo es mas importante que la
complexién de las partes del cuerpo. El nifio chupeteador busca por su cuerpo y escoge algun
sector para mamarselo con fruicién; después, por acostumbramiento, este pasa a ser el
preferido. Cuando por casualidad tropieza con uno de los sectores predestinados (pezones,
genitales), desde luego seréa este el predilecto. Tal capacidad de desplazamiento reaparece en
la sintomatologia de la histeria de manera enteramente analoga. En esta neurosis, la represion
afecta sobre todo a las zonas genitales en sentido estricto, las que prestan su estimulabilidad a
las restantes zonas erdgenas, que de otro modo permanecerian relegadas en la vida adulta;
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entonces, estas se comportan en un todo como los genitales. Pero, ademas, tal como ocurre
en el caso del chupeteo, cualquier otro sector del cuerpo puede ser dotado de la excitabilidad de
los genitales y elevarse a la condicién de zona erégena. Las zonas er6genas e hister6genas
exhiben los mismos caracteres. (ver nota)(208)

Meta sexual infantil.

La meta sexual de la pulsion infantil consiste en producir la satisfaccion mediante la
estimulacion apropiada de la zona er6gena que, de un modo u otro, se ha escogido. Para que se
cree una necesidad de repetirla, esta satisfaccion tiene que haberse vivenciado antes; y es licito
pensar que la naturaleza habra tomado seguras medidas para que esa vivencia no quede librada al
azar. (ver nota)(209) Ya tomamos conocimiento de la organizacién previa que cumple este fin
respecto de la zona de los labios: el enlace simultaneo de este sector del cuerpo con la nutricion.
Todavia habremos de hallar otros dispositivos similares como fuentes de la sexualidad. En
cuanto estado, la necesidad de repetir la satisfaccion se trasluce por dos cosas: un peculiar
sentimiento de tensién, que posee mas bien el caracter del displacer, y una sensacién de
estimulo o de picazén condicionada centralmente y proyectada a la zona erégena periférica. Por
eso la meta sexual puede formularse también asi: procuraria sustituir la sensaciéon de
estimulo proyectada sobre la zona erégena, por aquel estimulo externo que la cancela al provocar
la sensacién de la satisfaccion. Este estimulo externo consistira la mayoria de las veces en una
manipulacién analoga al mamar. (ver nota)(210)

1 Pero si es cierto que la necesidad puede suscitarse también periféricamente, por una
alteracion real en la zona er6gena, ese hecho armoniza a la perfeccion con nuestro saber
fisiolégico. Soélo parece un poco sorprendente que, para cancelarse, un estimulo requiera de un
segundo estimulo aplicado al mismo lugar.

Las exteriorizaciones sexuales masturbatorias.
(ver nota)(211)

No podré sino alegrarnos sumamente el descubrir que, una vez estudiada la pulsién partiendo

de una Unica zona erégena, no tenemos muchas mas cosas importantes que aprender acerca de
la practica sexual del nifio. Las diferencias mas notables se refieren a los pasos que se
necesita dar para obtener la satisfacciéon, que en el caso de la zona labial consistian en el
mamar y que tendran que sustituirse por otra accién muscular acorde con la posicion y la
complexién de las otras zonas.

Activacion de la zona anal.

La zona anal, a semejanza de la zona de los labios, es apta por su posiciéon para proporcionar un
apuntalamiento de la sexualidad en otras funciones corporales. Debe admitirse que el valor
erdgeno de este sector del cuerpo es originariamente muy grande. Por el psicoanalisis nos
enteramos, no sin asombro, de las trasmudaciones que experimentan normalmente las
excitaciones sexuales que parten de él, v cuan a menudo conserva durante toda la vida una
considerable participacion en la excitabilidad genital. (ver nota)(212) Los trastornos intestinales tan
frecuentes en la infancia se ocupan de que no falten excitaciones intensas en esta zona. Los
catarros intestinales en la mas tierna edad tornan «nervioso» al nifio, como suele decirse; si méas
tarde este contrae una neurosis, cobran una influencia determinante sobre su expresion
sintomatica y ponen a su disposicion toda la suma de los trastornos intestinales. Y con
referencia al valor er6geno del tracto anal (valor que se conserva, si no como tal, al menos en su
trasmudacion), no puede tomarse a risa la influencia de las hemorroides, a las que la vieja
medicina concedia tanto peso para la explicacion de los estados neuréticos.

Los nifios que sacan partido de la estimulabilidad erégena de la zona anal se delatan por el
hecho de que retienen las heces hasta que la acumulacion de estas provoca fuertes
contracciones musculares y, al pasar por el ano, pueden ejercer un poderoso estimulo sobre la
mucosa. De esa manera tienen que producirse sensaciones voluptuosas junto a las dolorosas.
Uno de los mejores signos anticipatorios de rareza o nerviosidad posteriores es que un lactante
se rehuse obstinadamente a vaciar el intestino cuando lo ponen en la bacinilla, vale decir,
cuando la persona encargada de su crianza lo desea, reservandose esta funciéon para cuando lo
desea él mismo. Lo que le interesa, desde luego, no es ensuciar su cuna; sélo procura que no
se le escape la ganancia colateral de placer que puede conseguir con la defecacion.
Nuevamente, los educadores aciertan cuando llaman «discolos» a los nifios que «difierens»
estas funciones.

El contenido de los intestinos(213) que, en calidad de cuerpo estimulador, se comporta
respecto de una mucosa sexualmente sensible como el precursor de otro 6rgano destinado a
entrar en accion sélo después de la fase de la infancia, tiene para el lactante todavia otros
importantes significados. Evidentemente, lo trata como a una parte de su propio cuerpo;
representa el primer «regalo» por medio del cual el pequefio ser puede expresar su obediencia
hacia el medio circundante exteriorizandolo, Ni su desafio, rehusandolo. A partir de este
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significado de «regalo», més tarde cobra el de «hijo», el cual, seglin una de las teorias sexuales
infantiles, se adquiere por la comida y es dado a luz por el intestino.

La retencion de las heces, que al comienzo se practica deliberadamente para aprovechar su
estimulacién masturbadora, por asi decir, de la zona anal o para emplearla en la relacién con
las personas que cuidan al nifio, es por otra parte una de las raices del estrefiimiento tan
frecuente en los neurdpatas. La significacion integra de la zona anal se refleja, ademas, en el
hecho de que se encuentran muy pocos neuréticos que no tengan sus usos escatolégicos
particulares, sus ceremonias y acciones similares, que mantienen en escrupuloso secreto. (ver
nota)(214)

En niflos mayores no es nada rara una genuina estimulacién masturbatoria de la zona anal con
ayuda del dedo y provocada por una picazén de condicionamiento central o sostenida
periféricamente.

Activacion de las zonas genitales.

Entre las zonas er6genas del cuerpo infantil se encuentra tina que no desempefia, por cierto, el
papel principal ni puede ser la portadora de las mociones sexuales mas antiguas, pero que esta
destinada a grandes cosas en el futuro. Tanto en los varones como en las nifias se relaciona
con la miccién (glande, clitoris), y en los primeros esta dentro de un saco de mucosa, de
manera que no puede faltarle estimulacion por secreciones, que desde temprano son capaces
de encender la excitacion sexual. Las activaciones sexuales de esta zona erdégena, que
corresponde a las partes sexuales reales, son sin duda el comienzo, de la posterior vida sexual
«normal».

Por su situacién anatémica, por el sobreaflujo de secreciones, por los lavados y frotaciones del
cuidado corporal y por ciertas excitaciones accidentales (como las migraciones de lombrices
intestinales en las nifas), es inevitable que la sensacion placentera que estas partes del cuerpo son
capaces de proporcionar se haga notar al nifio ya en su periodo de lactancia, despertandole una
necesidad de repetirla. Si se considera la suma de estas circunstancias y se repara en que las
medidas adoptadas para mantener la limpieza dificilmente tendran efectos diversos de los
producidos por su ensuciamiento, se vuelve poco menos que forzoso concluir que mediante el
onanismo del lactante, al que casi ningln individuo escapa, se establece el futuro primado de esta
zona erdgena para la actividad sexual. (ver nota)(215) La accion que elimina el estimulo y
desencadena la satisfaccion consiste en un contacto de frotacién con la mano o en una presion, sin
duda prefigurada como un reflejo, ejercida por la mano o apretando los muslos. Esta Ultima
operacion es con mucho la mas frecuente en la nifia. En el caso del varén, la preferencia por la
mano sefiala ya la importante contribucién que la pulsién de apoderamiento esta destinada a
prestar a la actividad sexual masculina. (ver nota)(216)

Redundara en beneficio de la claridad(217) indicar que es preciso distinguir tres fases en la
masturbacion infantil. La primera corresponde al periodo de lactancia, la segunda al breve
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florecimiento de la practica sexual hacia el cuarto afio de vida, y s6lo la tercera responde al
onanismo de la pubertad, el Unico que suele tenerse en cuenta.

La segunda fase de la masturbacién infantil.

El onanismo del lactante parece desaparecer tras breve lapso; no obstante, su prosecucion
ininterrumpida hasta la pubertad puede constituir ya la primera gran desviacién respecto del
desarrollo a que se aspira para el ser humano en la cultura. Después del periodo de lactancia,
en algun momento de la nifiez, por lo comdn antes del cuarto afio, la pulsion sexual suele
despertar de nuevo en esta zona genital y durar un lapso, basta que una nueva sofocacién la
detiene, o proseguir sin interrupcion. Las relaciones posibles son muy diversas y s6lo pueden
elucidarse mediante el examen mas pormenorizado de casos individuales. Pero todos los
detalles de esta segunda activacion sexual infantii dejan tras si las mas profundas
(inconcientes) huellas en la memoria de la persona, determinan el desarrollo de su caracter si
permanece sana, Yy la sintomatologia de su neurosis si enferma después de la pubertad. (ver
nota)(218) En este ultimo caso, hallamos que este periodo sexual se ha olvidado, y se han
desplazado los recuerdos concientes que lo atestiguan; ya dije que yo vincularia también la
amnesia infantil normal con esta activacion sexual infantil. Por medio de la exploracién
psicoanalitica se logra hacer conciente lo olvidado y, de esta manera, eliminar una compulsién
gue parte del material psiquico inconciente.

Retorno de la masturbacion de la lactancia.

La excitacién sexual del periodo de lactancia retorna en los afios de la nifiez indicados; puede
hacerlo como un estimulo de picazén, condicionado centralmente, que reclama una
satisfaccion onanista, o como un proceso del tipo de una polucién, que, de manera andloga a la
polucién de la época de madurez, alcanza la satisfaccion sin ayuda de ninguna accién. Este
Ultimo caso es el mas frecuente en las nifias y en la segunda mitad de la nifiez; no se lo conoce bien
en su condicionamiento, y a menudo -aunque no regularmente -parece tener por premisa un
periodo de onanismo anterior. La sintomatologia de estas exteriorizaciones sexuales es pobre;
del aparato sexual todavia no desarrollado da testimonio casi siempre el aparato urinario, que se
presenta, por asi decir, como su portavoz. La mayoria de las llamadas afecciones vesicales
de esta época son perturbaciones sexuales; la enuresis nocturna, cuando no responde a un
ataque epiléptico, corresponde a una polucion.

Causas internas y ocasiones externas son decisivas para la reaparicion de la actividad sexual;
en casos de neurosis, ambas pueden colegirse a partir de la conformaciéon de los sintomas y
descubrirse con certeza mediante la exploracién psicoanalitica. De las causas internas
hablaremos mas adelante; las ocasiones externas contingentes cobran en esa época una
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importancia grande y duradera. En primer término se sitGa la influencia de la seduccion, que

trata prematuramente al nifio como objeto sexual y, en circunstancias que no pueden menos
que provocarle fuerte impresion, le ensefia a conocer la satisfaccion de las zonas genitales;
secuela de ello es casi siempre la compulsiéon a renovarla por via onanista. Semejante influencia
puede provenir de adultos o de otros nifios; no puedo conceder que en mi ensayo sobre «La
etiologia de la histeria» (1896¢c) yo haya sobrestimado su frecuencia o su importancia, si bien es
cierto que a la sazon todavia no sabia que individuos que siguieron siendo normales podian
haber tenido en su nifiez esas mismas vivencias, por lo cual otorgué mayor valor a la seduccién
que a los factores dados en la constitucién y el desarrollo sexuales. (ver nota)(219) Resulta
evidente que no se requiere de la seduccion para despertar la vida sexual de] nifio, y que ese
despertar puede producirse también en forma espontanea a partir de causas internas.

Disposicion perversa polimorfa. Es instructivo que bajo la influencia de la seduccion el nifio
pueda convertirse en un perverso polimorfo, siendo descaminado a practicar todas las
trasgresiones posibles. Esto demuestra que en su disposicién trae consigo la aptitud para ello;
tales trasgresiones tropiezan con escasas resistencias porque, segin sea la edad del nifio, no
se han erigido todavia o estan en formacién los diques animicos contra los excesos sexuales: la
verguenza, el asco y la moral. En esto el nifio no se comporta diversamente de la mujer
ordinaria, no cultivada, en quien se conserva idéntica disposicion perversa polimorfa. En
condiciones corrientes, ella puede permanecer normal en el aspecto sexual; guiada por un habil
seductor, encontrara gusto en todas las perversiones y las retendra en su practica sexual. Esa
misma disposicion polimorfa, y por tanto infantil, es la que explota la prostituta en su oficio; y en
el inmenso numero de las mujeres prostitutas y de aquellas a quienes es preciso atribuir la
aptitud para la prostitucion, aunque escaparon de ejercerla, es imposible no reconocer algo
comuUn a todos los seres humanos, algo que tiene sus origenes en la uniforme disposicion a
todas las perversiones.

Pulsiones parciales.

En lo demas, la influencia de la seduccion no ayuda a descubrir la condicién inicial de la pulsion
sexual, sino que confunde nuestra inteleccion de ella, en la medida en que aporta
prematuramente al nifio el objeto sexual, del cual la pulsiéon sexual infantil no muestra al
comienzo necesidad alguna. De cualquier manera, tenemos que admitir que también la vida
sexual infantil, a pesar del imperio que ejercen las zonas erdgenas, muestra componentes que
desde el comienzo envuelven a otras personas en calidad de objetos sexuales. De esa indole
son las pulsiones del placer de. ver y de exhibir, y de la crueldad. Aparecen con cierta
independencia respecto de las zonas erégenas, y so6lo mas tarde entran en estrechas
relaciones con la vida genital(220); pero ya se hacen notables en la nifiez como unas
aspiraciones auténomas, separadas al principio de la actividad sexual erégena. Sobre todo, el
nifio pequefio carece de verglienza, y en ciertos afios tempranos muestra una inequivoca
complacencia en desnudar su cuerpo poniendo particular énfasis en sus genitales. El
correspondiente de esta inclinacién considerada perversa, la curiosidad por ver los genitales de
otras personas, probablemente se hace manifiesto sélo algo mas avanzada la nifiez, cuando el

escollo del sentimiento de vergienza ya se ha desarrollado en alguna medida. (ver nota)(221)

Bajo la influencia de la seduccién, la perversién de ver puede alcanzar gran importancia para la vida
sexual del nifio. No obstante, mis exploraciones de la nifiez de personas sanas y de
neuréticos me han llevado a concluir que la pulsién de ver puede emerger en el nifio como una
exteriorizacién sexual espontanea. Nifios pequefios cuya atenciéon se dirigi6 alguna vez a sus
propios genitales -casi siempre por via masturbatoria- suelen dar sin contribucién ajena el paso
ulterior, y desarrollar un vivo interés por los genitales de sus compafieritos de juegos. Puesto que
la ocasion para satisfacer esa curiosidad se presenta casi siempre solamente al satisfacer las dos
necesidades excrementicias, esos nifios se convierten en voyeurs, fervientes mirones de la
miccion y la defecacion de otros. Sobrevenida la represion de estas inclinaciones, la curiosidad
de ver genitales de otras personas (de su propio sexo o del otro) permanece como una presion
martirizante, que en muchos casos de neurosis presta después la mas potente fuerza impulsora
a la formacion de sintoma.

Con independencia ain mayor respecto de las otras practicas sexuales ligadas a las zonas
erégenas, se desarrollan en el nifio los componentes crueles de la pulsion sexual. La crueldad
es cosa enteramente natural en el caracter infantil; en efecto, la inhibicién en virtud de la cual la
pulsién de apoderamiento se detiene ante el dolor del otro, la capacidad de compadecerse, se
desarrollan relativamente tarde. Es notorio que no se ha logrado todavia el andlisis psicolégico
exhaustivo de esta pulsién. Nos es licito suponer que la mocién cruel proviene de la pulsion de
apoderamiento y emerge en la vida sexual en una época en que los genitales no han asumido
aun el papel que desempefiaran después. Por tanto, gobierna una fase de la vida sexual que
mas adelante describiremos como organizacién pregenital. (ver nota)(222) Nifios que se
distinguen por una particular crueldad hacia los animales y los compafieros de juego despiertan la
sospecha, por lo comun confirmada, de una practica sexual prematura e intensa proveniente de las
zonas erégenas; y en casos de madurez anticipada y simutanea de todas las pulsiones sexuales,
la practica sexual erégena parece ser la primaria. La ausencia de la barrera de la compasion trae
consigo el peligro de que este enlace establecido en la nifiez entre las pulsiones crueles y las
erdgenas resulte inescindible mas tarde en la vida.

Desde las Confesiones de Jean-Jacques Rousseau, la estimulaciéon dolorosa de la piel de las
nalgas ha sido reconocida por todos los pedagogos como una raiz erégena de la pulsién pasiva a la
crueldad (del masoquismo). Con acierto han deducido de ahi la exigencia de que el castigo
corporal, que casi siempre afecta a esta parte del cuerpo, debe evitarse en el caso de todos
aquellos nifios cuya libido, por los posteriores reclamos de la educacion cultural, pueda ser
empujada hacia las vias colaterales. (ver nota)(223)
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La investigacion sexual infantil.
(ver nota)(224)

La pulsién de saber.

A la par que la vida sexual del nifio alcanza su primer florecimiento, entre los tres y los cinco
afios, se inicia en él también aquella actividad que se adscribe a la pulsién de saber o de
investigar. La pulsion de saber no puede computarse entre los componentes pulsionales
elementales ni subordinarse de manera exclusiva a la sexualidad. Su accion corresponde, por una
parte, a una manera sublimada del apoderamiento, y, por la otra, trabaja con la energia de la pulsion
de ver. Empero, sus vinculos con la vida sexual tienen particular importancia, pues por los
psicoandlisis hemos averiguado que la pulsion de saber de los nifios recae, en forma
insospechadamente precoz y con inesperada intensidad, sobre los problemas sexuales, y aun
quizas es despertada por estos.

El enigma de la esfinge.

No son intereses tedricos sino practicos los que ponen en marcha la actividad investigadora en el
nifio. La amenaza que para sus condiciones de existencia significa la llegada, conocida o
barruntada, de un nuevo nifio, y el miedo de que ese acontecimiento lo prive de cuidados y
amor, lo vuelven reflexivo y penetrante. El primer problema que lo ocupa es, en consonancia con
esta génesis del despertar de la pulsiéon de saber, no la cuestién de la diferencia entre los sexos,
sino el enigma:, «¢De donde vienen los nifios?». (ver nota)(225) En una desfiguracién que es facil
deshacer, es este el mismo enigma que proponia la Esfinge de Tebas. En cuanto al hecho de los
dos sexos, al comienzo el nifio no se revuelve contra él ni le opone reparo alguno. Para el varoncito
es cosa natural suponer que todas las personas poseen un genital como el suyo, y le resulta
imposible unir su falta a la representacion que tiene de ellas.

Complejo de castraci;on y envidia del pene.

El varoncito se aferra con energia a esta conviccion, la defiende obstinadamente frente a la
contradiccion que muy pronto la realidad le opone, y la abandona sélo tras serias luchas

interiores (complejo de castracion). Las formaciones sustitutivas de este pene perdido de la
mujer cumplen un importante papel en la conformacién de multiples perversiones. (ver
nota)(226)

El supuesto dé que todos los seres humanos poseen idéntico genital (masculino) es la primera
de las asombrosas teorias sexuales infantiles, gravidas de consecuencias. De poco le sirve al
nifio que la ciencia biolégica dé razén a su prejuicio y deba reconocer al clitoris femenino como
un auténtico sustituto del pene. En cuanto a la nifiita, no incurre en tales rechazos cuando ve los
genitales del var6n con su conformacién diversa. Al punto esta dispuesta a reconocerla, y es
presa de la envidia del pene, que culmina en el deseo de ser un varén, deseo tan importante
luego.

Teorias del nacimiento.

Muchas personas recuerdan con claridad cuan intensamente se interesaron en el periodo
prepuberal por esta cuestion: ¢De dénde vienen los nifios? Las soluciones anatémicas fueron en
esa época de los mas diversos tipos: vienen del pecho, son extraidos del vientre, o el ombligo
se abre para dejarlos pasar. (ver nota)(227) En cuanto a la investigacion
correspondiente a los primeros afios de la infancia, es muy raro que se la recuerde fuera del
andlisis; ha caido bajo la represion mucho tiempo atras, pero sus resultados fueron uniformes:
los hijos se conciben por haber comido algo determinado (como en los cuentos tradicionales) y
se los da a luz por el intestino, como a la materia fecal. Estas teorias infantiles traen a la
memoria modalidades del reino animal, en especial la cloaca de los tipos zoolégicos inferiores a
los mamiferos.

Concepcién sadica del comercio sexual.

Si a esa tierna edad los nifios son espectadores del comercio sexual entre adultos, lo cual es
favorecido por el convencimiento de los mayores de que el pequefio no comprende nada de lo
sexual, no puede menos que concebir el acto sexual como una especie de maltrato o
sojuzgamiento, vale decir, en sentido sadico. Por el psicoandlisis nos enteramos de que una
impresion de esa clase recibida en la primera infancia contribuye en mucho a la disposicion
para un ulterior desplazamiento {descentramiento} sadico de la meta sexual. En lo sucesivo los
nifios se ocupan mucho de este problema: ¢En qué puede consistir el comercio sexual o -como
dicen ellos -el estar casado? Casi siempre buscan la solucién del secreto en alguna relacion de
comunidad {Gemeinsamkeit} proporcionada por las funciones de la miccién o la defecacion.
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El tipico fracaso de la investigacién sexual infantil.

Acerca de las teorias sexuales infantiles puede hacerse esta formulacion general: son reflejos

de la propia constituciéon sexual del nifio y, pese a sus grotescos errores, dan pruebas de una
gran comprension sobre los procesos sexuales, mayor de la que se sospecharia en sus
creadores. Los nifios perciben también las alteraciones que el embarazo provoca en la madre y
saben interpretarlas rectamente; a menudo escuchan con una desconfianza profunda, aunque
casi siempre silenciosa, cuando les es contada la fabula de la cigliefia. Pero como la
investigacion sexual infantil ignora dos elementos, el papel del semen fecundante y la existencia
de la abertura -sexual femenina -los mismos puntos, por lo demas, en que la organizacién
infantil se encuentra todavia retrasada-, los esfuerzos del pequefio investigador resultan por lo
general infructuosos y terminan en una renuncia que no rara vez deja como -,secuela un
deterioro permanente de la pulsion de saber. La investigacién sexual de la primera infancia es
siempre solitaria; implica un primer paso hacia la orientacién auténoma en el mundo y establece
un fuerte extrafiamiento del nifio respecto de las personas de su contorno, que antes habian
gozado de su plena confianza,

Fases de desarrollo de la organizacién sexual.
(ver nota)(228)

Hasta ahora hemos destacado los siguientes caracteres de la vida sexual infantil: es
esencialmente autoerdtica (su objeto se encuentra en el cuerpo propio) y sus pulsiones
parciales singulares aspiran a conseguir placer cada una por su cuenta, enteramente
desconectadas entre si. El punto de llegada del desarrollo lo constituye la vida sexual del adulto
llamada normal; en ella, la consecucion de placer se ha puesto al servicio de la funcion de
reproduccién, y las pulsiones parciales, bajo el primado de una Unica zona erégena, han
formado una organizacion sélida para el logro de la meta sexual en un objeto ajeno.

23

Organizaciones pregenitales.

Ahora bien, con el auxilio del psicoandlisis podemos estudiar las inhibiciones y perturbaciones

de este curso de desarrollo. Ello nos permite individualizar esbozos y etapas previas de una
organizacion de las pulsiones parciales como la aludida, que al mismo tiempo dan por resultado una
suerte de régimen sexual. Normalmente, estas fases de la organizacién sexual se recorren sin
tropiezos, delatadas apenas por algunos indicios. Sélo en casos patolégicos son activadas y se
vuelven notables para la observacion gruesa.

Llamaremos pregenitales a las organizaciones de la vida sexual en que las zonas genitales
todavia no han alcanzado su papel hegeménico. Hasta aqui hemos tomado conocimiento de
dos de ellas, que hacen la impresion de unas recaidas en estadios anteriores de la evolucion
zooldgica.

Una primera organizacién sexual pregenital es la oral o, si se prefiere, canibdlica. La actividad
sexual no se ha separado todavia de la nutricion, ni se han diferenciado opuestos dentro de ella.
El objeto de una actividad es también el de la otra; la meta sexual consiste en la incorporacion
del objeto, el paradigma de lo que mas tarde, en calidad de identificacién, desempefiara un
papel psiquico tan importante. El chupeteo puede verse como un resto de esta fase hipotética
{fiktiv} que la patologia nos forzé a suponer; en ella la actividad sexual, desasida de la actividad
de la alimentacion, ha resignado el objeto ajeno a cambio de tino situado en el cuerpo propio.
(ver nota)(229)

Una segunda fase pregenital es la de la organizacién sadico-anal. Aqui ya se ha desplegado la
division en opuestos, que atraviesa la vida sexual; empero, no se los puede llamar todavia
masculino y femenino, sino que es preciso decir activo y pasivo. La actividad es producida por
la pulsion de apoderamiento a través de la musculatura del cuerpo, y como érgano de meta
sexual pasiva se constituye ante todo la mucosa er6gena del intestino; empero, los objetos de
estas dos aspiraciones no coinciden. Junto a ello, se practican otras pulsiones parciales de
manera autoerética. En esta fase, por tanto, ya son pesquisables la polaridad sexual y el objeto
ajeno. Faltan todavia la organizacién y la subordinacién a la funcién de la reproduccién. (ver
nota)(230)

Ambivalencia.

Esta forma de la organizacion sexual puede conservarse a lo largo de toda la vida y atraer
permanentemente hacia si una buena parte de la practica sexual. El predominio del sadismo, y de la
zona anal en el papel de cloaca, le imprimen un sesgo notablemente arcaico. Ademas, posee
este otro caracter: los pares de opuestos pulsionales estan plasmados en un grado
aproximadamente igual, estado de cosas que se designa con el feliz término introducido por
Bleuler: ambivalencia.
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La hipétesis de las organizaciones pregenitales de la vida sexual descansa en el andlisis de las
neurosis; dificilmente se la pueda apreciar si no es con relacién al conocimiento de estas.
Tenemos derecho a esperar que el continuado empefio analitico nos depare datos mucho mas
amplios sobre el edificio y el desarrollo de la funcién sexual normal.

Para completar el cuadro de la vida sexual infantil, es preciso agregar que a menudo, 0
regularmente, ya en la nifiez se consuma una eleccién de objeto como la que hemos supuesto

caracteristica de la fase de desarrollo de la pubertad. El conjunto de los afanes sexuales se
dirigen a una persona Unica, y en ella quieren alcanzar su meta. He ahi, pues, el maximo
acercamiento posible en la infancia a la conformacién definitiva que la vida sexual presentara
después de la pubertad. La diferencia respecto de esta Ultima reside sélo en el hecho de que la
unificaciéon de las pulsiones parciales y su subordinaciéon al primado de los genitales no son
establecidas en la infancia, o lo son de manera muy incompleta. Por tanto, la instauracién de ese
primado al servicio de la reproduccién es la Ultima fase por la que atraviesa la organizacién sexual.
(ver nota)(231)

Los dos tiempos de la eleccién de objeto.

El siguiente proceso puede reclamar el nombre de tipico: la eleccién de objeto se realiza en dos
tiempos, en dos oleadas. La primera se inicia entre los dos(232) y los cinco afios, y el periodo
de latencia la detiene o la hace retroceder; se caracteriza por la naturaleza infantil de sus metas
sexuales. La segunda sobreviene con la pubertad y determina la conformacién definitiva de la
vida sexual.

Ahora bien, los hechos relativos al doble tiempo de la elecciéon de objeto, que en lo esencial se
reducen al efecto del periodo de latencia, cobran suma importancia en cuanto a la perturbacién de
ese estado final. Los resultados de la eleccién infantil de objeto se prolongan hasta una época
tardia; o bien se los conserva tal cual, o bien experimentan una renovacién en la época de la
pubertad. Pero demuestran ser inaplicables, y ello a consecuencia del desarrollo de la represion,
que se sitla entre ambas fases. Sus metas sexuales han experimentado un
atemperamiento, y figuran Unicamente lo que podemos llamar la corriente tierna de la vida
sexual. Sélo la indagacién psicoanalitica es capaz de pesquisar, ocultas tras esa ternura, esa
veneracion y ese respeto, las viejas aspiraciones sexuales, ahora inutilizables, de las pulsiones
parciales infantiles. La eleccién de objeto de la época de la pubertad tiene que renunciar a los
objetos infantiles y empezar de nuevo como corriente sensual. La no confluencia de las dos
corrientes tiene como efecto hartas veces que no pueda alcanzarse uno de los ideales de la vida
sexual, la unificacion de todos los anhelos en un objeto. (ver nota)(233)
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Fuentes de la sexualidad
infantil.

En el empefio de rastrear los origenes de la pulsién sexual hemos hallado hasta aqui que la
excitacion sexual nace: a) como calco de una satisfaccién vivenciada a raiz de otros procesos
organicos; b) por una apropiada estimulacion periférica de zonas erdgenas, y c) como
expresion de algunas «pulsiones» cuyo origen todavia no comprendemos bien (p. €j., la pulsiéon de
ver y la pulsion a la crueldad). Ahora bien, la investigacién psicoanalitica que desde un periodo
posterior se remonta hasta la infancia, y la observacion contemporanea del nifio mismo, se
conjugan para mostrarnos otras fuentes de fluencia regular para la excitacion sexual. La
observacion de nifios tiene la desventaja de elaborar objetos que facilmente originan
malentendidos, y el psicoandlisis es dificultado por el hecho de que sélo mediante grandes
rodeos puede alcanzar sus objetos y sus conclusiones; no obstante, los dos métodos
conjugados alcanzan un grado suficiente de certeza cognoscitiva.

A raiz de la indagacion de las zonas erégenas hemos descubierto que estos sectores de la piel
muestran meramente una particular intensificacién de un tipo de excitabilidad que, en cierto
grado, es propio de toda la superficie de aquella. Por eso no nos asombrara enterarnos de que a
ciertos tipos de estimulacion general de la piel pueden adscribirse efectos erégenos muy
nitidos, Entre estos, destacamos sobre todo los estimulos térmicos; quizas ello nos facilite la
comprension del efecto terapéutico de los bafios calientes.

Excitaciones mecanicas.

Ademas, tenemos que incluir en esta serie la produccién de una excitacién sexual mediante
sacudimientos mecanicos del cuerpo, de caracter ritmico. Debemos distinguir en ellos tres
clases de influencias de estimulo: las que actian sobre el aparato sensorial de los nervios
vestibulares, las que actlan sobre la piel y las que lo hacen sobre las partes profundas
(musculos, aparato articular). La existencia de las sensaciones placenteras asi generadas -
merece destacarse que estamos autorizados a usar indistintamente, para todo un tramo,
«excitacion sexual» y « satisfaccién », si bien nos obligamos asi a brindar mas adelante una
explicacion [véase pag. 1941-, la existencia de esas sensaciones placenteras, entonces,

producidas por ciertos sacudimientos mecanicos del cuerpo, es documentada por el gran gusto
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que sienten los nifios en los juegos de movimiento pasivo, como ser hamacados y arrojados por
el aire, cuya repeticién piden incesantemente. (ver nota)(234)

Como es sabido, regularmente se mece a los nifios inquietos para hacerlos dormir. Los
sacudimientos de los carruajes y, mas tarde, del ferrocarril ejercen un efecto tan fascinante
sobre los nifios mayores que al menos todos los varoncitos han querido alguna vez ser
cocheros o conductores de tren cuando grandes. Suelen dotar de un enigmatico interés de
extraordinaria intensidad, a todo lo relacionado con el ferrocarril; y en la edad en que se activa la
fantasia (poco antes de la pubertad) suelen convertirlo en el ndcleo de un simbolismo
refinadamente sexual. Es evidente que la compulsion a establecer ese enlace entre el viaje por
ferrocarril y la sexualidad proviene del caracter placentero de las sensaciones de movimiento. Y si
después se suma la represion, que hace que tantas de las predilecciones infantiles den un vuelco
hacia su contrario, esas mismas personas reaccionaran en su adolescencia 0 madurez con
naduseas si son mecidas o hamacadas, o bien un viaje por ferrocarrii las agotara
terriblemente, o tenderan a sufrir ataques de angustia en caso de viajar y se protegeran de la
repeticion de esa experiencia penosa mediante la angustia al ferrocarril.

A esta serie pertenece el hecho -todavia incomprendido- de que la neurosis traumatica
histeriforme grave se produce por sumacion de terror y sacudimiento mecéanico. Al menos
puede suponerse que estas influencias, que en intensidades minimas pasan a ser fuente de
excitacion sexual, en medida excesiva provocan una profunda conmocién del mecanismo o
quimismo sexuales. (ver nota)(235)

Actividad muscular.

Es sabido que una intensa actividad muscular constituye para el nifio una necesidad de cuya
satisfaccion extrae un placer extraordinario. Esta sujeto a elucidaciones criticas el determinar si este
placer tiene algo que ver con la sexualidad, si él mismo incluye una satisfaccion sexual o puede
convertirse en ocasion de una excitacién sexual. Esas elucidaciones pueden apuntar también a
la tesis ya expuesta, a saber, que el placer provocado por las sensaciones de movimiento
pasivo es de naturaleza sexual o genera excitacion sexual. Es un hecho, no obstante, que
muchas personas informan haber vivenciado los primeros signos de la excitacion en sus genitales
en el curso de juegos violentos o de rifias con sus compafieros de juego, situacién en la cual,
ademas de todo el esfuerzo muscular, operaba un estrecho contacto con la piel del oponente. La
inclinacion a trabarse en lucha con determinada persona mediante la musculatura, como en afios
posteriores la de trabarse en disputas mediante la palabra («Odios son amores»), se cuenta entre
los buenos signos anunciadores de que se ha elegido como objeto a esa persona. En la
promocién de la excitacion sexual por medio de la actividad muscular habria que reconocer una
de las raices de la pulsion sadica. Para muchos individuos, el enlace infantil entre juegos violentos y
excitacién sexual es codeterminante de la orientacion preferencial que imprimiran mas tarde a su
pulsiéon sexual. (ver nota)(236)
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Procesos afectivos.

Las otras fuentes de excitacion sexual en el nifio suscitan menos dudas. Es facil comprobar
mediante observacion simultdnea o exploracién retrospectiva que los procesos afectivos mas
intensos, aun las excitaciones terrorificas, desbordan sobre la sexualidad; esto, por lo demas,
puede contribuir a la comprension del efecto patégeno de esos movimientos del animo. En el
escolar, la angustia frente a un examen, la tensién provocada por una tarea de dificil solucion,
pueden cobrar importancia, no sélo en lo tocante a su relacién con la escuela sino para el
estallido de manifestaciones sexuales. En tales circunstancias, en efecto, es harto frecuente que
sobrevenga un sentimiento estimulador que urge el contacto con los genitales, o un proceso
del tipo de una polucién, con todas sus embarazosas consecuencias. La conducta de los nifios en
la escuela, que plantea a los maestros bastantes enigmas, merece en general ser vinculada con la
incipiente sexualidad de aquellos. El efecto de excitacion sexual de muchos afectos en si
displacenteros, como el angustiarse, el estremecerse de miedo o el espantarse, se conserva en
gran numero de seres humanos durante su vida adulta, y explica sin duda que muchas personas
acechen la oportunidad de recibir tales sensaciones, sujetas solo a ciertas circunstancias
concomitantes (su pertenencia a un mundo de ficcién, la lectura, el teatro) que amengien la
seriedad de la sensacion de displacer.

Si es licito suponer que también sensaciones de dolor intenso provocan idéntico efecto erégeno,
sobre todo cuando el dolor es aminorado o alejado por una condiciébn concomitante, esta
relacién constituiria una de las raices principales de la pulsién sadomasoquista, en cuya multiple
composicién vamos penetrando asi poco a poco. (ver nota)(237)

Trabajo intelectual.

Por ultimo, es innegable que la concentraciéon de la atencién en una tarea intelectual, y, en
general, el esfuerzo mental, tiene por consecuencia en muchas personas, tanto jovenes como mas
maduras, una excitacion sexual concomitante. Hemos de considerarla la Unica base legitima
de la tesis, por otra parte tan dudosa, que hace derivar las perturbaciones nerviosas de un «exceso
de trabajo» mental. (ver nota)(238)

Si ahora, tras estos ejemplos e indicaciones que no hemos comunicado de manera completa ni
exhaustiva en cuanto a su numero, abarcamos panoramicamente las fuentes de la excitacion
sexual infantil, vislumbramos o reconocemos los siguientes rasgos generales: mudltiples
reaseguros parecen velar por la puesta en marcha de] proceso de la excitacién sexual -cuya
naturaleza, es cierto, acaba de volvérsenos enigmatica- Sobre todo cuidan por ella, mas o
menos directamente, las excitaciones de las superficies sensibles -la piel y los érganos de los
sentidos-, y del modo mas inmediato. las estimulaciones de ciertos sectores que han de
definirse como zonas er6genas. Respecto de estas fuentes de la excitacion sexual, la cualidad
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del estimulo es sin duda lo decisivo, aunque el factor de la intensidad (en el caso del dolor) no

es del todo indiferente. Pero, ademas, preexisten en el organismo dispositivos a consecuencia
de los cuales la excitacién sexual se genera como efecto colateral, a raiz de una gran serie de
procesos internos, para lo cual basta que la intensidad de estos rebase ciertos limites
cuantitativos. Lo que hemos llamado pulsiones parciales de la sexualidad, o bien deriva
directamente de estas fuentes internas de la excitacion sexual, o0 se compone de aportes de
esas fuentes y de las zonas erdgenas. Es posible que en el organismo no ocurra, nada de
cierta importancia que no ceda sus componentes a la excitacion de la pulsiéon sexual. (ver
nota)(239)

No me parece posible por ahora aportar mas claridad y certeza a estas tesis generales; hago
responsables de ello a dos factores: en primer lugar, la novedad de todo el abordaje y, en
segundo lugar, la circunstancia de que la naturaleza de la excitacion sex ual nos es enteramente
desconocida. No querria, empero, renunciar a dos observaciones que prometen abrirnos vastas
perspectivas:

Diversas constituciones sexuales.

a) Asi como antes vimos la posibilidad de basar las diversas constituciones sexuales innatas en
la diferente plasmacion de las zonas erégenas, ahora podemos ensayar eso mismo englobando
las fuentes indirectas de la excitacion sexual. Nos es licito suponer que estas fuentes brindan su
aporte en todos los individuos, pero que no tienen la misma intensidad en todos ellos; cabe
admitir, entonces, que la plasmacién privilegiada de cada una de las fuentes de la excitacion
sexual contribuye también a diferenciar las diversas constituciones sexuales. (ver nota)(240)

Las vias de la influencia reciproca.

b) Si abandonamos las expresiones figuradas que usamos durante tanto tiempo, y dejamos de
hablar de «fuentes» de la excitacién sexual, podemos arribar a esta conjetura: todas las vias de
conexion que llegan hasta la sexualidad desde otras funciones tienen que poderse transitar
también en la direccién inversa. Vaya un ejemplo: si el hecho de ser la zona de los labios
patrimonio comun de las dos funciones es el fundamento por el cual la nutricibn genera una
satisfaccion sexual, ese mismo factor nos permite comprender que la nutricion sufra
perturbaciones cuando son perturbadas las funciones erégenas de la zona comdn. Y una vez
que sabemos que la concentracién de la atencion es capaz de producir excitacion sexual, ello
nos induce a suponer que actuando por la misma via, s6lo que en direccién inversa, el estado
de excitacion sexual influye sobre la disponibilidad de atencion orientable. Una buena parte de la
sintomatologia de las neurosis, que yo derivo de perturbaciones de los procesos sexuales, se
exterioriza en perturbaciones de las otras funciones, no sexuales, del cuerpo. Y esta influencia,
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hasta ahora incomprensible, se hard menos enigmatica admitiendo que representa la
contraparte de las influencias que presiden la produccién de la excitacién sexual. (ver nota)(241)

Ahora bien, esos mismos caminos por los cuales las perturbaciones sexuales desbordan sobre las
restantes funciones del cuerpo servirian en el estado de salud a otro importante logro. Por ellos se
consumaria la atraccién de las fuerzas pulsionales sexuales hacia otras metas, no sexuales;
vale decir, la sublimacién de la sexualidad. No podemos menos que concluir confesando
que es muy poco todavia lo que sabemos con certeza acerca de estas vias, sin duda existentes
y probablemente transitables en las dos direc ciones. (ver nota)(242) le respondi6 el 18 de
mayo lo siguiente: «El pasaje de Teoria sexual forzosamente debia resultar ambiguo porgue tras él
no habia ninguna idea clara, sélo una construccién. Hay caminos, de naturaleza desconocida, a
través de los cuales los procesos sexuales ejercen un efecto sobre la digestion, la hematopoyesis,
etc. Las influencias perturbadoras provenientes de la sexualidad recorren estos caminos, y
entonces, normalmente, es probable que también lo hagan los aflujos benéficos o Utiles de algun otro
tipo» (Freud, 1965a).]

Las metamorfosis de la
pubertad.

Con el advenimiento de la pubertad se introducen los cambios que llevan la vida sexual infantil a
su conformacién normal definitiva. La pulsion sexual era hasta entonces predominantemente
autoerotica; ahora halla al objeto sexual. Hasta ese momento actuaba partiendo de pulsiones y
zonas erégenas singulares que, independientemente unas de otras, buscaban un cierto placer
en calidad de Unica meta sexual. Ahora es dada una nueva meta sexual; para alcanzarla, todas
las pulsiones parciales cooperan, al par que las zonas erégenas se subordinan al primado de la
zona genital. (ver nota)(243) Puesto que la nueva meta sexual asigna a los dos sexos funciones
muy diferentes, su desarrollo sexual se separa mucho en lo sucesivo. El del hombre es el mas
consecuente, y también el mas accesible a nuestra comprension, mientras que en la mujer se
presenta hasta una suerte de involucion. La normalidad de la vida sexual es garantizada
Unicamente por la exacta coincidencia de las dos corrientes dirigidas al objeto y a la meta
sexuales: la tierna y la sensual(244). La primera de ellas reine en si lo que resta del temprano
florecimiento infantil de la sexualidad. (ver nota)(245) Es como la perforacion de un tinel desde
sus dos extremos.
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La nueva meta sexual consiste para el varén en la descarga de los productos genésicos. En
modo alguno es ajena a la anterior, al logro de placer; mas bien, a este acto final del proceso
sexual va unido el monto maximo de placer. La pulsién sexual se pone ahora al servicio de la
funcién de reproduccion; se vuelve, por asi decir, altruista. Para que esta trasmudacion se logre
con éxito, es preciso contar con las disposiciones originarias y todas las peculiaridades de las
pulsiones.

Como en todos los otros casos en que deben producirse en el organismo nuevos enlaces y
nuevas composiciones en mecanismos complejos, también aqui pueden sobrevenir
perturbaciones patolégicas por interrupcion de esos reordenamientos. Todas las perturbaciones
patolégicas de la vida sexual han de considerarse, con buen derecho, como inhibiciones de]
desarrollo.

El primado de las zonas
genitales y el placer previo.

Vemos con toda claridad el punto de partida y la meta final del curso de desarrollo que
acabamos de describir. Las transiciones mediadoras nos resultan todavia oscuras en muchos
aspectos; tendremos que dejar subsistir en ellas mas de un enigma.

Se ha escogido como lo esencial de los procesos de la pubertad lo mas llamativo que ellos
presentan: el crecimiento manifiesto de los genitales externos, que durante el periodo de
latencia de la nifiez habia mostrado una relativa inhibicién. Al mismo tiempo, el desarrollo de los
genitales internos ha avanzado hasta el punto de poder ofrecer productos genésicos, o bien
recibirlos, para la gestacion de un nuevo ser. Asi ha quedado listo un aparato en extremo
complicado, que aguarda el momento en que habra de utilizarselo.

Este aparato debe ser puesto en marcha mediante estimulos; en relacién con ello, la
observacion nos ensefia que los estimulos pueden alcanzarlo por tres caminos: desde el
mundo exterior, por excitacion de las zonas erdégenas que ya sabemos; desde el interior del
organismo, siguiendo vias que aun hay que investigar, y desde la vida animica, que a su vez
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constituye un repositorio de impresiones externas y un receptor de excitaciones internas. Por

los tres caminos se provoca lo mismo: un estado que se define como de «excitacién sexual» y

se da a conocer por dos clases de signos, animicos y :somaticos. El signo animico consiste en un
peculiar sentimiento de tensién, de caracter en extremo esforzante; entre los mdltiples signos
corporales se sitla en primer término una serie de alteraciones en los genitales, que tienen un
sentido indubitable: la preparacién, el apronte para el acto sexual. (La ereccién del miembro
masculino, la humectacién de la vagina.)

La tensién sexual.

El estado de excitacion sexual presenta, pues, el caracter de una tensién; con esto se enhebra
un problema cuya solucién es tan dificil cuanto seria importante para comprender los problemas
sexuales. A pesar de la diferencia de opiniones que reina sobre este punto en la psicologia,
debo sostener que un sentimiento de tensién tiene que conllevar el caracter del displacer. Para
mi lo decisivo es qué un sentimiento de esa clase entrafia el esfuerzo a alterar la situacion
psiquica: opera pulsionalmente, lo cual es por completo extrafio a la naturaleza del placer
sentido. Pero si la tension del estado de excitacion sexual se computa entre los sentimientos de
displacer, se tropieza con el hecho de que es experimentada inequivocamente como
placentera. Siempre la tensién producida por los procesos sexuales va acompafada de placer;
aun en las alteraciones preparatorias de los genitales puede reconocerse una suerte de
sentimiento de satisfaccion. Ahora bien, ¢como condicen entre si esta tension displacentera y
este sentimiento de placer?

Todo lo concerniente al problema del placer y el displacer toca uno de los puntos mas
espinosos de la psicologia actual. Procuraremos aprender lo posible a partir de las condiciones
del caso que nos ocupa, y evitar el abordaje mas cefiido del problema en su totalidad. (ver
nota)(246)

Echemos primero un vistazo al modo en que las zonas erégenas se insertan en el nuevo orden.
Sobre ellas recae un importante papel en la introduccién de la excitacién sexual. El ojo, que es
quizad lo mas alejado del objeto sexual, puede ser estimulado {reizen} casi siempre, en la
situacién de cortejo del objeto, por aquella particular cualidad de la excitacién cuyo suscitador en
el objeto sexual llamamos «belleza». De ahi que se llame «encantos» {Reize} a las excelencias
del objeto sexual. Con esta excitacion se conecta ya, por una parte, un placer; por la otra, tiene
como consecuencia aumentar el estado de excitacion sexual, o provocarlo cuando todavia falta.
Si viene a sumarse la excitacién de otra zona erégena, por ejemplo la de la mano que toca, el
efecto es el mismo: una sensacion de placer que pronto se refuerza con el que proviene de las
alteraciones preparatorias [de los genitales], por un lado y, por el otro, un aumento de la tensién
sexual que pronto se convierte en el mas nitido displacer si no se le permite procurarse un
placer ulterior. Quizad mas trasparente aln es este otro caso: el de una persona no excitada
sexualmente a quien se le estimula una zona erégena por contacto, como la piel del pecho en
una mujer. Este contacto provoca ya un sentimiento de placer, pero al mismo tiempo es apto,
como ninguna otra cosa, para despertar la excitacion sexual que reclama mas placer. ¢De qué
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modo el placer sentido despierta la necesidad de un placer mayor? He ahi, justamente, el
problema.

Mecanismo del placer previo.

Ahora bien, el papel que en ese proceso cumplen las zonas erégenas es claro. Lo que vale para
una vale para todas. En su conjunto se aplican para brindar, mediante su adecuada
estimulacién, un cierto monto de placer; de este arranca el incremento de la tension, la cual, a
su vez, tiene que ofrecer la energia motriz necesaria para llevar a su término el acto sexual. La
pendltima pieza de este acto es, de nuevo, la estimulacion apropiada de una zona erégena (la
zona genital misma en el glans penis) por el objeto mas apto para ello, la mucosa de la vagina; y
bajo el placer que esta excitacion procura, se gana, esta vez por via de reflejo, la energia motriz
requerida para la expulsion de las sustancias genésicas. Este placer ultimo es el maximo por su
intensidad, y diferente de los anteriores por su mecanismo. Es provocado enteramente por la
descarga, es en su totalidad un placer de satisfaccién, y con él se elimina temporariamente la
tension de la libido.

No me parece injustificado fijar mediante un nombre esta diferencia de naturaleza entre el placer
provocado por la e citacion de zonas erdgenas y el producido por el vaciamiento de las
sustancias sexuales. El primero puede designarse convenientemente como placer previo, por
oposicién al placer final o placer de satisfacciéon de la actividad sexual. El placer previo es,
entonces, lo mismo que ya podia ofrecer, aunque en escala reducida, la pulsién sexual infantil; el
placer final es nuevo, y por tanto probablemente depende de condiciones que soélo se instalan con la
pubertad. La féormula para la nueva funcion de las zonas er6genas seria: Son empleadas para
posibilitar, por medio del placer previo que ellas ganan como en la vida infantil, la
produccion del placer de satisfaccién mayor.

Hace poco pude elucidar otro ejemplo, tomado de un ambito del acaecer animico enteramente
distinto, en que de igual modo se alcanza un efecto de placer mayor en virtud de una sensacion
placentera menor, que opera asi como una prima de incentivacion, También se presenté ahi la
oportunidad de abordar mas de cerca la naturaleza del placer. (ver nota)(247)

Peligros del placer previo.

Ahora bien, el nexo del placer previo con la vida sexual infantil se acredita por el papel patégeno
que puede corresponderle. Del mecanismo en que es incluido el placer previo deriva,
evidentemente, un peligro para el logro de la meta sexual normal: ese peligro se presenta
cuando, en cualquier punto de los procesos sexuales preparatorios, el placer previo demuestra
ser demasiado grande, y demasiado escasa su contribucién a la tensién. Falta entonces la

fuerza pulsional para que el proceso sexual siga adelante; todo el camino se abrevia, y la accion
preparatoria correspondiente remplaza a la meta sexual normal. La experiencia nos dice que este
perjuicio tiene por condicion que la zona erégena respectiva, o0 la pulsién parcial
correspondiente, haya contribuido a la ganancia de placer en medida inhabitual ya en la vida
infantil. Y si todavia se suman factores que coadyuvan a la fijacién, faciimente se engendra una
compulsion refractaria a que este determinado placer previo se integre en una nueva trama en la
vida posterior. De esta clase es, en efecto, el mecanismo de muchas perversiones, que
consisten en una demora en actos preparatorios del proceso sexual.

El malogro de la funcién del mecanismo sexual por culpa del placer previo se evita, sobre todo,
cuando ya en la vida infantil se prefigura de algin modo el primado de las zonas genitales. Los
dispositivos para ello parecen estar realmente presentes en la segunda mitad de la nifiez
(desde los ocho afios hasta la pubertad). En esos afios, las zonas genitales se comportan ya
de manera similar a la época de la madurez; pasan a ser la sede de sensaciones de excitacion
y alteraciones preparatorias cuando se siente alguna clase de placer por la satisfaccién de otras
zonas erégenas; este efecto, no obstante, sigue careciendo de fin, vale decir, en nada
contribuye a la prosecucién del proceso sexual. Por eso ya en la nifiez se engendra, junto al
placer de satisfaccion, cierto monto de tensién sexual, si bien menos constante y no tan vasto.
Y ahora comprendemos la razén por la cual, cuando eluciddbamos las fuentes de la sexualidad,
pudimos decir con igual derecho que el proceso respectivo provocaba una satisfaccion sexual o
bien una excitacién sexual. Ahora notamos que, en nuestro camino cognoscitivo, al comienzo
concebimos exageradamente grandes las diferencias entre la vida sexual infantil y la madura;
enmendemos, pues, lo anterior. Las exteriorizaciones infantiles de la sexualidad no marcan
solamente el destino de las desviaciones respecto de la vida sexual normal, sino el de su
conformacién normal.

El problema de la
excitacion sexual.

Nos han quedado enteramente sin esclarecer tanto el origen como la naturaleza de la tension
sexual que, a raiz de la satisfaccién de zonas erégenas, se engendra al mismo tiempo que el
placer. (ver nota)(248) La conjetura mas obvia, a saber, que esta tension resulta de algin modo
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del placer mismo, no sélo es en si muy improbable; queda invalidada por el hecho de que el
placer maximo, el unido a la expulsién de los productos genésicos, no produce tensién alguna;
al contrario, suprime toda tension. Por tanto, placer y tension sexual sélo pueden estar
relacionados de manera indirecta.

Papel de las sustancias sexuales.

Ademas del hecho de que normalmente sélo la descarga de las sustancias sexuales pone fin a la
excitacién sexual, tenemos todavia otros asideros para vincular la tensién sexual con los
productos sexuales. Cuando se lleva una vida continente, el aparato genésico suele
descargarse de sus materiales por las noches en periodos variables, pero no carentes de toda
regla. Ello ocurre con una sensacién de placer y en el curso de la alucinacién onirica de un acto
sexual. En vista de este proceso -la polucién nocturna- parece dificil dejar de entender la tension
sexual, que sabe hallar el atajo alucinatorio en sustitucion del acto, como una funcién de la
acumulacion de semen en el reservorio para los productos genésicos. En el mismo sentido
hablan las experiencias que se hacen sobre el agotamiento del mecanismo sexual. Cuando la
reserva de semen esta vacia, no soélo es imposible la ejecucién del acto sexual; fracasa también la
estimulabilidad de las zonas erégenas, cuya excitacion, por mas que sea la apropiada, ya no es
capaz de provocar placer alguno. Al pasar, nos enteramos de que cierta medida de tensién sexual
es indispensable basta para la excitabilidad de tales zonas.

Asi nos vemos llevados a una hipétesis que, si no ando equivocado, esta bastante difundida: la
acumulacion de los materiales sexuales crea y sostiene a la tension sexual; ello se debe tal vez a
que la presién de estos productos sobre la pared de sus receptaculos tiene por efecto
estimular un centro espinal; el estado de este es percibido por un centro superior,
engendrandose asi para la conciencia la conocida sensaciéon de tensién. Si la excitaciéon de
zonas erégenas aumenta la tension sexual ello sélo puede deberse a que tienen una prefigurada
conexion anatémica con esos centros, elevan el tono mismo de la excitaciéon y, cuando la
tensién es suficiente, ponen en marcha el acto sexual, pero cuando no lo es incitan la
produccion de las sustancias genésicas. (ver nota)(249)

Los puntos débiles de esta doctrina, que encontramos, por ejemplo, en la exposicién que hace
Krafft-Ebing de los procesos sexuales, residen en lo siguiente: creada para explicar la actividad
genésica del hombre maduro, toma poco en cuenta tres situaciones cuyo esclarecimiento
deberia brindar al mismo tiempo. Son las situaciones de los nifios, de las mujeres y de los
varones castrados. En ninguno de esos tres casos puede hablarse de una acumulacion de
productos genésicos en el mismo sentido que en el hombre, lo cual estorba la aplicaciéon sin
tropiezos del esquema; empero, debe admitirse sin mas que seria posible hallar ciertos
expedientes a fin de subordinarle también estos casos. De cualquier modo, queda en pie la
advertencia de que no debernos atribuir a la acumulacion de productos genésicos operaciones
de las que no parece capaz.

Apreciacion de las partes sexuales internas.

Las observaciones de varones castrados parecen corroborar que la excitacion sexual es, en
grado notable, independiente de la produccion de sustancias genésicas. Si bien la regla es que la
operacién menoscabe su libido, y ese es el motivo por el cual se la practicd, en ocasiones ello
no sucede. Por otro lado, hace mucho se sabe que enfermedades que aniquilaron la
produccién de las células genésicas masculinas dejaron intactas la libido y la potencia del
individuo ahora estéril. (ver nota)(250) Por eso en modo alguno es tan asombroso como lo
supone C. Rieger [1900] que la pérdida de las glandulas genésicas masculinas en la madurez
pueda no tener mayor influencia sobre la conducta animica del individuo. (ver nota)(251) Es
cierto que la castracion practicada a una tierna edad, antes de la pubertad, se aproxima por su
efecto a la meta de suprimir los caracteres sexuales; pero en tal caso, ademas de la pérdida de las
glandulas genésicas mismas, también podria ser que entrara en cuenta la inhibicién del
desarrollo de otros factores, vinculada con esa pérdida.

Teoria Quimica.

Experiencias hechas con la extirpacién de las glandulas genésicas (testiculos y ovarios) en
animales, y la implantacion alternativa de tales 6rganos en vertebrados(252), han arrojado por
fin una luz parcial sobre el origen de la excitacién sexual y empujado a un plano todavia mas
secundario la supuesta importancia de una acumulaciéon de los productos celulares genésicos.
Se ha hecho posible el experimento (E. Steinach) de mudar un macho en una hembra y, a la
inversa, una hembra en un macho, en cuyo proceso la conducta psicosexual del animal varia de
acuerdo con los caracteres genésicos somaticos y juntamente con ellos. Ahora bien, esta
influencia determinante en lo sexual no debe atribuirse a la contribucion de las glandulas
genésicas que producen las células especificas (espermatozoides y 6vulo), sino a sus tejidos
intersticiales, que los autores han destacado por eso con el nombre de «glandulas de la
pubertad». Es muy posible que ulteriores indagaciones revelen que las glandulas de la pubertad
tienen normalmente una disposiciéon andrégina, lo cual daria un fundamento anatémico a la
doctrina de la bisexualidad de los animales superiores. Y desde luego es probable que no sean
el Unico érgano que participa en la excitacion y en los caracteres sexuales. Comoquiera que
fuese, este nuevo descubrimiento biolégico viene a sumarse a lo que ya hemos averiguado
acerca del papel de la tiroides en la sexualidad. Estamos autorizados a pensar que en el sector
intersticial de las glandulas genésicas se producen ciertas sustancias quimicas gue, recogidas
por el flujo sanguineo, cargan de tensién sexual a determinados sectores del sistema nervioso
central. En el caso de sustancias venenosas introducidas en el cuerpo desde fuera, ya
conocemos una trasposicion de esa clase, de un estimulo téxico en un particular estimulo de
6rgano. En cuanto al modo en que la excitacion sexual se genera por estimulaciéon de zonas
erégenas, previa carga del aparato central, y a las combinaciones entre efectos de estimulos
puramente téxicos y fisiolégicos, que se producen a raiz de estos procesos sexuales, tales
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problemas sélo pueden tratarse por via de hipétesis y no es este el lugar para ocuparnos de
ellos. Bastenos establecer, como lo esencial de esta concepcion de los procesos sexuales, la
hipétesis de que existen sustancias particulares que provienen del metabolismo sexual. (ver
nota)(253) En efecto, esta tesis, en apariencia arbitraria, viene sustentada por una inteleccion
poco tenida en cuenta, pero digna de la mayor atencién. Las neurosis que admiten ser
reconducidas a perturbaciones de la vida sexual muestran la maxima semejanza clinica con los
fenédmenos de la intoxicacion y la abstinencia a raiz del consumo habitual de sustancias téxicas
productoras de placer (alcaloides) .

La teoria de la libido.
(ver nota)(254)

Las representaciones auxiliares que nos hemos formado con miras a dominar las
exteriorizaciones psiquicas de la vida sexual se corresponden muy bien con las anteriores
conjeturas acerca de la base quimica de la excitacion sexual. Hemos establecido el concepto de la
libido como una fuerza susceptible de variaciones cuantitativas, que podria medir procesos y
trasposiciones en el ambito de la excitacién sexual. Con relacién a su particular origen, la
diferenciamos de la energia que ha de suponerse en la base de los procesos animicos en
general, y le conferimos asi un caracter también cualitativo. Al separar la energia libidinosa de
otras clases de energia psiquica, damos expresion a la premisa de que los procesos
sexuales del organismo se diferencian de los procesos de la nutricibn por un quimismo
particular. El andlisis de las perversiones y psiconeurosis nos ha permitido inteligir que esta
excitacién sexual no es brindada s6lo por las partes llamadas genésicas, sino por todos los
6rganos del cuerpo. Asi llegamos a la representaciéon de un quantum de libido a cuya subrogacion
psiquica llamamos libido yoica; la produccién de esta, su aumento O su disminucién, su
distribucion y su desplazamiento, estan destinados a ofrecernos la posibilidad de explicar los
fenémenos psicosexuales observados.

Ahora bien, esta libido yoica sélo se vuelve cémodamente accesible al estudio analitico cuando
ha encontrado empleo psiquico en la investidura de objetos sexuales, vale decir, cuando se ha
convertido en libido de objeto. La vemos concentrarse en objetos(255), fijarse a ellos o bien
abandonarlos, pasar de unos a otros y, a partir de estas posiciones, guiar el quehacer sexual
del individuo, el cual lleva a la satisfaccion, o sea, a la extincién parcial y temporaria de la libido.
El psicoanalisis de las denominadas neurosis de trasferencia (histeria y neurosis obsesiva) nos
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proporciona una vision cierta de esto.

Ademads, podemos conocer, en cuanto a los destinos de la libido de objeto, que es quitada de
los objetos, se mantiene fluctuante en particulares estados de tension y, por Ultimo, es recogida
en el interior del yo, con lo cual se convierte de nuevo en libido yoica. A esta ultima, por
oposicion a la libido de objeto, la llamamos también libido narcisista. Desde el psicoanalisis
atisbamos, como por encima de una barrera que no nos esta permitido franquear, en el interior
de la fabrica de la libido narcisista; asi nos formamos una representacion acerca de la relacion
entre ambas. (ver nota)(256) La libido narcisista o libido yoica se nos aparece como el gran
reservorio desde el cual son emitidas las investiduras de objeto y al cual vuelven a replegarse; y
la investidura libidinal narcisista del yo, como el estado originario realizado en la primera
infancia, que es so6lo ocultado por los envios posteriores de la libido, pero se conserva en el
fondo tras ellos.

Una teoria de la libido en el campo de las perturbaciones neuréticas y psicéticas tendria como
tarea expresar todos los fenémenos observados y los procesos descubiertos en los términos
de la economia libidinal. Es facil colegir que los destinos de la libido yoica poseen con relacién a
ello la mayor importancia, en particular cuando se trata de explicar las perturbaciones psicéticas
mas profundas. La dificultad reside, entonces, en el hecho de que el medio de nuestra
indagacion, el psicoandlisis, por ahora sélo nos ha proporcionado noticia cierta sobre las
mudanzas de la libido de objeto(257) , pero no pudo separar claramente la libido yoica de las
otras energias que operan en el interior del yo. (ver nota)(258) Por eso, una prosecucién(259) de
la teoria de la libido s6lo es posible, provisionalmente, por via especulativa. No obstante, se
renuncia a todo lo ganado hasta ahora gracias a la observacién psicoanalitica cuando, siguiendo
a C. G. Jung, se disuelve el concepto de la libido haciéndolo coincidir con el de una fuerza
pulsional psiquica en general.

La separacion entre las mociones pulsionales sexuales y las otras, y por consiguiente la
restriccion del concepto de libido a las primeras, encuentra un fuerte apoyo en la hipétesis, ya
considerada aqui, de un quimismao particular de la funcion sexual.

Diferenciacién entre
el hombre y la mujer.
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Como se sabe, sélo con la pubertad se establece la separacion tajante entre el caracter
masculino y el femenino, una oposiciéon que después influye de manera mas decisiva que
cualquier otra sobre la trama vital de los seres humanos. Es cierto que ya en la nifiez son
reconocibles disposiciones masculinas y femeninas; el desarrollo de las inhibiciones de la
sexualidad (verglienza, asco, compasion) se cumple en la nifia pequefia antes y con menores
resistencias que en el varén; en general, parece mayor en ella la inclinacién a la represiéon
sexual; toda vez que se insindan claramente pulsiones parciales de la sexualidad, adoptan de
preferencia la forma pasiva. Pero la activacién autoerética de las zonas erégenas es la misma
en ambos sexos, y esta similitud suprime en la nifiez la posibilidad de una diferencia entre los
sexos como la que se establece después de la pubertad. Con respecto a las manifestaciones
sexuales autoeréticas y masturbatorias, podria formularse esta tesis: La sexualidad de la nifia
pequefia tiene un caracter enteramente masculino. Mas aun: si supiéramos dar un contenido
mas preciso a los conceptos de «masculino» y «femenino», podria defenderse también el
aserto de que la libido es regularmente, y con arreglo a ley, de naturaleza masculina, ya se
presente en el hombre o en la mujer, y prescindiendo de que su objeto sea el hombre o la mujer.
(ver nota)(260)

Desde que me he familiarizado con el punto de vista de la bisexualidad(261) , considero que ella es el
factor decisivo en este aspecto, y que sin tenerla en cuenta dificilmente se llegarda a
comprender las manifestaciones sexuales del hombre y la mujer como nos las ofrece la
observacion de los hechos.

Zonas rectoras en el hombre y en la mujer.

Aparte de lo anterior, s6lo puedo agregar esto: en la nifia la zona er6gena rectora se sitda sin
duda en el clitoris, y es por tanto homéloga a la zona genital masculina, el glande. Todo lo que
he podido averiguar mediante la experiencia acerca de la masturbacién en las nifias pequefias
se referia al clitoris y no a las partes de los genitales externos que después adquieren relevancia
para las funciones genésicas. Y aun pongo en duda que la influencia de la seduccién pueda
provocar en la nifia otra cosa que una masturbacion en el clitoris; lo contrario seria totalmente
excepcional. Las descargas espontaneas del estado de excitacion sexual, tan comunes
justamente en la nifia pequefia, se exteriorizan en contracciones del clitoris; y las frecuentes
erecciones de este posibilitan a la nifia juzgar con acierto acerca de las manifestaciones
sexuales del varén, aun sin ser instruida en ellas: sencillamente le trasfiere las sensaciones de
Sus propios procesos sexuales.

Si se quiere comprender el proceso por el cual la nifia se hace mujer, es menester perseguir los
ulteriores destinos de esta excitabilidad del clitoris. La pubertad, que en el varon trae aparejado
aquel gran empuje de la libido, se caracteriza para la muchacha por una nueva oleada de
represion, que afecta justamente a la sexualidad del clitoris. Es un sector de vida sexual
masculina el que asi cae bajo la represion. El refuerzo de las inhibiciones sexuales, creado por
esta represion que sobreviene a la mujer en la pubertad, proporciona después un estimulo a la

libido del hombre, que se ve forzada a intensificar sus operaciones; y junto con la altitud de su

libido aumenta su sobrestimacién sexual, que en su cabal medida sélo tiene valimiento para la
mujer que se rehusa, que desmiente su sexualidad. Y mas tarde, cuando por fin el acto sexual
es permitido, el clitoris mismo es excitado, y sobre él recae el papel de retrasmitir esa
excitacion a las partes femeninas vecinas, tal como un haz de ramas resinosas puede
emplearse para encender una lefia de combustion mas dificil. A menudo se requiere cierto
tiempo para que se realice esa trasferencia. Durante ese lapso la joven es anestésica. Esta
anestesia puede ser duradera cuando la zona del clitoris se rehusa a ceder su excitabilidad; una
activacion intensa en la nifiez predispone a ello. Como es sabido, la anestesia de las mujeres
no es a menudo sino aparente, local. Son anestésicas en la vagina, pero en modo alguno son
inexcitables desde el clitoris 0 aun desde otras zonas. Y después, a estas ocasiones erégenas
de la anestesia vienen a sumarse todavia las psiquicas, igualmente condicionadas por
represion.

Toda vez que logra trasferir la estimulabilidad erégena del clitoris a la vagina, la mujer ha
mudado la zona rectora para su practica sexual posterior. En cambio, el hombre la conserva
desde la infancia. En este cambio de la zona erégena rectora, asi como en la oleada represiva
de la pubertad que, por asi decir, elimina la virilidad infantil, residen las principales condiciones
de la proclividad de la mujer a la neurosis, en particular a la histeria. Estas condiciones se
entraman entonces, y de la manera mas intima, con la naturaleza de la ferninidad. (ver
nota)(262)

El hallazgo de objeto.

Durante los procesos de la pubertad se afirma el primado de las zonas genitales, y en el varon,
el impetu del miembro erecto remite imperiosamente a la nueva meta sexual: penetrar en una
cavidad del cuerpo que excite la zona genital. Al mismo tiempo, desde el lado psiquico, se
consuma el hallazgo de objeto, preparado desde la mas temprana infancia. Cuando la
primerisima satisfaccion sexual estaba todavia conectada con la nutricion, la pulsién sexual
tenia un objeto fuera del cuerpo propio: el pecho materno. Lo perdié s6lo mas tarde, quiza justo
en la época en que el nifio pudo formarse la representacién global de la persona a quien
pertenecia el 6rgano que le dispensaba satisfaccion. Después la pulsion sexual pasa a ser,
regularmente, autoerética, y sélo luego de superado el periodo de latencia se restablece la
relacion originaria. No sin buen fundamento el hecho de mamar el nifio del pecho de su madre
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se vuelve paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo {encuentro} de objeto es
propiamente un reencuentro. (ver nota)(263)

Objeto sexual del periodo de lactancia.

Pero de estos vinculos sexuales, los primeros y los mas importantes de todos, resta, aun luego de
que la actividad sexual se divorcié de la nutricién, una parte considerable, que ayuda a
preparar la eleccion de objeto y, asi, a restaurar la dicha perdida. A lo largo de todo el periodo de
latencia, el nifio aprende a amar a otras personas que remedian su desvalimiento y satisfacen sus
necesidades, Lo hace siguiendo en todo el modelo de sus vinculos de lactante con la nodriza,
y prosiguiéndolos. Tal vez no se quiera identificar con el amor sexual los sentimientos de ternura y
el aprecio que el nifio alienta hacia las personas que lo cuidan; pero yo opino que una indagacion
psicolégica mas precisa establecera esa identidad por encima de cualquier duda. El trato del nifio
con la persona que lo cuida es para él una fuente continua de excitacién y de satisfaccién sexuales a
partir de las zonas erégenas, y tanto mas por el hecho de que esa persona -por regla general, la
madre- dirige sobre el nifio sentimientos que brotan de su vida sexual, lo, acaricia, lo besa y lo
mece, y claramente lo toma como sustituto de un objeto sexual de pleno derecho. (ver nota)(264)
La madre se horrorizaria, probablemente, si se le

esclareciese que con todas sus muestras de ternura despierta la pulsién sexual de su hijo y
prepara su posterior intensidad. juzga su proceder como un amor «puro», asexual, y aun evita
con cuidado aportar a los genitales del nifio mas excitaciones que las indispensables para el
cuidado del cuerpo. Pero ya sabemos que la pulsién sexual no es despertada sélo por
excitacién de la zona genital; lo que llamamos ternura infaliblemente ejercera su efecto un dia
también sobre las zonas genitales. Ahora bien: si la madre conociera mejor la gran importancia
que tienen las pulsiones para toda la vida animica, para todos los logros éticos y psiquicos, se
ahorraria los autorreproches incluso después de ese esclarecimiento. Cuando ensefia al nifio a
amar, no hace sino cumplir su cometido; es que debe convertirse en un hombre integro, dotado
de una enérgica necesidad sexual, y consumar en su vida todo aquello hacia lo cual la pulsién
empuja a los seres humanos. Sin duda, un exceso de ternura de parte de los padres resultara
dafiino, pues apresurara su maduracion sexual; y también «malcriard» al nifio, lo hara incapaz
de renunciar temporariamente al amor en su vida posterior, o contentarse con un grado menor
de este. Uno de los mejores preanuncios de la posterior neurosis es que el nifio se muestre
insaciable en su demanda de ternura a los padres; y, por otra parte, son casi siempre padres
neuropaticos los que se inclinan a brindar una ternura desmedida, y contribuyen en grado
notable con sus mimos a despertar la disposiciéon del nifio para contraer una neurosis. Por lo
demas, este ejemplo nos hace ver que los padres neuréticos tienen caminos mas directos que
el de la herencia para trasferir su perturbacién a sus hijos.

Angustia infantil.

Los propios nifios se comportan desde temprano como si su apego por las personas que los
cuidan tuviera la naturaleza del amor sexual. La angustia de los nifios no es originariamente
nada mas que la expresion de su afioranza de la persona amada; por eso responden a todo
extrafio con angustia; tienen miedo de la oscuridad porque en esta no se ve a la persona
amada, y se dejan calmar si pueden tomarle la mano. Se sobrestima el efecto de todos los
espantanifios y todos los horripilantes relatos de las nifieras cuando se los hace culpables de
producir ese estado de angustia. S6lo los nifios que tienden al estado de angustia recogen tales
relatos, que en otros no haran mella; y al estado de angustia tienden Gnicamente nifios de
pulsion sexual hipertréfica, o prematuramente desarrollada, O suscitada por los mimos
excesivos. En esto el nifio se porta como el adulto: tan pronto como no puede satisfacer su
libido, la muda en angustia; y a la inversa, el adulto, cuando se ha vuelto neurético por una libido
insatisfecha, se porta en su angustia como un nifio: empezara a tener miedo apenas quede solo
(vale decir, sin una persona de cuyo amor crea estar seguro) y a querer apaciguar su angustia con
las medidas mas pueriles. (ver nota)(265)

La barrera del incesto.
(ver nota)(266)

Cuando la ternura que los padres vuelcan sobre el nifio ha evitado despertarle la pulsion sexual
prematuramente -vale decir, antes que estén dadas las condiciones corporales propias de la
pubertad-, y despertarsela con fuerza tal que la excitacion animica se abra paso de manera
inequivoca hasta el sistema genital, aquella pulsién puede cumplir su cometido: conducir a este
nifio, llegado a la madurez, hasta la eleccion del objeto sexual. Por cierto, lo mas inmediato para
el nifio seria escoger como objetos sexuales justamente a las personas a quienes desde su
infancia ama, por asi decir, con una libido amortiguada. (ver nota)(267) Pero, en virtud del
diferimiento de la maduracion sexual, se ha ganado tiempo para erigir, junto a otras inhibiciones
sexuales, la barrera del incesto, y para implantar en él los preceptos morales que excluyen
expresamente de la eleccion de objeto, por su calidad de parientes consanguineos, a las
personas amadas de la nifiez. El respeto de esta barrera es sobre todo una exigencia cultural
de la sociedad: tiene que impedir que la familia absorba unos intereses que le hacen falta para
establecer unidades sociales superiores, y por eso en todos los individuos, pero especialmente
en los muchachos adolescentes, echa mano a todos los recursos para aflojar los lazos que
mantienen »con su familia, los Unicos decisivos en la infancia. (ver nota)(268)

Pero la eleccién de objeto se consuma primero en la [esfera de la] representacion; y es dificil
que la vida sexual del joven que madura pueda desplegarse en otro espacio de juego que el de
las fantasias, O sea, representaciones no destinadas a ejecutarse. (ver nota)(269) A raiz de
estas fantasias vuelven a emerger en todos los hombres las inclinaciones infantiles, sélo que
ahora con un refuerzo somatico. Y entre estas, en primer lugar, y con la frecuencia de una ley,
la mocién sexual del nifio hacia sus progenitores, casi siempre ya diferenciada por la atraccién
del sexo opuesto: la del varén hacia su madre y la de la nifia hacia su padre. (ver nota)(270)
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Contemporaneo al doblegamiento y la desestimacion de estas fantasias claramente
incestuosas, se consuma uno de los logros psiquicos mas importantes, pero también mas
dolorosos, del periodo de la pubertad: el desasimiento respecto de la autoridad de los
progenitores, el Gnico que crea la oposicién, tan importante para el progreso de la cultura, entre la
nueva generacion y la antigua. Un ndmero de individuos se queda retrasado en cada una de las
estaciones de esta via de desarrollo que todos deben recorrer. Asi, hay personas que nunca
superaron la autoridad de los padres y no les retiraron su ternura o lo hicieron s6lo de modo muy
parcial. Son casi siempre muchachas: de tal suerte, para contento de sus progenitores, conservan
plenamente su amor infantii mucho mas alla de la pubertad. Y resulta muy instructivo encontrarse
con que a estas muchachas, en su posterior matrimonio, se les ha quebrantado la capacidad de
ofrendar a sus esposos lo que es debido. Pasan a ser esposas frias y permanecen
sexualmente anestésicas. Esto ensefia que el amor a los padres, no sexual en apariencia, y el
amor sexual se alimentan de las mismas fuentes; vale decir: el primero corresponde solamente
a una fijacion infantil de la libido.

A medida que nos aproximamos a las perturbaciones mas profundas del desarrollo psicosexual,
mas inequivocamente resalta la importancia de la eleccién incestuosa de objeto. En los
psiconeuréticos, una gran parte de la actividad psicosexual para el hallazgo de objeto, o toda
ella, permanece en el inconciente. Para las muchachas que tienen una exagerada necesidad de
ternura, y un horror igualmente exagerado a los requerimientos reales de la vida sexual, pasa a
ser una tentacion irresistible, por un lado, realizar en su vida el ideal del amor asexual y, por el
otro, ocultar su libido tras una ternura que pueden exteriorizar sin autorreproches, conservando
a lo largo de toda su vida la inclinacién infantil, renovada en la pubertad, hacia los padres o
hermanos. El psicoandlisis puede demostrarles sin trabajo a estas personas que estan
enamoradas, en el sentido corriente del término, de esos parientes consanguineos suyos; lo
hace pesquisando, con ayuda de los sintomas y otras manifestaciones patoldgicas, sus
pensamientos inconcientes, y traduciéndolos a pensamientos concientes. También en aquellos
casos en que una persona, antes sana, enferma después de sufrir una experiencia de amor
desdichada, se puede descubrir con certeza, como mecanismo de su enfermedad, la reversion
de su libido a las personas predilectas de la nifiez.

Efectos posteriores de la eleccion infantil de objeto.

Ni siquiera quien ha evitado felizmente la fijacion incestuosa de su libido se sustrae por
completo de su influencia. El hecho de que el primer enamoramiento serio del joven, como es
tan frecuente se dirija a una mujer madura, y el de la muchacha a un hombre mayor, dotado de
autoridad, es un claro eco de esta fase del desarrollo: pueden revivirles, en efecto, la imagen de
la madre y del padre. (ver nota)(271) Quiza la eleccién de objeto, en general, se produce
mediante un apuntalamiento, mas libre, en estos modelos. El var6n persigue, ante todo, la
imagen mnémica de la madre, tal como gobierna en él desde el principio de su infancia; y
armoniza plenamente con ello que la madre, aln viva, se revuelva contra esta renovacion suya
y le demuestre hostilidad. Dada esta importancia de los vinculos infantiles con los padres para
la posterior eleccion del objeto sexual, es facil comprender que cualquier perturbacion de ellos

haga madurar las mas serias consecuencias para la vida sexual adulta; ni siquiera los celos del
amante carecen de esa raiz infantil o, al menos, de un refuerzo proveniente de lo infantil.
Desavenencias entre los padres, su vida conyugal desdichada, condicionan la mas grave
predisposicion a un desarrollo sexual perturbado o a la contraccién de una neurosis por parte de
los hijos.

La inclinacion infantil hacia los padres es sin duda la mas importante, pero no la Unica, de las
sendas que, renovadas en la pubertad, marcan después el camino a la eleccién de objeto.
Otras semillas del mismo origen permiten al hombre, apuntaldndose siempre en su infancia,
desarrollar mas de una serie sexual y plasmar condiciones totalmente variadas para la eleccién de
objeto. (ver nota)(272)

Prevencioén de la inversion.

Una de las tareas gue plantea la elecciéon de objeto consiste en no equivocar el sexo opuesto.
Como es sabido, no se soluciona sin algin tanteo. Con harta frecuencia, las primeras mociones
que sobrevienen tras la pubertad andan descaminadas (aunque ello no provoca un dafio
permanente). Dessoir [1894] hizo notar con acierto la ley que se trasparenta en las apasionadas
amistades de los adolescentes, varones y nifias, por los de su mismo sexo. El gran poder que
previene una inversion permanente del objeto sexual es, sin duda, la atraccién reciproca de los
caracteres sexuales opuestos; en el presente contexto no podemos dar explicacion alguna
acerca de estos ultimos.(ver nota)(273) Pero ese factor no basta por si solo para excluir la
inversion; vienen a agregarse toda una serie de factores coadyuvantes. Sobre todo, la inhibicion
autoritativa de la sociedad: donde la inversion no es considerada un crimen, puede verse que
responde cabalmente a las inclinaciones sexuales de no pocos individuos. Ademas, en el caso
del varén, cabe suponer que su recuerdo infantil de la ternura de la madre y de otras personas
del sexo femenino de quienes dependia cuando nifio contribuye enérgicamente a dirigir su
eleccion hacia la mujer(274); y que, al mismo tiempo, el temprano amedrentamiento sexual que
experiment6 de parte de su padre, y su actitud de competencia hacia él, lo desvian de su propio
sexo. Pero ambos factores valen también para la muchacha, cuya practica sexual esta bajo la
particular tutela de la madre. El resultado es un vinculo hostil con su mismo sexo, que influye
decisivamente para que la eleccién de objeto se haga en el sentido considerado normal. La
educacion de los varones por personas del sexo masculino (esclavos, en el mundo antiguo)
parece favorecer la homosexualidad; la frecuencia de la inversién en la nobleza de nuestros
dias se vuelve tal vez algo mas comprensible si se repara en el empleo de servidumbre
masculina, asi como en la escasa atencion personal que la madre prodiga a sus hijos. En
muchos histéricos, la ausencia temprana de uno de los miembros de la pareja parental (por
muerte, divorcio o enajenacion reciproca), a raiz de la cual el miembro restante atrajo sobre si
todo el amor del nifio, resulta ser la condicién que fija después el sexo de la persona escogida
como objeto sexual y, de esta manera, posibilita una inversién permanente.
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Resumen.

Ha llegado el momento de ensayar una sintesis. Partimos de las aberraciones de la pulsién
sexual con referencia a su objeto y a su meta; nos preguntamos si ellas surgian a consecuencia
de una disposicion innata o se adquirian por las influencias de la vida. Obtuvimos la respuesta a
partir de la intelecciéon de las circunstancias que rodean a la pulsién sexual en el caso de los
psiconeuréticos -un grupo numeroso de seres humanos, no distante del de los sanos-. Fue la
indagacion psicoanalitica la que nos procuré esa inteleccién. Hallamos, pues, que en esas
personas las inclinaciones a todas las perversiones eran pesquisables como unos poderes
inconcientes que se traslucian como formadores de sintoma. Pudimos afirmar que la neurosis
es, en cierto modo, un negativo de la perversion. Reconocimos entonces que las inclinaciones
perversas estan muy difundidas; y dado ese hecho, se nos impuso este punto de vista: la
disposicion a las perversiones es la disposicion originaria y universal de la pulsién sexual de los
seres humanos, y a partir de ella, a consecuencia de alteraciones organicas e inhibiciones
psiquicas, se desarrolla en el curso de la maduracién la conducta sexual normal. Alentamos
entonces la esperanza de descubrir en la nifiez esa disposicion originaria; entre los poderes que
circunscriben la orientacién de la pulsion sexual, destacamos la verglienza, el asco, la
compasion y las construcciones sociales de la moral y la autoridad. Asi, en todo cuanto
constituye una aberracion fijada respecto de la vida sexual normal, no pudimos menos que
discernir una cuota de inhibicion del desarrollo y de infantilismo. Debimos situar en primer plano
la significatividad de las variaciones de la disposicién originaria, pero suponer entre ellas y las
influencias de la vida una relacion de cooperacion y no de rivalidad. Por otra parte, puesto que la
disposicion originaria no puede menos que ser compleja, nos parecié que la pulsion sexual
misma era algo compuesto por muchos factores; y que en las perversiones, estos se
disgregaban, por asi decir, en sus componentes. De tal modo, las, perversiones se
evidenciaron por una parte como inhibiciones, y por la otra como disociaciones, del desarrollo
normal. Ambas concepciones se reunieron en una hipétesis: la pulsidon sexual del adulto
engendra una aspiracion con una Unica meta sexual mediante la composicién de mdltiples
mociones de la vida infantil en una unidad.

Y a esto sumamos todavia el esclarecimiento de la preponderancia de las inclinaciones
perversas en el caso de los psiconeurdticos: la discernimos como el llenado colateral de unos
canales secundarios a raiz de un corrimiento del cauce principal, provocado por la «represién»;
hecho esto, pasamos a considerar la vida sexual en la infancia. (ver nota)(275) Nos pareci6
lamentable que se negara la existencia de la pulsién sexual en la infancia, y que no pocas veces
exteriorizaciones de esa indole observadas en el nifio se describieran como excepciones a la
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regla. Mas bien consideramos que este trae consigo al mundo gérmenes de actividad sexual, y ya en
el acto de ingerir alimento goza también una satisfaccién sexual que después busca crearse, una
y otra vez, en la bien conocida actividad del «chupeteo». Pero la practica sexual del nifio no se
desarrolla al mismo paso que sus otras funciones, sino que, tras un breve periodo de
florecimiento entre los dos y los cinco afios(276), ingresa en el periodo llamado de latencia. En este,
la produccién de excitacion sexual en modo alguno :se suspende, sino que perdura y ofrece un
acopio de energia que en su mayor parte se emplea para otros fines, distintos de los sexuales,
a saber: por un lado, para aportar los componentes sexuales de

ciertos sentimientos sociales, y por el otro (mediante la represion y la formacién reactiva), para
edificar las ulteriores barreras sexuales. Asi, a expensas de la mayoria de las mociones
sexuales perversas, y con ayuda de la educacion, se edificarian en la infancia los poderes
destinados a mantener la pulsion sexual dentro de ciertas vias. Otra parte de las mociones
sexuales infantiles escapa a estos empleos y puede exteriorizarse como practica sexual. Segun
sostuvimos, puede averiguarse entonces que la excitacion sexual del nifio fluye de variadas
fuentes. Sobre todo, produciria satisfaccién la apropiada excitacion sensible de las llamadas
zonas erdgenas; al parecer, pueden actuar en calidad de tales todo lugar de la piel y cualquier
organo de los sentidos (y probablemente cualquier 6rgano(277)); no obstante, existen ciertas
zonas erégenas privilegiadas cuya excitacién estaria asegurada desde el comienzo por ciertos
dispositivos organicos. Ademas, se genera una excitacion sexual, por asi decir como producto
secundario, a raiz de una gran serie de procesos que tienen lugar en el organismo, tan pronto
alcanzan cierta intensidad; y en particular, lo propio ocurre a raiz de todo movimiento intenso del
animo, asi sea de naturaleza penosa. Las excitaciones provenientes de todas estas fuentes no se
conjugan todavia, sino que persiguen por separado su meta, que no es otra que la ganancia de un
cierto placer. De ello inferimos, por consiguiente, que en la nifiez la pulsién sexual no esta centrada y
al principio(278)' carece de objeto, vale decir, es autoerotica.

Ya en la infancia empieza a hacerse notable la zona erdégena de los genitales, sea porque,
como cualquier otra zona erdgena, engendra satisfaccion ante una adecuada estimulacion
sensible, o porque, de una manera que no comprendemos del todo, la satisfacciéon obtenida
desde otras fuentes produce al mismo tiempo una excitacion sexual que repercute
particularmente en la zona genital. Tenemos que lamentar que todavia no pueda alcanzarse un
esclarecimiento suficiente de los nexos entre satisfaccion y excitacién sexuales, asi como entre la
actividad de la zona genital y la de las restantes fuentes de la sexualidad.

El estudio de las perturbaciones neuréticas(279) nos ha hecho notar que en la vida sexual
infantil pueden discernirse, desde el comienzo mismo, eshozos de una organizacién de los
componentes pulsionales sexuales. En una primera fase, muy temprana, el erotismo oral se sitia
en el primer plano; una segunda de estas organizaciones «pregenitales» se caracteriza por el
predominio del sadismo y del erotismo anal; s6lo en una tercera fase (que en el nifio se desarrolla
Unicamente hasta el primado del falo) (ver nota)(280) la vida sexual pasa a ser comandada por
la participacién de las zonas genitales propiamente dichas.

Una de las mas sorprendentes averiguaciones fue la que nos llevé a comprobar que este
temprano florecimiento de la vida sexual infantil (de los dos hasta los cinco afios) hace madurar
también una eleccioén de objeto, con todas las ricas operaciones animicas que ello conlleva; y
de tal modo que la fase que se le asocia y le corresponde, a pesar de la falta de una sintesis de
los componentes pulsionales singulares y de la imprecision de la meta sexual, ha de apreciarse
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como importante precursora de la organizacién sexual definitiva.

El hecho de la acometida en dos tiempos del desarrollo sexual en el ser humano, vale decir, su
interrupcion por el periodo de latencia, nos parecié digno de particular atencion. En ese hecho
parece estar contenida una de las condiciones de la aptitud del hombre para el desarrollo de una
cultura superior, pero también de su proclividad a la neurosis. En el linaje animal del hombre no
podemos rastrear nada analogo. La génesis de esta propiedad humana habria que buscarla en la
historia primordial de la especie.

No pudimos precisar la medida a partir de la cual las practicas sexuales de la infancia dejan de ser
normales y se vuelven perjudiciales para el desarrollo ulterior. El caracter de las
exteriorizaciones sexuales se revelé6 como predominantemente masturbatorio. Ademas, la
experiencia nos permiti6 comprobar que influencias externas como la seduccién pueden
provocar intrusiones prematuras en el periodo de latencia hasta llegar a cancelarlo, y que en tales
casos la pulsion sexual del nifio se acredita de hecho como perversa polimorfa;
averiguamos también que cualquier actividad :sexual prematura de esa indole perjudica la
posibilidad de educar al nifio.

Pese a las lagunas que presentan nuestras intelecciones de la vida sexual infantil, nos vimos
llevado; después a ensayar el estudio de las trasformaciones que le sobrevienen con la
emergencia de la pubertad. Destacamos dos como las decisivas: la subordinacién de todas las
otras fuentes originarias de la excitacién sexual bajo el primado de las zonas genitales, y el
proceso del hallazgo de objeto. Ambas ya estan prefiguradas en la vida infantil. La primera se
consuma por el mecanismo de aprovechamiento del placer previo: los otros actos sexuales
autbnomos, que van unidos a un placer y a una excitacién, pasan a ser actos preparatorios para
la nueva meta sexual, el vaciamiento de los productos genésicos; y el logro de esta meta, bajo
un placer enorme, pone fin a la excitacién sexual. A raiz de esto habiamos considerado la
diferenciacion de la sexualidad masculina y femenina, y hallamos que esta Ultima requiere de
una nueva represion que suprime un sector de virilidad infantil y prepara a la mujer para el
cambio de la zona genital rectora. Finalmente, hallamos que la eleccién de objeto es guiada por
los indicios infantiles, renovados en la pubertad, de inclinacion sexual del nifio hacia sus padres
y los encargados de cuidarlo, y, desviada de estas personas por la barrera del incesto erigida
entretanto, se orienta hacia otras semejantes a ellas. Agreguemos, por Ultimo, que en el curso
del periodo de transicion constituido por la pubertad los procesos de desarrollo somaticos y los
psiquicos marchan durante un tiempo sin entrar en contacto entre si, hasta que irrumpe una
intensa mocién animica de amor que, inervando los genitales, produce la unidad de la funcion
de amor que la normalidad requiere.

Factores que perturban el desarrollo.

Como ya lo elucidamos en diversos ejemplos, todo paso en esta larga via de desarrollo puede
convertirse en un lugar de fijacién, y todo punto de articulacién de esta complicada sintesis, en
la ocasion de un proceso disociador de la pulsién sexual. (ver nota)(281) Nos resta todavia
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brindar un panorama de los diversos factores, internos y externos, que perturban el desarrollo, e
indicar los lugares del mecanismo afectados por la perturbacién que aquellos provocan.
Tengamos en cuenta que los factores que se incluyen en una misma serie pueden ser de valor
dispar, y estemos preparados para tropezar con algunas dificultades en la apreciaciéon de cada uno
de ellos por separado.

Constitucién y herencia.

En primer lugar, cabe mencionar aqui la diferenciainnata de la constitucion sexual. Es probable que
sobre ella recaiga el peso principal, pero, segin se comprende, es discernible sélo a partir de sus
exteriorizaciones posteriores, y ni siquiera entonces lo es con gran certeza. La imaginamos
como el predominio de esta o estotra de las multiples fuentes de la excitaciéon sexual, y
suponemos que esa diferencia entre las disposiciones tiene que expresarse de alguna manera en el
resultado final, aunque este se mantenga dentro de las fronteras de lo normal. Por cierto, son
concebibles también variantes de la disposicién originaria que necesariamente, y sin ayuda ulterior,
lleven a conformar una vida sexual anormal. Puede llamérselas «degenerativas», y considerarselas
expresion de una tara heredada. En relacion con esto puedo informar sobre un hecho notable. En
mas de la mitad de los casos de histeria, de neurosis obsesiva, etc., que tuve bajo tratamiento
psicoterapéutico, me fue posible demostrar que el padre habia padecido una sifilis antes de
casarse, ya consistiese en una tabes o una pardlisis progresiva, o pudiese establecerse de algin
otro modo por via de la anamnesis. Consigno expresamente que los nifios después neuréticos
no presentaban ningdn signo corporal de lles hereditario, de suerte que justamente su
constitucién sexual anormal debia considerarse la secuela Ultima de su herencia luética. Lejos
estoy de suponer que la descendencia de padres sifiliticos sea la condicion etiolégica regular o
infaltable de la constitucién neuropatica; empero, no creo que la coincidencia por mi observada sea
fruto del azar o irrelevante.

Las condiciones hereditarias de los perversos positivos son menos conocidas, porque ellos
suelen eludir la averiguacion. No obstante, hay fundamento para suponer valido en las
perversiones algo similar a lo que ocurre en las neurosis. En efecto, no es raro hallar en una
misma familia perversion y psiconeurosis distribuidas asi entre los sexos: los miembros
masculinos, O uno de ellos, son perversos positivos, pero los miembros femeninos, de acuerdo
con la proclividad de su sexo a la represion, son perversos negativos, histéricos. (ver nota)(282)
Es una buena prueba de la copertenencia que hemos descubierto entre ambas perturbaciones.

Procesamiento ulterior.

Por otro lado, no puede sustentarse el punto de vista de que la conformacion de la vida sexual
guedaria determinada univocamente por el planteo inicial de los diversos componentes en la
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constitucion sexual. Mas bien el proceso de condicionamiento sigue, y las posibilidades
ulteriores dependen del destino que experimenten los tributarios de la sexualidad que dimanan de
cada una de las fuentes. Es evidente que este procesamiento ulterior decide en definitiva; en efecto,
una constitucién idéntica en términos descriptivos puede ser llevada por aquella a tres diversos
desenlaces finales:

[1.] Cuando todas las disposiciones se mantienen en su proporcién relativa, considerada
anormal, y se refuerzan con la maduracion, el resultado final no puede ser otro que una vida
sexual perversa. Todavia no se ha abordado un andlisis en regla de estas disposiciones
constitucionales anormales; no obstante, ya conocemos casos facilmente explicables mediante
hipétesis de esa clase. Por ejemplo, acerca de toda una serie de perversiones por fijacion, los
autores opinan que tendrian como premisa necesaria una debilidad innata de la pulsion sexual.
Expresada en esa forma, tal concepcién me parece insostenible; pero cobra pleno sentido si se
alude a una debilidad constitucional de un factor de la pulsion sexual, la zona genital, zona que
mas tarde cobra la funcién de sintetizar las diversas practicas sexuales para la meta de la
reproduccion. Entonces esa sintesis, requerida en la pubertad, no puede menos que fracasar, y
los méas fuertes entre los otros componentes de la sexualidad impondran su practica como
perversion. (ver nota)(283)

Represion.

[2.] Otro es el desenlace cuando en el curso del desarrollo algunos componentes, que en la
disposicién eran hiperintensos, sufren el proceso de la represion. En cuanto a esta, tenemos
que establecer que no equivale a una supresion {Aufhebung}. Las excitaciones
correspondientes se siguen produciendo como antes, pero un estorbo psiquico les impide
alcanzar su meta y las empuja por otros caminos, hasta que consiguen expresarse como
sintomas. El resultado puede aproximarse a la vida sexual normal -casi siempre restringida en tales
casos-, pero complementada con una patologia psiconeurética. Son justamente los casos que
conocemos bien por la exploracion psicoanalitica. de neuréticos. La vida sexual de estas personas
se ha iniciado como la de los perversos; todo un sector de su infancia estd colmado de una
actividad sexual perversa, que en ocasiones continda hasta més alla de la madurez. Mas tarde,
por causas internas, se produce -casi siempre antes de la pubertad, pero en algunos casos después-
un vuelco represivo, y en adelante, sin que las viejas mociones se extingan, la neurosis remplaza
a la perversion. Recuérdese el proverbio: «Ramera de joven, de vieja mojigata», sélo que aqui
la juventud ha resultado muy breve. Este relevo de la perversion por la neurosis en la vida de una
misma persona debe coordinarse, lo mismo que la ya mencionada distribuciéon de perversion y
neurosis entre diversos miembros de una misma familia, con la inteleccion segin la cual la
neurosis es el negativo de la perversion.
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Sublimacién.

[3.] El tercer desenlace de una disposicion constitucional anormal es posibilitado por el proceso
de la «Sublimacién». En ella, a las excitaciones hiperintensas que vienen de las diversas
fuentes de la sexualidad se les procura drenaje y empleo en otros campos, de suerte que el
resultado de la disposicién en si peligrosa es un incremento no desdefiable de la capacidad de
rendimiento psiquico. Aqui ha de discernirse una de las fuentes de la actividad artistica; y segin
gue esa sublimacién haya sido completa o incompleta, el andlisis del caracter de personas
altamente dotadas, en particular las de disposicion artistica, revelara la mezcla en distintas
proporciones de capacidad de rendimiento, perversion y neurosis. Una subvariedad de la
sublimacion es tal vez la sofocacion por formacion reactiva, que, segin hemos descubierto,
empieza ya en el periodo de latencia del nifio, y en los casos favorables continGia toda la vida. Lo
gue llamamos el «caracter» de un hombre esta construido en buena parte con el material de las
excitaciones sexuales, y se compone de pulsiones fijadas desde la infancia, de otras adquiridas
por sublimacién y de construcciones destinadas a sofrenar unas mociones perversas,
reconocidas como inaplicables. (ver nota)(284) Asi, en la disposicién sexual universalmente
perversa de la infancia puede verse la fuente de una serie de nuestras virtudes, en la medida en
que, por via de la formacion reactiva, da el impulso para crearlas. (ver nota)(285)

Lo vivenciado accidentalmente.

Comparadas con los desenfrenos sexuales, las oleadas represivas y las sublimaciones
(procesos estos dos Ultimos cuyas condiciones internas ignoramos por completo), todas las
otras influencias parecen mucho menos importantes. Quien incluya a las represiones y
sublimaciones en la disposicion constitucional y las considere manifestaciones vitales de esta,
tendra sin duda derecho de afirmar que la conformacién definitiva de la vida sexual es sobre
todo resultado de la constitucion innata. Pero nadie con alguna penetracién pondra en duda que
en esa cooperacion de factores hay lugar también para las influencias modificadoras de lo
vivenciado accidentalmente en la infancia y después. No es facil(286) apreciar en su reciproca
proporcién la eficacia de los factores constitucionales y accidentales. En la teoria se tiende
siempre a sobrestimar los primeros; la practica terapéutica destaca la importancia de los
segundos. En ningin caso deberia olvidarse que existe entre ambos una relacion de
cooperacion y no de exclusion. El factor constitucional tiene que aguardar a que ciertas
vivencias lo pongan en vigor; el accidental necesita apuntalarse en la constituciéon para volverse
eficaz. En la mayoria de los casos es posible imaginar una «serie complementaria(287)», segin
se la llama en la cual las intensidades decrecientes de un factor son compensadas por las
crecientes del otro; pero no hay fundamento alguno para negar la existencia de casos extremos
en los cabos de la serie.

Lo que mas concuerda con la investigacion psicoanalitica es atribuir una posicion preferente
entre los factores accidentales a las vivencias de la primera infancia. La serie etiolégica Unica
se descompone, pues, en dos, que cabe llamar la predisposicional y la definitiva. En la primera,
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constitucion y vivencias infantiles accidentales cooperan como lo hacen, en la segunda, la
predisposiciéon y las vivencias traumaticas posteriores. Todos los factores deteriorantes del
desarrollo sexual exteriorizan su efecto del siguiente modo: provocan una regresion, un regreso a
una fase anterior del desarrollo.

Ahora proseguiremos nuestra tarea, que es la de pasar revista a los factores cuya influencia
sobre el desarrollo sexual hemos llegado a conocer, ya constituyan poderes eficaces o meras
exteriorizaciones de estos.

Precocidad.

Un factor de esta clase es la espontanea precocidad sexual, comprobable con certeza al
menos en la etiologia de las neurosis, aunque, como los otros factores, no es por si solo causa
suficiente. Se exterioriza en la interrupcion, el acortamiento o la eliminaciéon del periodo infantil de
latencia, y se convierte en causa de perturbaciones en la medida en que ocasiona
exteriorizaciones sexuales que, a raiz del caracter incompleto de las inhibiciones sexuales, por una
parte, y de la falta de desarrollo del sistema genital, por la otra, s6lo pueden presentarse como
perversiones. Ahora bien, estas inclinaciones a la perversion pueden conservarse como tales, o
convertirse en fuerzas pulsionales de sintomas neuréticos después de una represion; en todos los
casos, la precocidad sexual dificulta el deseable gobierno posterior de la pulsién sexual por parte
de las instancias animicas superiores, y acrecienta el caracter compulsivo que de suyo reclaman
las subrogaciones psiquicas de la pulsién. La precocidad sexual suele marchar paralela a un
desarrollo intelectual precoz; asi, la encontramos en la historia infantil de los individuos mas
prominentes y productivos; en tales casos no parece tener iguales efectos patdgenos que cuando
se presenta aislada. (ver nota)(288)

Factores temporales.

Deben tenerse en cuenta, asimismo, otros factores que, junto con la precocidad, pueden
reunirse bajo el rotulo de «temporales». La secuencia en que son activadas las diversas
mociones pulsionales, y el lapso durante el cual pueden exteriorizarse hasta sufrir la influencia
de otra mocién pulsional que acaba de emerger o de una represion tipica, parecen
filogenéticamente establecidos. Pero tanto en esa secuencia temporal cuanto en los lapsos
respectivos parece haber variaciones que, de manera ineluctable, ejercen una influencia
determinante sobre el resultado final. No es indistinto que una corriente determinada emerja
antes o después que su corriente contraria, pues el efecto de una represién no puede
deshacerse: un desfaje temporal en la composicion de los elementos produce, por regla
general, una alteracion del resultado. Por otra parte, mociones pulsionales que emergen con
particular intensidad tienen a menudo un trascurso asombrosamente breve (p. €j., el vinculo
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heterosexual de los que después seran homosexuales manifiestos). El hecho de que en la
infancia ciertas aspiraciones se instalen con la mayor violencia no justifica el temor de que
habran de gobernar duraderamente el caracter del adulto; es igualmente licito esperar que
desapareceran para dejar sitio a sus contrarias. («Los tiranos reinan poco tiempo».)

Ni siquiera podemos indicar la proveniencia de esas complicaciones temporales de los
procesos de desarrollo. Aqui el panorama se nos abre sobre una falange de problemas
biolégicos (y quiza también histéricos) mas profundos, con los que no podemos librar batalla, pues
ni siquiera nos hemos aproximado lo suficiente a ellos.

Adhesividad.

La significatividad de todas las exteriorizaciones sexuales prematuras es acrecentada por un
factor psiquico de origen desconocido, al que por ahora tenemos que admitir como una mera
provisionalidad psicolégica. Me refiero a la elevada adhesividad {Haftbarkeit} o fijabilidad
{Fixierbarkeit} que tiene que suponerse por fuerza en los que después se vuelven neuréticos,
asi como en los perversos, para completar la constelacién de los hechos, pues, en otras
personas, idénticas exteriorizaciones sexuales prematuras no se imprimen tan duraderamente
gue provoguen su repeticion compulsiva y prescriban para toda la vida los caminos de la pulsién
sexual. Quizas esa adhesividad se aclare en parte si atendemos a otro factor psiquico que no
podemos dejar de computar en la causacién de las neurosis, a saber: el mayor peso que tienen
en la vida animica las huellas mnémicas en comparacion con las impresiones recientes. Es
evidente que este factor depende de la formacién intelectual y crece a medida que aumenta la
cultura personal. Por oposicion a esto, el salvaje ha sido caracterizado como el «hijo
desdichado del instante». (ver nota)(289) En virtud del vinculo de oposicién existente entre la
cultura y el libre desarrollo de la sexualidad, cuyas consecuencias pueden rastrearse muy en lo
hondo de la conformacién de nuestra vida, la importancia que posee para la vida posterior el modo
en que se ha desarrollado la sexualidad del nifio es muy escasa en los estadios inferiores de cultura
y de sociedad, y muy elevada en los superiores.

Fijacion.

Ahora bien, el terreno propicio creado por los factores psiquicos que acabamos de mencionar
es aprovechado por las incitaciones accidentalmente vivenciadas de la sexualidad infantil. Estas
(seduccién por otros nifios o por adultos, sobre todo) aportan el material que, con ayuda de
aquellos factores, puede ser fijado como una perturbacion permanente. Buena parte de las
desviaciones respecto de la vida sexual normal que después se observan han sido establecidas
desde un comienzo, asi en neur6ticos como en perversos, por las impresiones del periodo
infantil, supuestamente exento de sexualidad. En la causacion cooperan la solicitacion
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{Entgegenkommen} de la constitucion, la precocidad, la propiedad de la adhesividad elevada, y
la incitacién contingente de la pulsion sexual por una influencia extrafia.

No obstante, estas indagaciones acerca de las perturbaciones de la vida sexual han dado un
fruto insatisfactorio; ello se debe a que no sabemos lo suficiente acerca de los procesos
biolégicos en que consiste la esencia de la sexualidad como para formar, a partir de nuestras
intelecciones aisladas, una teoria que baste para comprender tanto lo normal cuanto lo
patolégico.
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131 (Ventana-emergente - Popup)
Tres ensayos de teoria sexual. (1905).
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Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie

Ediciones en aleman

1905 Leipzig y Viena: Deuticke, ii + 83 pags.

1910 2° ed. Leipzig y Viena: Deuticke, iii + 87 pags. (Con agregados.)

1915 3° ed. Leipzig y Viena: Deuticke, vi + 101 pags. (Con agregados.)

1920 4° ed. Leipzig y Viena: Deuticke, viii + 104 pags. (Con agregados.)

1922 5° ed. Lcipzig y Viena: Deuticke, viii + 104 pags. (Sin modificaciones . )

1924 GS, 5, pags. 3-119. (Con agregados.)

1925 6° ed. Leipzig y Viena: Deuticke, 120 pags. (Reimpreso de la edicion de 1924.)
1942 GW, 5, pags. 29-145. (Sin madificaciones.)

1972 SA, 5, pags. 37-145.

«Vorwort zur vierten Auflage»

1920 Int. Z. Psychoanal., 6, pag. 247.

1924 GS, 5, pag. 5.
1925 Leipzig y Viena: Deuticke, pag. 5.
1942 GW, 5, pags. 31-2.

1972 SA, 5, pags. 45-6.

Traducciones en castellano

1922 Una teoria sexual. BN ( 17 vols.), 2, pags. 7-143. Traduccion de Luis Lopez-Ballesteros.

1943 Igual titulo. EA, 2, pags. 7-138. El mismo traductor.
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1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pags. 779-832. El mismo traductor.

1952 Igual titulo. SR, 2, pags. 7-106 y 20, pags. 187-8.. El mismo traductor.

1967 Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pags. 771-824. El mismo traductor.

1972 Tres ensayos para una teoria sexual. BN (9 vols.), 4, pags. 1169-237. El mismo traductor.
1955 «Prologo de la cuarta e dicion». SR, 20, pags. 189-90. Traduccién de Ludovico Rosenthal.
1968 Igual titulo. BN ( 3 vols.), 3, pags. 318-9.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 4, pags. 1170-1.

No hay duda de que los Tres ensayos de teoria sexual son, junto a La interpretacion de los suefios, las
mas, trascendentes y originales contribuciones de Freud al conocimiento de lo humano. Sin embargo, en la
forma en que estamos habituados a leer estos ensayos, es dificil evaluar con precisién el impacto que
causaron cuando se publicaron porprimera vez, ya que en las ediciones que se sucedieron a lo largo de
veinte afios su autor introdujo en ellos mas modificaciones y agregados que en cualesquiera otros de sus
escritos (salvo, quizas, en La interpretacion de los suefios). (ver.nota) La presente edicion difiere en un
aspecto importante de todas las anteriores, ya sea en aleman o en otros idiomas. Aungue esta basada en
la sexta edicion alemana, de 1925, la Gltima publicada en vida de Freud, en ella se sefialan todas las
modificaciones sustanciales introducidas desde la primera edicién, con su fecha respectiva. Si algiin pasaje
fue eliminado o muy modificado en sucesivas ediciones, se consigna a pie de pagina el pasaje original. Ello
permitird al lector formarse una idea mas clara acerca de la forma primitiva de estos ensayos.

Por ejemplo, probablemente cause sorpresa el hecho de que las secciones sobre las teorias sexuales
infantiles y sobre la organizacion pregenital de la libido (ambas en el segundo ensayo) fueran incorporadas en
su totalidad recién en 1915, diez afios después de la primera ediciéon. También en esa fecha se afiadio, en el
tercer ensayo, la seccion sobre la teoria de la libido. No sorprende tanto, en cambio, que los avances de la
bioquimica obligasen a reescribir (en 1920) el parrafo sobre las bases quimicas de la sexualidad. Aqui la
sorpresa obra mas bien en sentido contrario, pues la version original de dicho parrafo, que incluimos en una
nota al pie, revela la notable anticipacién de Freud en este aspecto y cuan pocas modificacionesdebid
introducir en sus puntos de vista.

Pero, a pesar de los considerables agregados que tuvo el libro luego de su primera publicacién, lo esencial
ya estaba en él en 1905 y, en verdad, puede encontrarsele antecedentes en fechas auln anteriores. Gracias
a la publicacion de la correspondencia con Fliess (1950a) es hoy posible seguir en detalle toda la historia
del interés de Freud por este tema; aqui bastara delinearla someramente. Las observaciones clinicas
realizadas por Freud acerca de la importancia de los factores sexuales en la causacion de la neurosis de
angustia y la neurastenia, primero, y mas tarde de las psiconeurosis, f ueron las que lo llevaron a efectuar
una amplia investigacion sobre la sexualidad. Sus primitivos enfoques del tema, a comienzos de la década
de 1890, partian de premisas fisiolégicas y quimicas. Por ejemplo, en su primer trabajo acerca de la

neurosis de angustia (1895b) se halla una hipétesis neurofisiologica sobre los procesos de excitacion y
descarga sexuales (AE, 3, pags. 108-9 ; y un notable diagrama que ilustra esta hipétesis se encuentra en el
Manuscrito G de la correspondencia con Fliess, que data mas o menos de la misma época (aunque ya
habia sido mencionado un afio antes, en el Manuscrito D, escrito probablemente en la primavera de
1894).-La insistencia de Freud en la base quimica de la sexualidad también se remonta a esa época (se
alude a ella en el mencionado Manuscrito D). En este caso Freud crefa deber mucho a las sugerencias de
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Fliess, como lo demuestra, entre otros lugares, en sus asociaciones al famoso suefio de la inyeccién de
Irma, del verano de 1895 (La interpretacion de los suefios, capitulo Il). También estaba en deuda con Fliess
por las afirmaciones de este respecto del tema conexo de la bisexualidad, al que Freud h ace referencia en
una carta del 6 de diciembre de 1896 (Carta 52) y mas tarde lleg6 a considerar como un «factor decisivo»,
si bien su opinién definitiva acerca de la accion de tal factor originé su discrepancia con Fliess. En esa
misma carta de fines de 1 896 hallamos la primera mencién de las zonas erégenas (susceptibles de
estimulacion en la infancia pero mas tarde sofocadas) y su nexo con las perversiones. Y a comienzos de
ese afio (Manuscrito K, del 1° de enero de 1896) -y aqui nos encontramos con indicios de un enfoque mas
psicolégico- somete a examen los poderes represores, el asco, la verglienza y la moral.

Sin embargo, aunque tantos elementos de la teoria de Freud sobre la sexualidad estaban ya presentes en
su mente hacia 1896, debia aun descubrir su piedra angular. Desde el comienzo tuvo la sospecha de que
los factores causales de la histeria se remontaban a la nifiez; se alude a ello en los parrafos iniciales de la
«Comunicacion preliminar» de 1893, y en 1895 (véase, por ejemplo, la parte Il del «Proyecto de psicologia»,
AE, 1, pags. 394 y sigs.) Freud ofrecia una explicacién completa de la histeria basada en los efectos
traumaticos de la seduccion sexual en la primera infancia. Pero en todos estos afios anteriores a 1897 la
sexualidad infantil sélo se consideraba un factor latente, capaz de ser sacado a luz, con resultados
catastrdéficos, inicamente mediante la intervencién de u n adulto. Cierto es que del contraste trazado por
Freud entre la causacion de la histeria y de la neurosis obsesiva podria inferirse una excepcién a ello:

segun Freud la primera tenia su origen en experiencias sexuales pasivas de la nifiez, y la segunda en
experiencias sexuales activas; pero al establecer esta distincién, en sus «Nuevas puntualizaciones sobre

las neuropsicosis de defensa» (1896b), Freud deja bien en claro que las experiencias activas subyacentes

en la neurosis obsesiva han sido invariablemente precedidas por experiencias pasivas -de modo tal que, una
vez mas, la movilizacion de la sexualidad infantil obedecia en dltima instancia a la interferencia externa-No

fue sino en el verano de 1897 que Freud se vio obligado a abandonar su teoria de la seduccion. Le anuncié

a Fliess este acontecimiento en su carta del 21 de setiembre (Carta 69), (ver nota)y su descubrimiento

casi simultaneo del complejo de Edipo en su autoanalisis (Cartas 70y 71, del 3 y el 15 de octubre) lo llevo
inevitablemente a advertir que en los nifios mas pequefios operaban normalmente impulsos sexuales sin
ninguna necesidad de estimulacion externa. Con este hallazgo, la teoria sexual de Freud ya estaba

realmente completa.

Pese a ello, le llevé algunos afios avenirse por entero a su propio descubrimiento. Verbigracia, en un pasaje
de «La sexualidad en la etiologia de las neurosis» (1898a) se pronuncia en parte a favor y en parte en
contra de él. Afirma que los nifios tienen la capacidad para «cualquier funcién sexual psiquica y para
muchas somaticas» y que es erréneo suponer que su vida sexual comienza en la pubertad; pero, por otro
lado, declara que «la organizacién y evolucion de la especie humana procura evitar cualquier actividad
sexual considerable en la nifiez», que las mociones sexuales de los seres humanos deben acumularse
para ser liberadas sélo en la pubertad, y que esto explica por qué las experiencias sexuales de la nifiez
estan destinadas a ser patégenas. Lo importante, continda diciendo, son los efectos posteriores producidos
por tales experiencias en la madurez, debido al desarrollo del aparato sexual somético y psiquico que
entretanto ha tenido lugar. Hay incluso en la primera edicion de La interpretacion de los suefios un pasaje
curioso (AE, 4, pag. 149), en el cual sostiene que «juzgamos dichosos a los nifios porque todavia no
conocen el apetito sexual». (En 1911 corrigié este pasaje en una nota al pie -segiin Ernest Jones, a
sugerencia de Jung-) Esto era sin lugar a dudas un remanente de un borrador previo del libro, va que en
otros lugares de la obra (p. €]., en su examen del complejo de Edipo, en el capitulo V) se refiere
inequivocamente a la exist encia de deseos sexuales aun en los nifios normales. Y es evidente que cuando
escribié su historial clinico de «Dora» (a comienzos de 1901 ) ya estaban firmemente establecidos los
lineamientos principales de su teoria de la sexualidad..

No obstante, Freud no tenia prisa por dar a publicidad sus resultados. Estando ya terminada y a punto de
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aparecerLa interpretacion de los suefios, el 11 de octubre de 1899 le comenta a Fliess (Carta 121): «Una
teoria de la sexualidad puede muy bien ser la sucesora inmediata. del libro sobre los suefios»; y tres
meses después, el 26 de enero de 1900, escribe (Carta 128): «Estoy reuniendo material para la teoria de la
sexualidad, a la espera de gque alguna chispa venga a encender todo el material acumulado». Pero la chispa
tardaria mucho tiempo en producirse. Aparte de su breve ensayo Sobre el suefio y de la Psicopatologia de la
vida cotidiana, que apareci eron antes del otofio de 1901, Freud no publicd ningin trabajo importante en los
cinco afos siguientes.

Luego, de pronto, en 1905 dio a luz tres obras fundamentales: su libro sobre El chiste y su relacion con lo
inconciente, los Tres ensayosy el caso «Dora». Se sabe con certeza que este Ultimo habia sido redactado
en su mayor parte cuatro afios atras; fue publicado en octubre y noviembre de 1905. Las otras dos obras
fueron publicadas casi simultineamente unos meses antes, aunque se ignora la fecha exacta. (ver nota)

En las ediciones alemanas, sélo el primer ensayo tenia las secciones numeradas (y en verdad, hasta 1924
esa numeracio n llegaba Unicamente hasta la mitad de dicho ensayo). Para facilitar las referencias, hemos
extendido la numeracion al segundo y al tercer ensayos.

James Strachey

132 (Ventana-emergente - Popup)

[Este prélogo fue suprimido desde la edicién dé@¥3Padelante.]

133 (Ventana-emergente - Popup)

[Esta distincién se eliminé en todas las edicigueseriores.]

134 (Ventana-emergente - Popup)

[En la edicién de 1915 aparecia la siguiente niotéed En 1910, luego de publicarse la segundeid@diapareci6 en
Nueva York una traduccion al inglés efectuada poAABrill, y en 19,11, en MoscU, una traducciérrudo por N.
Ossipow. [En vida de Freud se publicaron ademésidagentes traducciones: al hingaro ( 1915)abdito (1921), al
espariol (1922), al francés (1923), al polaco (1%24heco (1926) y al japonés (1931).]

135 (Ventana-emergente - Popup)

{«Vorwort zur vierten Auflage», publicado por segdo, las referencias bibliograficas correspondiehte

136 (Ventana-emergente - Popup)

Las referencias contenidas en el primer ensayorsarbn de las conocidas publicaciones de Krafitd;bvioll,
Moebius, Havelock Ellis, Schrenck-Notzing, LéwedfeEulenburg, Bloch, M. Hirsch feld, y de los as del
Jahhrbucb firr sexuelle Zwischenstufen, publicado laadireccion del autor nombrado en Ultimo témniRuesto
que en esas obras se consigna la restante bifikogobre el tema, pude ahorrarme una referentilaia.

[Agregado en 1910:] Las intelecciones obtenidasnpedio de la indagacién psicoanalitica de investisi® basan en
comunicaciones de T. Sadger y en mi propia obsiérvac

137 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. La Unica palabra adecuadagua alemana, «Lust» {«placer», «gana»}, esdpsgracia
multivoca, ya que designa tanto la sensacion dedesidad como la de la satisfaccion.

138 (Ventana-emergente - Popup)

Esta es sin duda una alusion a la teoria expuestArjstofanes en El banquete de Platén. Freudidslobre este
punto mucho tiempo después, en Més alla del piimdip placer (1920g), AE, 18, pag. 57n.

139 (Ventana-emergente - Popup)

Acerca de estas dificultades y de los intentosatteilar la proporcion de invertidos, véase el fiade M.
Hirschfeld (1904).

140 (Ventana-emergente - Popup)

El hecho de que una persona se revuelva asi dardeampulsion a la inversion podria ser la condigéara que
pueda ser influida por un tratamiento por sugeségregado en 1910. o por un psicoanalisis.

141 (Ventana-emergente - Popup)

Muchos autores han destacado con acierto quedasaiones autobiogréaficas de los invertidos acdecia
aparicion temporal de la tendencia a la inversgsan confiables; en efecto, pueden haber reprifdieisalojado} de
su memoria la prueba de su sensibilidad heterosefgeegado en 1910. El psicoandlisis ha corratimesta sospecha
en los casos que ha podido estudiar, alterandsigtiente su anamnesis al cubrir el vacio dejadta@mnnesia
infantil. [En la primera edicién (1905), en lugareskta oracion apareciaotra: «Una decision soterp@sto sélo podria
obtenerse por medio de una indagacion psicoamatiéidos invertidos».]

142 (Ventana-emergente - Popup)

Las puntualizaciones de Moebius (1900) nos alextare las reservas a que esta sujeto el diagndstico
degeneracion y sobre su escasa importancia pr&cBtae considera en conjunto el vasto campo de la
degeneracion, sobre el cual hemos arrojado algzrenl estas paginas, se echa de ver sin mas sbesdar que
tiene diagnosticar una degeneracién en general».

143 (Ventana-emergente - Popup)

Debe concederse a los portavoces del «uranismoalgueos de los hombres més destacados de quedgnem
noticia fueron invertidos, y acaso invertidos abxs.

144 (Ventana-emergente - Popup)

En la concepcién sobre la inversion, los puntosista patolégicos han sido sustituidos por losapaiogicos.
Este cambio es mérito de Iwan Bloch (1902-03),rayie ha destacado expresamente el hecho de taiémnven los
pueblos civilizados de la Antigliedad.

145 (Ventana-emergente - Popup)

Para recientes y, detalladas descripciones de[afielitismo somético, véase Taruffi (1903), y i@bajos de
Neugebauer en varios volimenes del Jahrbuch fileBexZwischenstufen.

146 (Ventana-emergente - Popup)

Véase en ese trabajo la bibliografia sobre la faater

147 (Ventana-emergente - Popup)

Al parecer (segun un informe bibliogréafico contendsh el sexto volumen del Jahrbucb fiir sexuellesgwénstufen),
el primero que adujo la bisexualidad para explaarversion fue E. Gley, quien ya en enero de 184icé un
ensayo («Les aberrations de Finstinct sexuel»d &elue philosophique. Ademas, es digno de notéaqueayoria
de los autores que reconducen la inversion adiédidad no consideran vigente este factor s6losimvertidos,
sino en todos los que han pasado a ser normadesggnsecuencia conciben la inversién como unarpexion

del desarrollo. Chevalier (1893) ya se pronunciaesensentido. Krafft-Ebing (1895a) sostiene qustexina multitud
de observaciones «de las que resulta al menossiatpacia virtual de este segundo centro (elel@ s
subordinado)». Un doctor Arduin (1900) formuladais de que «en todo ser humano estan presentenés
masculinos y femeninos (Cf. Hirschfeld, 1899, p&¢ED), s6lo que, en tanto se trate de personeskekuales, y
de acuerdo con el sexo a que pertenezcan, unasdebarollado incomparablemente mas que los otras
Herman (1903) comprueba que «en toda mujer seecentigérmenes ypropiedades masculinos, y en todorep
femeninos», etc. [Agregado en 1910:] W. Fliess§)8€clamo6 para si la paternidad de la idea disdtmlidad (en el
sentido de dualidad de sexo). [Agregado en 192¥diEulos legos, la tesis de la bisexualidad sséves humanos
pasa por ser obra del filésofo O. Weininger, mujerten, quien la tomé como base para un libre htestoco
juicioso (1903). Las referencias que consignamtesanuestran el poco fundamento de esa pretension.
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Freud debi6 en gran parte a Fliess la valoracida heportancia de la bisexualidad, y su olvideienta oportunidad
de este hecho le suministré uno de los ejempladvitio que incluy6 en Psicopatologia de la vidadiana (
1901b), AE, 6, pag. 143. Sin embargo, no acegi@rto de vista de Fliess en cuanto a que la répresa explicada
por la bisexualidad. Véase su examen de este port®egan a un nifio"» ( 1919e), AE, 17, pAgs7188is analiza
detenidamente este problema en la seccion IV dingwduccion» a la correspondencia con FliessugFre950a).
148 (Ventana-emergente - Popup)

La frase que sigue a los dos puntos fue agregatiflén -Nota agregada en 1910. Es verdad quecslgrsilisis no
ha aportado hasta ahora un esclarecimiento pldare sborigen de la inversion; no obstante, halaeieeel
mecanismo psiquico de su génesis y enriquecidarstialmente el planteo del problema. En todosdes<
indagados comprobamos que las personas despuésdmvatravesaron en los primeros afios de sudiafama
fase muy intensa, pero también muy breve, dedijeaila mujer (casi siempre a la madre), tras sugaracion se
identificaron con la mujer y se tomaron a si misowso objeto sexual, vale decir, a partir del is&wio buscaron a
hombres jévenes, y parecidos a su propia persoeajebian amarlos como la madre los habia amaémdas] con
mucha frecuencia hallamos que presuntos inventid@san en manera alguna insensibles al encafaalger, sino
que trasponian a un objeto masculino, sin solwbecontinuidad, la excitacion que ella les provacatsi, durante
toda su vida repetian el mecanismo por el cuahb&atengendrado su inversion. Su aspiracion coimaushombre
aparecia condicionada por su incesante huidarde;jéa.

En la edicion de 1910, la nota proseguia asi: «etsgse en cuenta, sin embargo, que hasta el eoresolo tipo
de invertidos se sometieron al psicoandlisis: iddivs cuya actividad sexual se hallaba en genenabstabada, y su
residuo se manifestaba como inversién. El problgera inversion es sumamente complejo y abarca tipgy
diversos de actividad y desarrollo sexuales. Dalisezarse una neta distincién conceptual enteeatifes casos de
inversion segun que se haya invertido el caraeterad del objeto oel del sujeto».

Agregado en 1915. La investigacion psicoanalicapone terminantemente a la tentativa de seplsir a
homosexuales como una especie particular de sememios. En la medida en que estudia otras exciegio
sexuales ademas de las que se dan a conocer dexmmeméfiesta, sabe que todos los hombres soneapac
elegir un objeto de su mismo sexo, y aun lo haswmado en el inconciente. Por otra parte, losra@mttos
libidinosos en vinculacion con personas del misex@$10 desempefian escaso papel como factoresida la
sexual, y ese papel es mayor que el de los disgitleexo opuesto en cuanto motores de contradeideurosis. El
psicoanalisis considera mas bien que lo origirepartir de lo cual se desarrollan luego, poricesin hacia uno u
otro lado, tanto el tipo normal como el invertidgdaindependencia de la eleccién de objeto respetsexo de este
Gltimo, la posibilidad abierta de disponer de algeinto masculinos cuanto femeninos, tal coma padde
observar en la infancia, en estados primitivos gpatas prehistdricas. En el sentido del psicaasAdintonces, ni
siquiera el interés sexual exclusivo del hombrédaarujer es algo obvio, sino un problema que ezqui
esclarecimiento, respecto del cual cabe suponeattanzion en el fondo de caracter quimico. La aotadsexual
definitiva se decide solo tras la pubertad, y esslltado de una serie de factores que todayiasdemos abarcar
en su conjunto, y de naturaleza en parte congtitatien parte accidental. Por cierto, algunosstieséactores
pueden alcanzar una fuerza muy grande, en virtlal@eal gravitan sobre el resultado; pero, enrgérie
multiplicidad de los factores determinantes egjadh por la diversidad de los desenlaces en uctasexual
manifiesta de los seres humanos. En todos losdipasvertidos es posible comprobar el predomieio d
constituciones arcaicas y de mecanismos psiquigogipos. La vigencia de laeleccion narcisisteotigeto y la
retencion de la importancia erética de la zona apalecen como sus caracteres mas esenciales.dPsr@ana
nada si, sobre la base de esas propiedades coiesidies, los tipos mas extremos de inversion sparados de
los otros. Lo que creemos hallar en estos en dadlddundamento suficiente puede rastrearse tapsgingue con
fuerza menor, en la constitucién de los tipos tc@msles y en los fenotipicamente normales. Perauoé las
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diferencias en los resultados puedan ser de nestaralialitativa, el analisis muestra que las difgas en las
condiciones son sélo cuantitativas. Entre las énftias accidentales sobre la eleccion de objetosikailado,
como digna de nota, la frustracion (el amedrentaimisexual temprano), y también hemos notado gpeskencia
de ambos miembros de la pareja parental desempeifigpartante papel. La falta de un padre fuertéaenfancia
favorece no rara vez la inversion. Por Ultimoj@®lexigir que se separe, en el plano concegtuglyersion del
objeto sexual de la mezcla de caracteres sexualelsirgerior de un sujeto. Cierto grado de indelpecia es
innegable también en esta relacion.

Agregado en 1920. Ferenczi (1914) ha presentadseni® de importantes puntos de vista sobre elgrabde la
inversion. Critica, con razén, que bajo el nomtegecchomosexualidad» (que él propone sustituir porés adecuado
de «homoerotismo») se confundan una cantidad ddassinuy diversos, de desigual valor tanto endéraco

como en lo psiquico. Pide que se distinga condeldral menos entre estos dos tipos: el homoe®@ticmanto al
sujeto, que se siente mujer y se comporta comy ¢éhhomoerético en cuanto al objeto, que es amtente masculino
y no ha hecho méas que permutar el objeto fememinanm de su mismo sexo. A los primeros los recewomo
genuinos «intermedios sexuales» en el sentido dmbdaHirschfeld; y a los segundos los caracteniemeos
felizmente- como neuréticos obsesivos. Sélo eas del homoeroético en cuanto al objeto puede halaerebelion
contra la tendencia a la inversion, asi como lébjpidsd de influencia psiquica [terapéutica]. Aagtmitiendo estos dos
tipos, es licito agregar que en muchas personkstiea, mezclados, cierto grado de

homoerotismo en cuanto al sujeto con una cuotad®érotismo en cuanto al objeto.

En los Ultimos afios, los trabajos realizados paiogos, en particular por Eugen Steinach, hanaatooyiva luz
sobre las condiciones organicas del homoerotistas ge los caracteres sexuales.

Mediante el experimento de castrar individuos pexdi&ntes a diversas especies de mamiferos, csigsignte
implantacién de glandulas germinales del otro sexdogré mudar machos en hembras y a la invessmudanza
afecté mas o menos completamente a los caractgales somaticos y a la conducta psicosexual deale, al
erotismo en cuanto al sujeto y en cuanto al obj@®xonsiderd que esta virtud determinante delisexra
portada por las glandulas germinales mismas, quiipen las células genésicas, sino por el llansido t
intersticial del érgano (las «glandulas de la ptataby). En un caso se consigui6 este vuelco seruai @ombre que
habia perdido sus testiculos a raiz de una tulbsisuSe habia comportado como un homosexual pésienino, y
mostraba caracteres sexuales secundarios de fed@eina, muy marcados (ausencia de vello y barba,
formaciones adiposas en las mamas y caderas@liraplantacion de un testiculo ectdpico de otroltveprempez6 a
comportarse virilmente y a dirigir su libido de raemnormal a la mujer. Al mismo tiempo, desaparecios
caracteres somaticos femeninos. (Lipschitz, 1919)

Seria injustificado afirmar que estos magnificqseenentos han colocado la doctrina de la homodidadasobre
una base nueva, asi como seria apresurado esperafl@s nos abrieran un camino directo para |aacin»
universal de la homosexualidad. Fliess sefial6 cierta que tales experimentos no desvirtian laidaate la
disposicién bisexual universal de los animales 1soigs. Me parece mas probable que ulteriores adages de
esta clase proporcionen una confirmacion directa Hgpotesis de la bisexualidad.

149 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. La diferencia mas honde leniida sexual de los antiguos y la nuestra eesicaso, en el
hecho de que ellos ponian el acento en la pulsiémay mientras que nosotros lo ponemos sobre stioolijllos
celebraban la pulsién y estaban dispuestos a exgeshton ella incluso a un objeto inferior, mienigae nosotros
menospreciamos el quehacer pulsional mismo y twlgiamos sélo por las excelencias del objeto.

150 (Ventana-emergente - Popup)
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No puedo dejar de recordar a raiz de esto la @é@thgldiencia del hipnotizado a su hipnotizadormedace
sospechar que la esencia de la hipnosis ha dessiter la fijacion inconciente de la libido sotagpérsona del
hipnotizador (por medio de los componentes maseguéte la pulsion sexual). [Agregado en 1910:]iezieha
vinculado este caracter de la sugestionabilidaceteoomplejo parental» (1909). - [La relacionslgeto con el
hipnotizador fue examinada por Freud mucho méstardel capitulo VIII de Psicologia de las masasdjisis del yo
(1921c). Cf. también «Tratamiento psiquico (tratgntai del alma)» (1890a).

151 (Ventana-emergente - Popup)

[En las ediciones anteriores a 1920 se afiadiaadide este parrafo la siguiente oracion: «El suiggito de estos
traspasos anatémicos extremadamente variadosanopianecesidad de variacién que Hoche denomimndbtieede
estimulo"». Las primeras dos oraciones de la nesigue se agregaron en 1915; antes de esa éecbi|
comenzaba asi: «Ulteriores consideraciones mdehatlb a concluir que I. Bloch sobrestimé la imaocta teérica del
factor del "hambre de estimulo"». En 1920 Freudsditorma actual a toda la nota y al parrafo cpmediente del
texto:] Cabe observar, no obstante ello, que leestimacién sexual no sedespliega a raiz de todos |
mecanismos de la eleccién de objeto, y que maaradebmaremos conocimiento de otra explicaciés,ditécta, del
papel sexual de las otras partes del cuerpo. Bkfdel <hambre de estimulo», aducido por HochigtBpara explicar
el traspaso del interés sexual a otras partesidgde ademas de los genitales, no me parece mir@ogortancia que
ellos le dan. Los diversos caminos por los queaniiglibido se comportan desde el comienzo entrersd vasos
comunicantes, y es preciso tener en cuenta el femoute la corriente colateral.

152 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. En casos tipicos, falta enjer una «sobrestimacion sexual» del hombre, reea vez se la
echa de menos respecto del hijo dado a luz por ella

153 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Estas debilidades corrempanth premisa constitucional. El psicoandlisisasareado,
como condicién accidental, el amedrentamiento $ésograno, que aparta de la meta sexual e insitstiuirla.
154 (Ventana-emergente - Popup)

[Goethe, Fausto, parte |, escena 7.

155 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. Una indagacion psicoandléicada mas a fondo permitié formular una jicstifia critica a
la afirmacion de Binet. Todas las observacionetineetes contienen un primer encuentro con eltfeten que este
ya se habia aduefiado del interés sexual, sin gUaspaircunstancias concomitantes pudiera compreeccomo
llegé a hacerlo. Y todas estas impresiones sexutdagranas» corresponden al periodo posteriariatiaio sexto
afio, mientras que el psicoanalisis nos hace dedaunel unas fijaciones patolégicas puedan ser meationes tan
tardias. He aqui el verdadero estado de cosasi freimer recuerdo de la emergencia del feticlyauha fase
sepultada y olvidada del desarrollo sexual quelesogada por el fetiche como si fuera un «recuendoibridors,
cuyo resto y decantacion es entonces el feticheudito al fetichismo de esta fase, que corresparoe primeros
afios de la infancia, asi como la eleccién delfetimismo, estan determinados {determinieren} corestinalmente.
156 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. Y correlativamente,el zapatpantufla son simbolos de los genitales fenosni

157 (Ventana-emergente - Popup)

Se refiere a las pieles de animales utilizadas @dimigo.

158 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. El psicoandlisis ha llenadale las lagunas que subsistian en la compretion
fetichismo sefialando la importancia, en la elecd&detiche, de un placer de oler coproéfilo, pgodior represion.

El piey los cabellos son objetos fuertemente otmspslevados a la condicién de fetiche tras laneiala la
sensacion olfativa devenida displacentera. De doumm esto, en la perversion correspondientdiehiemo del

pie, sélo es objeto sexual el pie sucio y malatie®tra contribucién al esclarecimiento de la pegfeia fetichista por
el pie resulta de las teorias sexuales infanélgsie sustituye al pene de la mujer, cuya falecha fuertemente de
menos. Agregado en 1915. En muchos casos de $eticidel pie puede demostrarse que lapulsion de ver,
originariamente dirigida a los genitales y que fguaicanzar su objeto desde abajo, quedé detamisla@mino por
prohibicién o represion y por eso retuvo como Fetical pie o al zapato. Y en ese proceso los tEnfameninos se
imaginaron, de acuerdo con la expectativa infartitio masculinos. La importancia de la represidpldeer de oler
habia sido sefialada por Freud a Fliess en sus dafthl de enero Y el 14 de noviembre de 1 8 @k 1950a,
Cartas 55 y 75), AE, i, pags. 282 y 310-1. Volabre el tema al final de su historial clinico ddbmbre de las

Ratas» (1909d), AE, 10, pags. 192-3, y lo examiméextension considerable en dos largas notas deftl

malestar en la cultura (1930a), AE, 21, pags. 92:@3-4. El tema del fetichismo fue desarrolladseitrabajo de ese
titulo (1927e), y de nuevo en un fragmento pubbgadstumamente sobre «La escision del yo en eépooc
defensivo» ( 1940e), AE, 23, pag. 277, y en el BEsgudel psicoandlisis ( 1940a), AE, 23, pags. 204-6

159 (Ventana-emergente - Popup)

Elinciso fue agregado en 1915.

160 (Ventana-emergente - Popup)

[Esta parece ser la primera vez que Freud usgpl@sén «sublimar» en un escrito publicado, aurqueho antes,
el 2 de mayo de 1897, lo emple6 en la correspofaean Fliess (Freud, 1950a, Carta 61), AE, 1, p&8. También se
registra en el caso «Dora» (1905e), que de heclpoildlEed después de la presente obra, aunque daeteglo en
1901. E | concepto se reexamina mas adelante dyatgada en 1915. Me parece indudable que el dortep

«bello» tiene su raiz en el campo de la excitas#wal y originariamente significd lo que estimsdaualmente. La
palabra alemana Reiz significa tanto «estimulo»cceancantos». Se conecta con ello el hecho derquerdad
nunca podemos hallar «bellos» a los genitales nsismaya vista provoca la mas poderosa excitaexues

161 (Ventana-emergente - Popup)

En las ediciones anteriores a 1924 decia aquiuttraslo analisis»

162 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. El andlisis revela en esteengion -asi corno en la mayoria de las otraa-inesperada
multiplicidad en cuanto a sus motivos y significa&s. La compulsién exhibicionista, por ejempl@etiele también
estrechamente del complejo de castracion; insieteywtra vez en la integridad de los propios gérst
(masculinos) y repite la satisfaccién infantil feofalta del miembro en los de la mujer.

163 (Ventana-emergente - Popup)

[En las ediciones de 1905 y 1910, en este puntexiel aparecian las siguientes dos oraciones: kQuisma certeza
puede derivarse al menos una de las raices detjuisism. Proviene de la sobrestimacion sexual cansezuencia
psiquica necesaria de la eleccién de un objetmbexdesde 1915 estas dos oraciones se suprimietertalandose
en su remplazo los dos paragrafos que siguen.]

164 (Ventana-emergente - Popup)

[Nota agregada en 1924:] Consideraciones postsrique pudieron apoyarse en determinadas hipatevisa de la
estructura del aparato animico y de las clasesld®pes operantes en él, me hicieron modificdnuema medida mi
juicio sobre el masoquismo. Me vi llevado a admitimasoquismo primario -erégeno-, a partir dell seaesarrollan
después dos formas: el masoquismo femenino y ellnRor reversion hacia la persona propia del sedigie no
encuentra aplicacion en la vida, nace un masoqussmundario que viene a afiadirse al primario.Ri@fid, 1924c.)
165 (Ventana-emergente - Popup)

[Este breve parrafo figuraba ya en la primera édi¢1905), pero los dos que le anteceden y elesitrifueron
agregados en la tercera ( 1915).]

166 (Ventana-emergente - Popup)
Nota agregada en 1915. Cf. sobre esto mi postanntnicacion sobre las fases pregenitales delrdésaexual,
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que confirman esta perspectiva.

167 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. Mis indagaciones antes amztds me han permitido derivar, para el par destpsi
sadismo-masoquismo, una posicién especial basasgia erigen pulsional, posicién que lo hace sohresalla
serie de las otras «perversiones».

168 (Ventana-emergente - Popup)

En vez de multiplicar las pruebas en apoyo deadistaacion, me limito a citar un pasajede H. Ellas
Gescblechtsgefiibl, 1903: «La investigacién de tiggés de sadismo y masoquismo, aun los comunigaatdsrafft-
Ebing (como en verdad ya lo sefialaron Colin ScBtng), constantemente revela huellas de ambosgydep
fenédmenos en el mismo individuo»

169 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Cf. mas adelante mi exaenandmbivalencia»

170 (Ventana-emergente - Popup)

[El Gltimo inciso no aparecia en las ediciones @@5ly 1910. En 1915 se agreg0 lo siguiente: «cigydfisado se
reduce en el psicoandlisis a la oposicion entiecagipasivo», frase remplazada en 1924 por ebtastual.]

171 (Ventana-emergente - Popup)

Goethe, Fausto, «Prologo en el teatro». En una adrtiess del 3 de enero de 1897 (Freud, 1950t &4), Freud le
sugeria emplear esta misma cita corno epigrafeusacapitulo sobre «Sexualidad» que iba a formie piz un libro
proyectado. Esa carta fue escrita en momentos ercaiuenzaba a dirigir su atencion a las perverside primera
referencia a la relacion entre estas y las neugadis correspondencia con Fliess data del 1°ete eie 1896
(Manuscrito K), AE, 1, pag. 261; pero véase tamlziébarta 21, del 29 de agosto de 1894, AE, 1,288).

172 (Ventana-emergente - Popup)

Notaagregada en 1915. Por otra parte, en estosegogige ponen un dique al desarrollo sexual -astgilenza y
moral- es preciso ver también un sedimento histdle las inhibiciones externas que la pulsién $esxmerimentd
en la psicogénesis de la humanidad. En el desagellindividuo se observa que emergen en su mom=sTno
espontaneamente, a una sefial de la educacion iydledacia externa.

173 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. AnticipAndome a lo qudubgp acerca de la génesis de las perversiones niagéay que se
puede suponer con buenos fundamentos que antes de fjjasen preexistio, tal como ocurre en e das
fetichismo, un esbozo de desarrollo sexual nornaaindagacion analitica ha podido mostrar, hasteeaén casos
aislados, que también la perversion es el saldmdiesarrollo hacia el complejo de Edipo, tras capeesion
reaparecen los componentes de la pulsion sexuarglzedisposicion del individuo eran los més femrt

174 (Ventana-emergente - Popup)

[Antes de 1915 esta frase terminaba asi: « ..atl@nmeurastenia y probablemente la paranoia».]

175 (Ventana-emergente - Popup)

En el «Epilogo» al historial clinico de «Dora»

176 (Ventana-emergente - Popup)

[En 1905, «diez afios»; la cifra fue aumentandaea edicion hasta la de 1920 inclusive.]

177 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. No restrinjo ese enungia@®bien lo completo, al modificarlo de este maas:sintomas
neuréticos se basan, por una parte, en la exigdadas pulsiones libidinales y, por otra, en &bl yo, en la
reaccién contra aquellas.

178 (Ventana-emergente - Popup)

Breuer [en Breuer y Freud (1895), AE, 2, pag. 4¢tibe, acerca de la paciente en la cual aplicpnioera vez el

método catértico : «El factor sexual estaba ascsabmente no desarrollado» [en realidad, Breuehasese!
elemento sexual»)].

179 (Ventana-emergente - Popup)

[Tema desarrollado por Freud en su trabajo «Salrédos de contraccién de neurosis» (1912c).]

180 (Ventana-emergente - Popup)

Esta idea habia sido formulada por Freud en eszrasitérminos en una carta a Fliess del 24 de daei897
(Freud, 19504, Carta 57), AE, 1, pag. 284. Peestaba implicita en las cartas del 6 de dicien#ods886 y del 11 de
enero de 1897 (Cartas 52 y 55), AE, 1, pags. ZBlySe la hallara también en el historial de «Rdras fantasias
gue los perversos tienen con conciencia clara gyegucircunstancias favorables pueden trasponem@ecines),
los temores delirantes de los paranoicos (que giysctan sobre otros con intencién hostil) ydasasias
inconcientes de los histéricos (que es posibleuthesdras sus sintomas mediante psicoandlisiscEn hasta en
los detalles en cuanto a su contenido. Esto yalsidid destacado en Psicopatologiade la vida aoédil901b),
AE, 6, pag. 248, n. 28.

181 (Ventana-emergente - Popup)

La psiconeurosis se asocia también muy a menudor@inversion manifiesta. En esos casos, la oterie
heterosexual ha sido victima de una sofocaciérapléago justicia si comunico que sélo presté abenzila
universalidad necesaria de la tendencia a la iibreen los psiconeuréticos a raiz de unas mandfiesias privadas
gue me hizo Wilhelm Fliess en Berlin, después gua habia descubierto en casos aislados. Agregaii®20. Este
hecho, no apreciado suficientemente, no podia ntgmsjercer una infl uencia decisiva sobre toalasgelorias de la
homosexualidad.

182 (Ventana-emergente - Popup)

Esta es la primera vez que aparece la expresidsiépparcial» en las obras que Freud publicdigsi bl concepto ya
habia sido introducido

183 (Ventana-emergente - Popup)

[En las ediciones anteriores a 1920 se enumeredmadé estas «particularidades». Con referenaigrnhera,
suprimida después, se decia: «Entre las ilaciom@gsamiento de las neurosis no se encuentrajnada
corresponda a una inclinacién al fetichismo, cistancia esta que arroja luz sobre la particulafid#mblégica de
esta bien comprendida perversion».]

184 (Ventana-emergente - Popup)

[Parece ser esta la primera oportunidad en que@gan una publicacion la frase «zona erégenaudiya la habia
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utilizado en una carta a Fliess del 6 de diciembr&896 (Freud, 1950a, Carta 52), AE, 1, pag. R8@bién se la encuentra g

en el historial de «Dora», escrito presumiblement&901. A todas luces, se la cre6 por analogiazoma
hister6gena», expresion entonces en boga. Cf. «@iréén de un caso severo de hemianestesia erram viatérico»
(1886d), AE, 1, pag. 33, e «Histeria» (1888b), Apags. 47-8.]

185 (Ventana-emergente - Popup)

[El pasaje que va desde este punto hasta el hphdrafo data de 1915. En las primeras dos edisi¢l905 y 1910),
aparecia en su lugar lo siguiente: «Ademas depuisidn” no sexual en si misma, proveniente detéisamotrices de
impulso, se distingue en ellas [en las pulsionesigles] la contribucién de un 6rgano que reciltienesos (piel,
mucosa, 6rgano de los sentidos). Este Ultimo desigrhrse aqui como zona erégena: el 6rgano coifacén
confiere a la pulsién caracter sexual». La varsidisada data del periodo en que Freud esctilBdsayo sobre
«Pulsiones y destinos de pulsién» (1915c), dondmia por extenso todo este asunto.]

186 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. La doctrina de las pulsieméss pieza mas importante, pero también la ntasalusa, de la
teoria psicoanalitica. He desarrollado otras dmntiones a ella en mis obras posteriores Mas ellgrihcipio de placer
(1920g) y El yo y el ello (1923b).
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187 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. No es facil justificar agtis hipétesis, tomadas del estudio de determaiasia de
contraccion de neurosis. Pero, por otra partea $mposibleenunciar algo concluyente acerca dpuésones
ahorrandose la mencion de estas premisas.

188 (Ventana-emergente - Popup)

Este inciso fue agregado en 1920.

189 (Ventana-emergente - Popup)

En este punto nos viene a la memoria la tesis diedWiéen descompone la pulsién sexual en puls#n d
contrectacion y de detumescencia. La primera signifna necesidad de contacto con la piel. [M&98) describi6 la
pulsién de detumescencia como un impulso tendarativio espasmadico de la tension de los érgaersales, y a
la pulsién de contrectacion como un impulso a eefidontacto con otra persona. Crefa que esteditparecia
después que el primero en la evolucién del indvidal final de esta nota habia en 1905 y 19104dgi6n siguiente,
mas tarde suprimida: «Strohmayer ha inferido meytadamente de un caso observado por él que los
autorreproches obsesivos tienen su origen en imgpskdicos sofocados.]

190 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Por cierto, no es positiieidualizar la cuota correspondiente a la hereanias de
apreciar la que pertenece a la infancia.

191 (Ventana-emergente - Popup)

Tiempo después, la afirmacion del texto me pareeid mismo tan osada que me impuse, la tarea der\akotejarla
recorriendo la bibliografia. Resultado de esteas®n fue dejarla intacta. El estudio cientificdatefenémenos de la
sexualidad en la infancia, tanto corporales conimians, se encuentra en sus primeros pasos. Un Betb (1902,
péag. 327), observa: «I know of no scientist whodiasn a careful analysis ol the emotion as ie&nsin the
adolescent» {«No conozco ningun cientifico que Haeho un cuidadoso analisis de la emocion tal danaemos
en el adolescente»}. Manifestaciones sexuales smandtel periodo anterior a la pubertad han sijet@de
atencion solamente a raiz de fenémenos degenergts@mo signos de degeneracién. En ninguna de las
exposiciones de psicologia infantil que he leidersmientra un capitulo sobre la vida amorosavesgara las
conocidas obras de Preyer 11882], Baldwin ( 189&)z (1886), Striimpell (1899), Groos (1904), IHé16804) ,
Sully (1898) y otras . La revistaDie Kinderfebléa§ deficiencias del nifio}, desde 1 8 9 6 en adielaws
proporciona la impresién mas clara del actual estedcosas en este campo. No obstante, uno sencerde que
descubrir la existencia del amor en la infanciamscesario. Pérez (1886, pags. 2 7 2 y sigs.jpadofavor de ella;

K. Groos (1899, pag. 326) menciona como cosa destodnocida el hecho de que «muchos nifios sonilbleses
mociones sexuales ya muy temprano, y sienten bbofeo sexo un impulso de contacto»; el caso ew@snte de
emergencia de mociones amorosas sexuales (sexloleserie deobservaciones de Bell (1902 [péd) 33
concierne a un nifio a mediados de su tercer afice 8sto, cf. también Havelock Ellis, Das Gescliseiuhl
(traduccién de Von Kurella), 1903, Apéndice 11.

Agregado en 1910. El juicio formulado en el texdbre la bibliografia acerca de la sexualidad ififgatno puede
sostenerse tras la aparicion de la gran obra adegtiiall (1904). El libro reciente de A. Moll (190no ofrece
motivo para una modificacién de esa indole. Véaseptra parte, Bleuler (1908). Agregado en 191&s{dDés, un
libro de Hug-Hellmuth (1913b) ha tomado plenamenteuenta el descuidado factor sexual.

192 (Ventana-emergente - Popup)

En mi ensayo «Sobre los recuerdos encubridore®9é)8ntenté solucionar uno de los problemas qemksean con
los recuerdos infantiles mas tempranos. [Agregad924:] Cf. también el capitulo IV de mi Psicopadgéa dela
vida cotidiana (1901b).

193 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. No puede comprenderse ahisem de la represién si se toma en cuenta uoalsol
estos dos procesos que cooperan entre si. A titutmmparacion puede servir el modo en que lostasrson
llevados hasta la cuspide de la gran pirdmide da: @& un lado los empujan, del otro los atraeh.A@ud, «La
represion» (1915d).]

194 (Ventana-emergente - Popup)

Cf. la carta a Fliess del 10 de marzo de 1 8 9ei(F; 19504, Carta 84), AE, 1, pag. 316.

195 (Ventana-emergente - Popup)

Por ejemplo, en «La etiologia de la histeria»'(t98E, 3, pag. 201.

196 (Ventana -emergente - Popup)

Este ultimo material se vuelve utilizable por lstificada expectativa de que la infancia de losdpspués son
neurdticos no puede diverger esencialmentededadid de los después normales agregado en 19@5d&men
cuanto ala intensidad y claridad de los fenémemasiucrados.

197 (Ventana-emergente - Popup)

Una posible analogia con la trayectoriade la funsigxual infantil, tal como yo la postulo, la propenaria el
descubrimiento de Bayer (1902) de que los érgaexsates internos (Utero) de los recién nacidos sanlo
general, rnas grandes que en los nifios de masEaipero, esta concepcién de una involucién postatio
nacimiento, que Halban comprobé también para paaes del aparato genital, no esta certificadglrsélalban
(1904), este proceso termina tras unas pocas serdangida extrauterina. Agregado en 1920. Los esitque
consideran a la regién intersticial de las glarslgirminales como el 6rgano determinante del sex@gon
forzados, a raiz de ciertas investigaciones ane&&ya hablar a su vez de sexualidad infantilpedi®do de latencia
sexual. Cito un pasaje del libro de Lipschiitz (19Eg. 168), al que ya hice alusion: «Se responddomas a los
hechos si se afirma que la maduracién de los rasgogles, tal como se produce en la pubertachmsiste sino
en el discurrir de unos procesos que en esaépacglszan fuertemente, pero ya habian empezadoonantés
-seguin nuestra concepcion, ya en la vida embriamacEs probable que lo que hasta ahora se haddsig
simplemente "pubertad" no sea sino una segunddagarde la pubertad, que se inicia a mediados skegunda
década de vida. ( - - -) La infancia, contada eesdacimiento hasta el comienzo de la segundefagse, podria
designarse como la "fase intermediaria de la pat&st Esta concordancia entre los hallazgos anet&@yia
observacion psicoldgica, destacada en una resafte gl libro de Lipschiitz] de Ferenczi (1920)apesece por la
indicacion de que el «primer punto de inflexionbdésarrollo del érgano sexual cae dentro del gerémnbrionario
temprano, mientras que el temprano florecimienta déla sexual ha de situarse en el nifio en sarey cuarto
afios. Desde luego, no se requiere la total sinmittad de la conformacion anatémica con el desapsiiquico. Las
investigaciones de referencia se hicieron pargléalulas germinales del ser humano. Puesto queamimales no
les corresponde un periodo de latencia en sengidolpgico, importaria mucho saber si esos halkzagatémicos
sobre cuya base los autores suponen dos puntofiedédn del desarrollo sexual pueden rastrearsgitn en
otros animales superiores.

198 (Ventana-emergente - Popup)

La designacion «periodo de latencia sexual» lafado también de Fliess.

199 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. En el caso aqui considésasldylimacion de las fuerzas pulsionales sexsalesaliza por la
via de la formacion reactiva. Pero, en generdliciés distinguir conceptualmente sublimacién yniacion reactiva
como dos procesos diversos. También puede hadenaciones por otros caminos, mas simples. [Urriolte
examen tedrico de la sublimacion se hallar4 ertradaccion del narcisismo» (1914c), AE, 14, pads29y en varios
pasajes de El Yo Y el ello (1923b), capitulosiVily V.]

200 (Ventana-emergente - Popup)

[Freud emplea aqui términos alemanes corrientEs@ianza de nifios: «Ludeln» o «Lutschen» {chuglejanto
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con «Wonnesaugen » {mamar con fruicién}. El Cortracstruwwelpeter, de F. H. Hoffmann, era un «Lgseh
{chupeteador}.]

201 (Ventana-emergente - Popup)

Ya se presenta aqui lo que tendra vigencia todialda la satisfaccion sexual es el mejor somnifieaomayoria de los
casos de insomnio neurético se reconducen a uatisfascion sexual. Es sabido que nifieras inesksgsl hacen
dormir a | os nifios que gritan sobandoles los glesit

202 (Ventana-emergente - Popup)

Este parrafo fue agregado en 1915. En las edicim&805 y 1910 aparecia en su lugar el siguieNiagin
observador tuvo jamas dudas acerca de la natusEgaal de esta actividad. Sin embargo, las mejecess

creadas por adultos con respecto a este ejemplandecta sexual infantil nos dejan en ayunas. @érese ej
analisis que hace Moll [1898] de la pulsién sexaidd, que descompone en una pulsion de detumesgeoita de
contrectacion.. El primero de esos factores nogesthr en juego en este caso, y al segundo sptsibie
reconocerlo con dificultad, dado que, segiin Mplrace después de la pulsién de detumescencia giggido
hacia las otras personas». -En 1910 se agreg6, diedg primera oracién de este parrafo suprinidaota

siguiente: «Con excepcion de Moll (1909)»

203 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. En 1919, en el nimero 2Redeblogisches Zentralblatt, un tal doctor Gafautttlicd, bajo
el titulo «Das Lutscherli» {La chupeteada}, la esibn de una muchacha adolescente que no ha abaodesta
préactica sexual infantil y que describe la satitatque le procura el chupeteo como enterameategaa una
satisfaccion sexual, en particular cuando proviEideso del amado. «No todos los besos se aseanejan
chupeteada. jNo, no; ni m ucho menos! Es inde#ité@ goce que a una le recorre todo el cuerpadichupetea;
simplemente, una esta muy lejos de este mundéntatte satisfecha y en medio de una dicha que macecdeseos.
Es un sentimiento maravilloso; no se pide méas gqaegaz, que no debe ser interrumpida. Es indeudsiee hermoso:
no se siente ningun dolor ni pena; una se ve tregfa otro mundo».

204 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. Es verdad que HavelockHalidefinido el término «autoerético» de manergoco
distinta, en el sentido de una excitacién que npregocada desde fuera, sino que se engendraireriaridad
misma. Para el psicoandlisis, lo esencial no gérasis, sino el vinculo con un objeto. - En tdamediciones
anteriores a 1920, esta nota rezaba como sigugetddl Ellis no hace sino estropear el sentiddétatino que él
invent6 cuando incluye la histeria toda y la mdmtaion, en su integro alcance, dentro de los fendsngel
autoerotismo».

205 (Ventana-emergente - Popup)

Esta oracion fue agregada en 1915. Cf. «Introdnabéh narcisismo» (1914c), AE, 14, pag. 84.

206 (Ventana-emergente - Popup)

En la primera edicién decia aqui «Todas mis pasent

207 (Ventana-emergente - Popup)

Esta clausula fue agregada en 1915; ademas, editisnes anteriores decia «dos caracteres» endegares» en la
primera oracion de este parrafo

208 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Posteriores reflexionespa®i la aplicacion de otras observaciones, martieva atribuir
la propiedad de la erogenidad a todas las partesidgo y a todos los 6rganos internos. Cf. masideraciones
sobre este topico a propésito del narcisismo. Edizion de 1910 aparecia en este punto la siguita al pie:

«Los problemas biolégicos que se vinculan conpatisis de las zonas erégenas han sido examinad@dfed
Adler (1907)».

209 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. En elucidaciones de calickégico es muy dificil dejar de recurrir a girmsnceptuales
teleoldgicos, aunque uno sabe muy bien que enmicagb singular est4 a cubierto de errores.

210 (Ventana-emergente - Popup)

Esta descripcién de la forma en que se establedeseo sexual determinado sobre la base de urencgiavde
satisfaccion» no es mas que una aplicacion patidel la teoria general de Freud sobre el mecarlertes deseos,
tal como la expuso en el capitulo VIl de La intetacion de los suefios (1900a), AE, 5, pags. 56%t8.teoria ya habia
sido esbozada por él en el «Proyecto de psicol¢g@b0a), AE, 1, pags. 373-5. En ambos pasajgsrep utilizado
es el de un bebé mamando. Este tema se vinculascopiniones de Freud sobre el «examen de reajidacho lo
considero, por ejemplo, en su trabajo sobre «Laagi@g» (1925h), AE, 19, pags. 255-6.

211 (Ventana-emergente - Popup)

Véase acerca de esto la bibliografia sobre el smemimuy abundante, pero casi siempre desoriertadaanto a
los puntos de vista que adopta; por ejemplo, ReblgkB99). Agregado en 1915. También, el informealdbate en
torno de este tema en la Sociedad Psicoanalitigéede (Diskussionen, 1912) y en particular la cbation del
propio Freud a dicho debate (1912f)

212 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. Cf. mi ensayo «Caractestigrao anal» (1908b) agregado en 1920. y «Sobre las
trasposiciones de la pulsién, en particular delssrm anal» (1917c).

213 (Ventana-emergente - Popup)

El péarrafo siguiente se agregé en 1915. Su comtdn ampliado en uno de los trabajos que se meatien la nota
anterior (1917c).

214 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. En un trabajo que ahond@egdihariamente nuestra comprension de la impuieatel
erotismo anal, Lou Andreas Salomé (1916) congigeda historia de la primera prohibicion que re@bnifio, la
prohibicién de ganar placer con la actividad aralyproductos, es decisiva para todo su desavaliiz de ella,

el pequefio vislumbraria por primera vez la exissetie un medio hostil a sus mociones pulsiongiesnaeria a
separar su propio ser de ese otro, extrafio, y owaréa después la primera «represion» de sus pdadek de
placer. Lo «anal» permaneceria desde entonceseal@imbolo de todo lo que hay que desechar {veengrf
segregar de la vida. El tajante divorcio que mdketae le exige entre procesos anales y geniwlesnéradicho por
las estrechas analogias y vinculos anatémicoscjoiuales entre ambas clases de procesos. El agerital sigue
vecino a lacloaca y [para citar a Lou Andreas-SéJarmas aun: en el caso de la mujer no hace simar®terreno
en arriendo».

215 (Ventana-emergente - Popup)

En las ediciones de 1905 y 1910, la Ultima partesda oracion decia: «dificiimente puede descosecentonces,
gue el propoésito de la naturaleza ha sido estableegliante el onanismo del lactante (al que dagiin individuo
escapa), el futuro primado de estas zonas eréganasa actividad sexual». Debido a su indole liédgca, esta
argumentacion en favor de la universalidad delisnaminfantil fue agudamente criticada por Rudd@iter al
discutirse el tema, en 1912, en la Sociedad Psatitea de Viena (Diskussionen, 1912, En su propé&vencion en
el debate, Freud reconocié que su manera de eXxpowehnabia sido feliz, y se comprometié a modifican
reimpresiones posteriores. Asi fue como en la@uide 1915 sustituyd el pasaje anterior por ebactu

216 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Las técnicas inusualeppasticar el onanismo en afios posteriores pareceantarse a la
influencia de una prohibicién de onanismo superada.

217 (Ventana-emergente - Popup)
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Este parrafo se agreg6 en 1915. En la ediciénedaf@sse afiadieron, asimismo, el subtitulo detagmsiguiente vy,
en la segunda oracion de este, el inciso «pomalnantes del cuarto afio». Ademas, en la primacidordel
apartado, «tras breve lapso» vino a remplazar@oraknzo del periodo de latencia», como figurabd @05 y 1910.
En estas dos ediciones el parrafo siguiente corbargsi: «Durante los afios de la nifiez (atin nalogsisible
establecer generalizaciones en cuanto a la crdaplegelve la excitacion sexual de la primerarinia ... ». Todos
estos cambios introducidos en 1915 estaban mosyadoduda, por la necesidad de distinguir mejsebgunda de
la primera fase de actividad sexual infantil, yadignarle a aquella una fecha mas precisa («Haziamo afio de
vida)

218 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Aguarda todavia un escfaiestoanalitico exhaustivo el hecho, reconocide paeo por
Bleuler [1913a], de que la conciencia de culpad@éurdticos se ligueregularmente al recuerda peittica
onanista, casi siempre delperiodo de la pubeAagde§ado en 1920:] Tal vez, el factor masgenenapeiitante en este
condicionamiento es el hecho de que elonanismditgmsel poder ejecutivo de toda la sexualidadritif, y por eso
esta habilitado para tomar sobre si el sentimig@izulpa adherido a esta.

219 (Ventana-emergente - Popup)

[Véase el detallado examen que hace Freud derestosegundo trabajo sobre el papel de la sexdaitas
neurosis (1906a). Havelock Ellis (1903) [Apéndi¢ddpublicado, cierto nimero de informes autoldificws, de
personas gque en su mayoria permanecieron normeadeswida posterior, acerca de sus primeras meEmaiales
en la infancia, y las ocasiones de estas. Talemiek adolecen, desde luego, del defecto de nermia
prehistoria de la vida sexual, encubierta por Iaesia infantil. Ella sélo puede ser completada amgdipsicoanalisis
en un individuo que se ha vuelto neurético. Empson,valiosos en mas de un aspecto, e informacitmEsmisma
indole son las que me movieron a modifi car misiess etioldgicos, como lo consigno en el texteudrvolvié a
referirse a estos informes autobiograficos en «Skalsrteorias sexuales infantiles» (1908c), ARag, 188.

220 (Ventana-emergente - Popup)

«Sexual» en 1905y 1910.

221 (Ventana-emergente - Popup)

En la primera edicion (1905), esta oracién rezaBacorrespondiente [ ... ] se agrega s6lo maszadanla nifiez,
cuando ... ». En 1910 se afiadi6 la palabra « pieahte »; en 1915, «se agrega» fue remplazadespdnace
manifiesto»; y en 1920 se insert6 «algo» delantenttes avanzada». El tema del exhibicionismo enifius
pequefios habia sido examinado por Freud con eegasion en La interpretacion de los suefios (90@ 4,
pags. 254-6.

222 (Ventana-emergente - Popup)

[Las dos dltimas oraciones recibieron su formasd@n 1915. En 1905 y 1910 se lefan como siguenesies derecho
a suponer que las mociones crueles fluyen de fsemeaealidad independientes de la sexualidad, gpezcambas
pueden entrar en conexion tempranamente, por @stoamosis [conexion trasversal] proxima a sus oegeNo
obstante, la observacion ensefia que entre el diésaexual y el de la pulsion de ver y de crueldatsisten
influencias reciprocas, que vuelven a restringisieverada independencia entre ambas clases omesis]

223 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. En 1905, eran esencialtosntesultados de la exploracion psicoanaliticadiétos los
que me autorizaban a formular las tesis expuestastexto acerca de la sexualidad infantil. Enégszca no podia
auln sacarse pleno partido de la observacion didettzifio, que sélo habia proporcionado indiciskdbs y
valiosas confirmaciones. Desde entonces se haguidsaina inteleccion directa de la psicosexualidéahtil
mediante el andlisis de diversos casos de cordradei neurosis en la primera infancia. Puedo aplta
satisfaccion, que la observacion directa certjfilemamente las inferencias del psicoanalisis yhasbrindado un
buen testimonio de la confiabilidad de este métmimvestigacion. Por otra parte, el «Andlisisadi®bia de un

nifio de cinco afios» (1909b) nos ha ensefiado maokas nuevas para las cuales el psicoandlisissnioaida
preparado; por ejemplo, el hecho de que ciertodismho sexual, cierta figuracion de lo sexual ggetos y

relaciones no sexuales, llega hasta esos prim@oss en que recién se empieza a dominar el lend\dgenas, me
salt6 a la vista una falla expositiva del textaydi® en beneficio de la claridad, se describiegarscion conceptual
entre las dos fases, el autoerotismo y el amobji#og como si fuese también una divisién temp&eio por los
analisis citados, asi como por las comunicacioad3etl, nos enteramos de que nifios de tres a aifm®de edad son
capaces de una muy clara eleccién de objeto, ad@mdpaor fuertes afectos. En la edicién de 19H0resa
continuaba asi: «Otros aportes a nuestro conodioniEnla vida sexual infantil que ain no han sigmecionados en el
texto se refieren a las investigaciones sexual&ssdefios, las teorias a que ellas los llevamgtirabajo sobre este
tema, 1908c), la gravitacion de estas teoriassemeiarosis ulteriores, el resultado de tales imgasones infantiles y
su relacion con el desarrollo de las facultadedentuales de los nifios»

224 (Ventana-emergente - Popup)

Esta seccion se incluy6 por primera vez en 1915.

225 (Ventana-emergente - Popup)

En un trabajo posterior (1925i), Freud corrigi®eexerto, declarando que no es valido para las pifia siempre lo es
para los varones.

226 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. Tenemos derecho a hahlar ciemplejo de castracion también en las mujer@stollos
varoncitos como las nifias forman la teoria de gowign la mujer tuvo originariamente un pene qudig@epor
castracion. En el individuo de sexo masculinodiaviccion finalmente adquirida de que la mujer negg ningln
pene deja a menudo como secuela un permanentepregiogor el otro sexo.

227 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. En estos Ultimos afiosidfateia abundan mucho las teorias sexuales. Extel se
mencionan sélo unos pocos ejemplos.

228 (Ventana-emergente - Popup)

También esta seccion se incluyé por primera vei0&6. El concepto de «organizacién pregenitaladida sexual
parece haber sido introducido por Freud en «Laigpesicion a la neurosis obsesiva» (1913i), doedecapa
solamente, sin embargo, de la organizacioén sadilotn apariencia, la organizacion oral fue recimtaocomo tal por
primera vez en el presente pasaje.

229 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregadaen 1920. Sobre los restos de estarfasuréticos adultos, cf. Abraham (1916). Agregea 1924,
En otro de sus trabajos (1924), este mismo ausmodgpuso tanto esta fase oral como la posteriersiadico-anal en
dos subdivisiones, caracterizadas por una difecameucta hacia el objeto.

230 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. En el ensayo mencionadtinea t&rmino (1924), Abraham llama la atenciénreai hecho
de que el ano proviene de la boca primordial {blasto} del embrién, lo cual parece un modelo bimdglel
desarrollo psicosexual.

231 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1 924. Con posterioridad (1928)dukficado esta exposicion intercalando, trasites
organizaciones pregenitales en el desarrollo del nina tercera fase; esta merece ya el nombfaselgenital,
muestra un objeto sexual y cierto grado de conwergele las aspiraciones sexuales sobre este ghgetose
diferencia en un punto esencial de la organizad#initiva de la madurez genésica. En efecto, moc® mas que
una clase de genitales, los masculinos. Por dollamado el estadio de organizacion falico (Fré@@3e [donde se
cita casi integramente este parrafo del textopuSébraham [1924], su modelo bioldgico es la diggon genital
indiferenciada del embrién, de la misma clase @ataos sexos.
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232 (Ventana-emergente - Popup)

En 1915 aqui decia «tres»; la modificacion es @0.19

233 (Ventana-emergente - Popup)

Estas dos corrientes fueron detenidamente exansiradaSobre la mas generalizada degradacion ddala v
amorosa» (1912d), AE, 11, pags. 174-80.

234 (Ventana-emergente - Popup)

Muchas personas recuerdan haber sentido la psi@ire sobre sus genitales al hamacarse comiaatadplacer
sexual. [Un ejemplo especifico de esto se citanamota de La interpretacion de los suefios (198Ha), pag.
280, donde se examina todo este asunto.]

235 (Ventana-emergente - Popup)

Hasta 1924 decia «el mecanismo sexual».

236 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1910. El andlisis de casos derlpeeton neurdtica de la marcha y de agorafobidaja dudas
sobre la naturaleza sexual del placer del movimigdomo es sabido, la educacién moderna se sirgeaenmedida
del deporte para apartar a los jévenes de la dativiexual; mas correcto seria decir que sustinyalos el goce
sexual por el placer del movimiento y circunschibpractica sexual a uno de sus componentes atitosrd

237 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. Aqui me refiero a lo quersece como masoquismo «erégeno».

238 (Ventana-emergente - Popup)

Se hallaran algunas puntualizaciones previas deiSabre este tema en «La sexualidad en la etioltegias
neurosis» (1898a), AE, 3, pag, 265, y algunas and&s en «Andlisis terminable e interminable» {ER3AE, 23, pag.
228.

239 (Ventana-emergente - Popup)

Freud cit6 este pasaje en «El problema econdmicoasmquismo» (1924r), AE, 19, pag. 169.

240 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. He aqui una consecuencitbie de las puntualizaciones hechas en el testpreciso
atribuir a todo individuo un erotismo oral, anairgtral, y la comprobacién de los complejos animauae les
corresponden no implica juicio alguno sobre anddadlo neurosis. Las diferencias que separan foalate lo
anormal s6lo pueden residir en las intensidadative$ de los componentes singulares de la puisi¥ual y en el
uso que reciben en el curso del desarrollo.

241 (Ventana-emergente - Popup)

Freud retomé la cuestién, con especial referent@aparturbacion psicégena de la vision, en suajoabobre este
tema (1910i), AE, 11, p &gs. 213-5.

242 (Ventana-emergente - Popup)

En una carta que Abraham escribi6 a Freud el IMaj® de 1911 le solicitaba una breve aclaraciéresedte
parrafo. Freud

243 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. La exposicion esquematiteten el texto se propone destacar las difererfaidss, en la
pag. 181, se consign6 en qué medida la sexualidadtii se aproxima a la organizaciéon sexual défamipor su
eleccion de objeto, agregado en 1924 y el despglidgua fase falica.

244 (Ventana-emergente - Popup)

La frase «la tierna y la sensual» fue agregad@#b. 1

245 (Ventana-emergente - Popup)

48

Esta oracion fue agregada en 1920.

246 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. Cf. un intento de soluciestr problema en las observaciones introductdeasi ensayo
«El problema econémico del masoquismo» (1924c).

247 (Ventana-emergente - Popup)

Véase mi estudio El chiste Y su relacién con lmimiente, aparecido en 1905 [AE, 8, pags. 131-Rkplacer
previo» obtenido por la técnica del chiste se eanpbaa liberar un placer mayor por la cancelac#@inbibiciones
interiores. [En un ensayo posterior dedicado adaain literaria (1908e), Freud atribuy6 un mesraoi similar al
placer estético.]

248 (Ventana-emergente - Popup)

Es por demas instructivo que la lengua alemana &mauenta, en la acepcion de la palabra «Luspapdl de las
excitaciones sexuales preliminares, mencionadd txte, que simultineamente ofrecen una cuotatisaccion y
contribuyen a la tensién sexual. «Lust» tiene dsigeificado, y designa tanto la sensacion denside sexual
(«Ich habe Lust» = «Me gustaria», «Siento ganasabeno la de la satisfaccion.

249 (Ventana-emergente - Popup)

Hipétesis ya examinada por Freud en su primerjoaudre la neurosis de angustia (1895b), AE, &, p@8.

250 (Ventana-emergente - Popup)

Esta oracion fue agregada en 1920.

251 (Ventana-emergente - Popup)

En las ediciones anteriores a 1920 figuraba erpest® la siguiente oracion, mas tarde suprimiBargue las
glandulas genésicas no constituyen la sexualidi, gbservaciones efectuadas en hombres castrad@xen
sino confirmar lo que mucho antes habia demosteagixtirpacion de los ovarios: que es imposibldaras
caracteres sexuales eliminando dichas glandulasmigino, antes de 1920, en la oracion siguientae ...
caracteres sexuales; pero pareceria que lo queesntuenta aqui no es la pérdida de las glangefresicas sino
una inhibicién ... »

252 (Ventana-emergente - Popup)

Cf. la obra de Lipschiitz (1919) a la que se hisveacia

253 (Ventana-emergente - Popup)

En su forma actual, todo el parrafo hasta esteomlata de 1920. En la primera edicion (1905) yaenlbs
subsiguientes aparecia en su lugar el siguientevetdad es que no podemos informar nada acetaandeiraleza
de la excitacion sexual, sobre todo porque no sab@mué érgano u érganos esta ligada la sexugfidedto que
advertimos que hemos sobrestimado la importandasdglandulas sexuales. Después que sorprendentes
descubrimientos nos han ensefiado el importanté gyt tiroides en la sexualidad, nos es licifposer que el
conocimiento de los factores esenciales de estaalits todavia cosa del futuro. Quien experimentetesidad de
llenar esta gran laguna de nuestro conocimientéamiedalguna hipétesis provisional, puede formalsiguiente
cuadro , apoyandose en las sustancias eficaceedum descubierto en la tiroides: Por la estirriaapropiada
de zonas erdgenas, asi como en las otras situa@orgtie nace una coexcitacion sexual, una sustdiseminada
por todo el organismo se descompone, y los prodaieg@u descomposicion aportan un estimulo espeaifos
6rganos de la reproduccion o al centro espinakzedtacon ellos (ya conocemos, en el caso de oiséngias
venenosas introducidas en el cuerpo como algoiexttma trasposicion asi de un estimulo téxiconepauticular
estimulo de 6rgano). Todavia no es tiempo de tpatavia de hipétesis las combinaciones entre efeate
estimulos puramente toxicos y fisiolégicos, qupreducen a raiz de los procesos sexuales. Pomasj@o asigno
ningun valor a la hipétesis propuesta, y estasipugisto a abandonarla en el acto en favor de atgrmaiempre
gue esta conservara su caracter fundamentalisteinsia en el quimismo sexual». - Merece destacaré pocas
modifi caciones debieron introducirse en la higétde Freud por el descubrimiento de las hormomasates, que
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en realidad él habia anticipado no ya en 1905min& menos en 1896, como puede comprobarse @aas a
Fliess del I? de marzo y el 2 de abril de dicho(&feud, 1950a, Cartas 42 y 44). Volvio a insistita importancia del
quimismo en su segundo trabajo sobre el papelsixialidad en las neurosis (1906a), publicadconndsnos
simultaneamente con la primera edicién de los @neayos. Véanse también sus puntualizacionespalatessn
«Sobre la sexualidad femenina» (1931b), AE, 21,40

254 (Ventana-emergente - Popup)

Excepto el Ultimo parrafo, esta seccion data etotslidad de 1915, y se basa en gran medida emédaicion del
narcisismo» (1914c).

255 (Ventana-emergente - Popup)

[Huelga decir que aqui y en otros lugares, cuaneiod=sostiene que lalibido se concentra en lostabj, es
quitada de los «objetos», etc., se esta refirienlds representaciones psiquicas de los objetosdesde luego, a los
objetos del mundo externo.]

256 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. Esta restriccion ha pesdidmterior validez desde que se han vuelto enabmedida
accesibles al psicoandlisis otras neurosis ademkes dneurosis de trasferencia».

257 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. Véase la nota anterior.

258 (Ventana -emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Cf. mi ensayo sobre ekisnz (1914c). Agregado en 1920. El término «niaroi®» no fue
acunado, como alli se dice erréneamente, por Nsicikeepor Havelock Ellis. [El propio Ellis examidéspués (1927) este
punto en detalle y juzgé que los honores debiarpadirse entre ambos.]

259 (Ventana-emergente - Popup)

El parrafo que sigue se agreg6 en 1920

260 (Ventana-emergente - Popup)

Antes de 1924, la frase que va desde «la libidetate final de la oracién aparecia destacadarfifiogmente.
Notaagregada en 1915. Es indispensable dejar enctla los conceptos de «masculino» y «femeningetan
univocos parecen a la opinién corriente, en lac@ese cuentan entre los mas confusos y debenrdpsnerse al
menos en tres direcciones. Se los emplea en édlset® actividad y pasividad, oen el sentido bimdgoen el
sacioldgico. El primero de estos tres significag®®l esencial, y el que casi siempre se apliehgsicoandlisis. A
eso se debe que en el texto la libido se definaa@mtiva, pues la pulsion lo es siempre, aun endsss en que se
ha puesto una meta pasiva. El segundo signifieddiglogico, es el que admite la mas clara definicAqui,
masculino y femenino se caracterizan por la préseiet semen o del évulo, respectivamente, y pdiulaciones
que de estos derivan. La actividad y sus extesiciones colaterales (mayor desarrollo musculagsagr, mayor
intensidad de la libido) suelen, en general, Wdadbs con la virilidad biolégica; pero no es uraeainecesario, pues
existen especies animales en las que estas prdpgedarresponden mas bien a la hembra. El tegrefisado, el
socioldgico, cobra contenido por la observaciétodéndividuos masculinos y femeninos existentelrenalidad.
Esta observacion muestra que en el caso de Iashagm@nos no hallamos una virilidad o una feminfulads en
sentido psicoldgico ni en sentido biolégico. M&nbtodo individuo exhibe una mezcla de su caraetesal
biolégico con rasgos biolégicos del otro sexogasio una unién de actividad y pasividad, tantaenddida en
que estos rasgos de caracter psiquico dependen ®ldgicos, cuanto en la medida en que son entipntes
de ellos. Un ulterior examen de este punto serbadtaEl malestar en la cultura (1930a), AE, 24sp#03-4.

261 (Ventana-emergente - Popup)

En la edicién de 1905 decia: «a través de Wilhdiles$.

262 (Ventana-emergente - Popup)

[La evolucién de la sexualidad en las mujeres faeninada mas detenidamente por Freud en cuategdsab
posteriores: «Sobre la psicogénesis de un casordedexualidad femenina» (1920a) «Algunas conseiagenc
psiquicas de la diferencia anatémica entre lossse{d®25j), «Sobre la sexualidad femenina» (198140839 de sus
Nuevas conferencias de introduccién al psicoas4[i§i33a). La importancia del clitoris en la niftezmencionada
por él en su carta a Fliess del 14 de noviembit8@é (Freud, 1950a, Carta 75), AE, 1, pag. 312.]

263 (Ventana -emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. El psicoandlisis ensefi@xdsten dos caminos para el hallazgo de objetqriemer lugar,
el mencionado en el texto, que se realiza por afmmiento en los modelos de la temprana infancen gegundo
lugar, el narcisista, que busca al yo propio yelncuentra en otros. Este Ultimo tiene particof@oitancia para los
desenlaces patoldgicos, pero cae fuera del corfjerttratarnos aqui. [El tema es desarrollado edielen el

trabajo de Freud sobre el narcisismo (1914c), AEpégs. 84-6. -El parrafo que figura en el tessarito en 1905, no
parece armonizar con las observaciones que se $e@loeneste tema, escrito en 1915 y en 1920, tespeente

264 (Ventana-emergente - Popup)

Si alguien considera «sacrilega» esta concepaitnlea el tratamiento que da Havelock Ellis (Das
Geseblecbtsgefiihl, 1903, pag. 16), casi en el msgmiido, a las relaciones entre madre e hijo.

265 (Ventana-emergente - Popup)

Debo el esclarecimiento acerca del origen de lastiaginfantil a un varoncito de tres afios a qeiernta vez oi
rogar, desde la habitacion donde lo habian enacemadcuras: «Tia, hablame; tengo miedo porquenasya
oscurox». Y la tia que le espeta: «¢,Qué ganas o@rDestodos modos no puedes verme». A lo cualmegpel
nifio: «No importa, hay mas luz cuando alguien hal®ar tanto, no tenia miedo a la oscuridad sin@lwecho de
gue echaba de menos a una persona querida, y prdetpr que se apaciguaria tan pronto como reaibies
prueba de su presencia. Agregado en 1920. El ldschaoe la angustia neurética nace de la libidopggroducto
de la trasmudacién de esta y mantiene con eliddaion del vinagre con el vino es uno de los tadas mas
significativos de la investigacion psicoanalitieara un ulterior examen de este problema, véarss€anferencias
de introduccién al psicoandlisis (1916-17), 25%emmncia, aunque tampoco alli, es preciso confesselalcanz6
el esclarecimiento definitivo. [Para las Gltimasaepciones de Freud sobre el tema de la angussiasginhibicion,
sintoma y angustia (1926d) y la 32° de las Nuewafecencias de introduccién al psicoanalisis (1933a

266 (Ventana-emergente - Popup)

Este subtitulo fue omitido, probablemente por eaworas ediciones posteriores a 1924.

267 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Cf. lo dicho sobre la élaabé objeto en los nifios y la «corriente tierna».
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268 (Ventana-emergente - Popup) -
Nota agregada en 1915. La barrera del incestoesgaprobablemente entre las adquisiciones hiagde la
humanidad, y, al igual que otros tables moralésag@sté fijada en muchos individuos por heresrgianica. (Cf. mi @™

trabajo Tétem y tab(, 1912-13.) Empero, la indageapsicoanalitica muestra la intensidad con quinébgiduos
deben luchar aln contra la tentacion del incestasediversas etapas de su desarrollo , y la fret@eon que lo
trasgreden en sus fantasias y aun en la reali@abien esta es la primera vez que el «horrarcakito» aparece en una
publicacion de Freud, él ya lo habia examinadd ele8mayo de 1897 (Freud, 1950a, manuscrito N)LAgag. 299, o
sea, algunos meses antes que tuviera su primetagiém del complejo de Edipo. También en ese nwsitmusla razén
de él aduciendo como fundamento el hecho de dneesito es «antisocial»

269 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. Las fantasias del periotbopiéertad prosiguen la investigacion sexual étreeda en la
infancia, aunque también se extienden un poco ledgtariodo de latencia. Pueden mantenerse incdasien su
totalidad o en gran parte, y por eso a menudo Hasspuede datar con exactitud. Tienen gran impciggpara la
génesis de diversos sintomas, pues proporcionactatinente los estadios previos de estos, vale dstablecen
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las formas en que los componentes libidinalesmigois hallan su satisfaccion. De igual modo, semioldes de las
fantasias nocturnas que devienen concientes eladale suefios. Estos Ultimos a menudo no sonaseaquie
reanimaciones de tales fantasias bajo el influjpndestimulo diurno que quedé pendiente de laajgilpor
apuntalamiento en él («resto diurno»). [Cf. Larjmtetacion de los suefios ( 1900a), AE, 5, pags9agEntre las
fantasias sexuales del periodo de la pubertacesalbn algunas que se singularizan por su uniigadat su
considerableindependencia de lo vivenciado parddviduo. Asi, las fantasias de espiar con lassrej comercio
sexual de los padres, de la seduccion tempranzepter de personas amadas, de la amenaza de éasjvaeise el
examen de las '«fantasias primordiales» en la23deéonferencias de introduccién al psicoandlis&16-17)],
aquellas cuyo contenido es la permanencia enmt@imaterno y aun las vivencias que alli se tangyila llamada
«novela familiar», en la cual el adolescente reaecfrente a la diferencia entre su actitud attaei los padres y la
que tuvo en la infancia. Con relacién a este Ulgéjeeplo, Otto Rank (1909) ha demostrado los dsteeeinculos de
estas fantasias con los mitos-[Véase tambiénbeljaralel propio Freud sobre «La novela familiatkodeneuréticos»
(1909c), y el historial clinico del «<Hombre deftas» (1909d), AE, 10, pags. 162-3.1

Se ha dicho con acierto que el complejo de Edib @smplejo nuclear de las neurosis, la piezacisatel
contenido de estas. En él culmina la sexualidamhtitf que, por sus consecuencias, influye decisérde sobre la
sexualidad del adulto. A todo ser humano que rateantea la tarea de dominar el complejo dpdE@i que no
puede resolverla, cae en la neurosis. El progrelsimathajo psicoanalitico ha destacado con treada eez mas
nitidos esta importancia del complejo de Edipagsonocimiento ha pasado a ser el shibbdlet quesedos
partidarios del andlisis de sus oponentes. {Alupieees, 12:5-6; los galaaditas distinguian a sem@os, los
efraimitas, porque estos no podian pronunciar ksheb»; decian «sibbodlet.}

[Agregado en 1924:] En otra obra (1924), Rank rdgfmel vinculo con la madre a la prehistoria eomatia, y asi
demostr6 el fundamento biolégico del complejo dgp&dApartandose de lo que digo en este textoyaldai barrera
del incesto de la impresién traumatica provocaddagpangustia del nacimiento. [Véaselnhibiciontaima y
angustia (1926d), capitulo X.

270 (Ventana-emergente - Popup)

Véanse mis puntualizaciones sobre el hado ineeitablla fabula de Edipo (La interpretacion de lmsies (1900a)
[AE, 4, pags. 270 y sigs.1).

271 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. Véase mi ensayo «Sobneaypetiticular de eleccion de objeto en el homktes@h).

272 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Innumerables particularsddelda vida amorosa de los seres humanos, asieaaricter
compulsivo del enamoramiento mismo, sélo puederpoemderse por referencia a la infancia v como efect
residuales de ella.

273 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1924. En este lugar cumple memaionlibro de Ferenczi (Versuch einer Genitaltieedt924),
obra sin duda de fantasia desbordante, pero aguadieih que la vida sexual de los animales supsreseleducida
de la historia de su evolucion biolégica.

274 (Ventana-emergente - Popup)

[El resto de esta oracion, y las dos que sigueandde 1915. En las ediciones de 1905 y 1910 oeupalugar el
siguiente pasaje: «Mientras que en la nifia, quediess modos ingresa en un periodo de represidtaquubertad,
mociones de rivalidad contribuyen a apartarla delrgpor las de su mismo sexo».]

275 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. Esto no vale solamentdgsaireclinaciones perversas que aparecen «negatemen la

neurosis, sino también para las perversiones pasifpropiamente dichas. Por tanto, estas no sedecen sélo a
la fijacién de las inclinaciones infantiles, sindaaregresion hacia ellas a consecuencia del tagiento de otros
canales de la corriente sexual. Por eso tambigelasrsiones positivas son asequibles a la tepafiaanalitica.
276 (Ventana-emergente - Popup)

[Las dltimas siete palabras fueron introducidasppibnera vez en 1915, aunque en la edicién defeseecia «entre
los tres y los cinco afios»; en 1920 se sustitugxipor «dos»

277 (Ventana-emergente - Popup)

La frase entre paréntesis se agreg6 en 1915.

278 (Ventana-emergente - Popup)

Las palabras «no esta centrada y al principiogisgaron en 1920.

279 (Ventana-emergente - Popup)

Este parrafo y los dos siguientes fueron agregand920.

280 (Ventana-emergente - Popup)

La frase entre paréntesis se agregd en 1924.

281 (Ventana-emergente - Popup)

El problema de la posible relacién entre el pustijecion y el tipo de neurosis contraida -el peota de la

«eleccién de neurosis»- no es tratado en estog@nsanque Freud venia reflexionando sobre éedestho
tiempo atras. Véanse, por ejemplo, sus cartagssHiel 30 de mayo de 1896 v del 9 de diciembt8ei@ (Freud,
19504, Cartas 46 y 125), AE, 1, pags. 271 y 32@5 €btema en un trabajo casi contemporaneo d¢1€6a), y lo
abordé mas ampliamente en «La predisposicion euiosis obsesiva» (1913i), AE, 12, pags. 337-9.

282 (Ventana-emergente - Popup)

En una carta a Fliess del 11 de enero de 1897dFt660a, Carta 55), AE, 1, pag. 281, se descniltetalle un arbol
genealdgico de este tipo.

283 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1915. A menudo sucede que ebdatpd se instala ante todo una corriente sexualaig la

cual, empero, a consecuencia de su debilidadset# se detiene ante los primeros obstaculoadstgres
relevada después por la regresion a la fijaciévepsa.

284 (Ventana-emergente - Popup)

Nota agregada en 1920. Hasta se ha llegado adnodlizar, en ciertos rasgos de caracter, companemntgenos
determinados. Por ejemplo, la obstinacion, el tar&horrativo y ordenado, derivan del empleo daisno anal. La
ambicion es determinada por una fuerte dispositederotismo uretral. [Cf. Freud (1908b), AE, 9,.pi4$.]

285 (Ventana-emergente - Popup)

Un conocedor de los seres humanos como Emile Za @n La joie de vivre a una muchacha que serifon
gozoso olvido de si misma todo lo que posee y kndpie podria exigir, su fortuna y sus deseos efd a las
personas a quienes ama, sin pedir resarcimiento@lga infancia de esa muchacha estuvo dominadanao
insaciable necesidad de ternura que, en una ofatlen que se vio relegada frente a otra muchaelgrado a
crueldad.

286 (Ventana-emergente - Popup)

Todo el resto de este parrafo y el siguiente fuegnegados en 1915.

287 (Ventana-emergente - Popup)

[En 1915 Freud empled la expresion «serie eticdddgicemplazandola por «serie complementaria» ed. Fx2adltima
parece haber sido utilizada por primera vez e2%al2 las Conferencias de introduccion al psiceas§l 916-17), AE,
16, pag. 316. En el parrafo que sigue dejo siregrkserie etioldgica.]

288 (Ventana-emergente - Popup)
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Se hace referenciaa esto en el historial del pegdefis (1909b), AE, 10, pag. 114. - El parrafoisige fue
agregado en 1915.

289 (Ventana-emergente - Popup)

Posiblemente, la elevacion de la adhesividad dsiéamesultado de una manifestacion sexual somatica
particularmente intensa en afios tempranos. Véasetanal final de «Un caso de paranoia que cocgdditeoria
psicoanalitica (1915f), AE, 14, pag. 272n.
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