Sobre el mecanismo psiquico
de la desmemoria
(1898)

«Zum psychischen Mechanismus der Vergesslichkeit»

Nota introductoria(285)

Sin duda, todos han vivenciado en si mismos u observado en otros el fenémeno de la
desmemoria, que yo quiero aqui describir y luego esclarecer. Ataca de preferencia el uso de
nombres propios -nomina propria- y se exterioriza de la siguiente manera: en el ¢ ontexto de una
platica uno se ve precisado a confesar a su interlocutor que no puede hallar cierto nombre del
que queria valerse, y le pide su ayuda -infructuosa las mas de las veces: «;,Cémo se llama,
pues, ... ? Es un nombre tan conocido ... Lo tengo en la punta de la lengua; en un instante se me
ocurrird». Y bien, una excitaciéon de inequivoco enojo, semejante a la de los afasicos motores,
acompafia los ulteriores empefios por hallar el nombre del cual uno tiene la sensacion de haber
dispuesto un momento antes. En los casos apropiados, hay dos fenémenos colaterales dignos
de nota. El primero, que el enérgico empefio voluntario de aquella funcién que llamamos
atencion se muestra impotente para recuperar el nombre perdido mientras ese empefio
prosigue. El segundo, que a cambio del nombre buscado acude enseguida otro que es
discernido como incorrecto y desestimado, no obstante lo cual retorna de continuo. O bien uno
halla en su memoria, en lugar de un nombre sustitutivo, unas letras o una silaba que reconoce
como integrantes del nombre buscado. Uno se dice, por ejemplo: «Empieza con B». Cuando
por un camino cualquiera se logra al fin averiguar el nombre, en la inmensa mayoria de los
casos se comprueba que no empezaba con B ni contenia en ninguna parte esa letra. (ver
nota)(286)

El mejor procedimiento para apoderarse del nombre buscado consiste, como es sabido, en «no
pensar en él», vale decir, distraer de la tarea la parte de la atencién sobre la cual se dispone a
voluntad. Pasado un rato, el nombre buscado se le «descerraja» a uno; imposible abstenerse de
proferirlo en voz alta, para gran asombro del interlocutor, quien ya ha olvidado el episodio y
participéd muy poco en los empefios del hablante. «No tiene importancia el nombre. Siga usted
adelante», suele manifestar aquel. Durante todo el tiempo previo al desenlace, y aun luego de la
distraccion deliberada, uno se siente preocupado en una medida que el interés intrinseco del
asunto de hecho no esclarece. (ver nota)(287)

En algunos casos de olvido de nombres que yo mismo he vivenciado, pude explicarme por
medio de andlisis psiquico el proceso en ellos sobrevenido. Quiero informar en detalle sobre el
mas simple y trasparente de esos casos.

Cierta vez, durante las vacaciones de verano, emprendi un viaje en coche desde la bella
Ragusa(288) hacia una ciudad cercana, de Herzegovina; la platica con mi compafiero toc6, como
es facil de comprender, el estado de ambos paises (Bosnia y Herzegovina(289)) y el caracter de
sus habitantes. Le conté acerca de diversas peculiaridades de los turcos que alli viven, tal como se
las habia oido describir afios antes a un colega que residi6 largo tiempo entre ellos como médico. Al
rato nuestra conversacion recay6 sobre Italia y sobre cuadros, y tuve

ocasion de recomendar vivamente a mi compafiero ir alguna vez a Orvieto para contemplar alli

los frescos del fin del mundo y del Juicio Final, con los que un gran pintor adorn6é una de las
capillas de la Catedral. Pero el nombre del pintor se me pasé de la memoria, y no podia
recuperarlo. Esforcé mi memoria; hice desfilar ante mi recuerdo todos los detalles del dia,
pasado en Orvieto, convenciéndome asi de que ni el menor de ellos se habia borrado u
oscurecido. Al contrario, pude representarme los cuadros con mayor vividez sensorial de la que
soy capaz comunmente(290); y con particular nitidez tenia ante mis ojos el autorretrato del
pintor -el rostro severo, las manos entrelazadas-, que él habia realizado en un angulo de uno de
los cuadros junto al retrato de su predecesor en el trabajo, Fra Angelico da Fiesole; pero el
nombre del artista, tan usual para mi, se me escondia con obstinacién. Mi compariero de viaje
no pudo ayudarme; mis continuados empefios no tuvieron mas resultado que hacer aflorar otros
dos nombres de artistas, que yo empero sabia que no podian ser los correctos: Botticelli y, en
segunda linea, Boltraffio(291). El retorno del grupo fénico «Bo» en ambos nombres sustitutivos
acaso indujera a un inexperto a conjeturar que perteneceria también al nombre buscado; pero
yo me guardé bien de admitir esa expectativa.

Como durante el viaje no tuve acceso a libros de consulta, debi sobrellevar esta ausencia de
recuerdo y el martirio interior a ella conectado, que retornaba varias veces cada dia; hasta que
topé con un italiano culto que me liberé comunicandome el nombre: Signorelli. Pude entonces
agregar por mi mismo el nombre de pila, Luca. El recuerdo hipernitido de los rasgos faciales del
maestro, pintados por él sobre su cuadro, empalideci6 pronto.

Ahora bien, ¢qué influjos me habian hecho olvidar el nombre de Signorelli, que me era tan
familiar y que tan facilimente se imprime en la memoria? ¢Y qué caminos habian llevado a su
sustitucion por los nombres de Botticelli y Boltraffio? Para esclarecer ambas cosas me bast6
remontarme un poco a las circunstancias en que se produjo el olvido.

Poco antes de pasar al tema de los frescos de la Catedral de Orvieto, yo habia narrado a mi
compafiero de viaje lo que afios antes habia oido de mi colega sobre los turcos de Bosnia.
Tratan ellos al médico con particular respeto y, en total oposicion a nuestro pueblo, se muestran
resignados ante los decretos del destino. Si el médico se ve obligado a comunicar al padre de
familia que uno de sus allegados morira fatalmente, su réplica es: «Herr {Sefior}, no hay nada
mas que decir. jYo sé que si se lo pudiera salvar, lo habrias salvado!». Vecino a esta historia
descansaba en mi memoria otro recuerdo, a saber: mi colega me contd sobre la importancia,
superior a cualquier otra cosa, que estos bosnios conceden a los goces sexuales. Uno de sus
pacientes le dijo cierta vez: «Sabes ta, Herr, cuando eso ya no ande, la vida perdera todo valor».
Y en aquel momento nos parecié que cabia suponer un nexo intimo entre los dos rasgos de
caracter, aqui elucidados, del pueblo bosnio. Pero cuando durante el viaje a Herzegovina
recordé este relato, sofoqué lo segundo, donde se tocaba el tema de la sexualidad. Poco
después se me paso6 de la memoria el nombre de Signorelli y acudieron en sustitucion los
nombres de Botticelli y Boltraffio.
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El influjo que habia vuelto inasequible para el recuerdo el nombre de Signorelli, 0 que lo habia
«reprimido» (esforzado al desalojo}, como yo tengo el habito de decir, sélo podia partir de
aquella historia sofocada sobre la valoraciéon de muerte y goce sexual. Y si asi era, se debian
comprobar las representaciones intermedias que habian servido para el enlace entre ambos
temas. El parentesco de contenido -el «Juicio Final» aqui, muerte y sexualidad alli- parece
desdefiable; como se trataba del esfuerzo de desalojo de un nombre de la memoria, en principio era
probable que el enlace se hubiera producido entre nombre y nombre. Ahora bien, «Signor» significa
«Herr» {sefior}; y «Herr» se reencuentra también en el nombre de «Herzegovina». Ademas, no
carecia de gravitacion que ambos dichos de los pacientes, que yo hube de recordar,
contuvieran «Herr» como forma de dirigirse al médico. La traduccion «Signor», para «Herr», fue
entonces el camino siguiendo el cual la historia por mi sofocada habia atraido en pos de ella, ala
represion, el nombre que yo buscaba. El proceso entero fue facilitado, evidentemente, por el
hecho de que en Ragusa yo hablé todo el tiempo en italiano, es decir, me habia habituado a traducir
en mi mente del aleman al italiano. (ver nota)(292)

Y entonces, cuando me empefiaba en recuperar el nombre del pintor, en llamarlo para que
volviera de la represién, no pudo menos que cobrar vigencia la ligazén en que aquel habia
entrado mientras tanto. Hallé, si, unos nombres de artistas, mas no los correctos, sino unos
desplazados descentrados}; y la linea de plomada del desplazamiento estaba dada por los
nombres contenidos en el tema reprimido. «Botticelli» contiene las mismas silabas finales que
«Signorelli»; vale decir, habian sido recuperadas las silabas finales, que no podian anudar,
como el fragmento inicial «Signor», una referencia directa al nombre de Herzegovina; y también
el nombre de «Bosnia», que de manera regular se enlaza con el de Herzegovina, habia
mostrado su influjo guiando la sustitucién hacia dos nombres de artistas que empiezan con la
misma «Bo»: Botticelli, y luego Boltraffio. De esta suerte, el hallazgo del nombre de Signorelli
resultaba perturbado por el tema que tras él yacia, dentro del cual entraban en escena los
nombres de Bosnia y Herzegovina.

Para que este tema pudiera exteriorizar tales efectos no habria bastado con que yo lo sofocara
en algin momento de la platica, para lo cual eran por cierto decisivos unos motivos
contingentes. Mas bien sera preciso suponer que, a su turno, ese tema posee intima conexion
con unas ilaciones de pensamiento que en mi se encuentran en el estado de la represion; es
decir que, no obstante la intensidad del interés que sobre ellas recae, tropiezan con una
resistencia que las mantiene apartadas de su procesamiento por una cierta instancia psiquica vy,
asi, de la conciencia. Que por aquel tiempo las cosas estuvieran efectivamente de ese modo en
mi interior con relacién al tema «muerte y sexualidad», es algo de lo cual tengo algunas pruebas
por mi autoexploracién, y no necesito consignarlas en este lugar. Pero puedo llamar la atencion
sobre un efecto que parte de estos pensamientos que se encuentran en la represion. La
experiencia me ha ensefiado a reclamar que para cada resultado psiquico se deba presentar su
esclarecimiento pleno y aun su sobredeterminacién, y ahora me parece que el segundo nombre
sustitutivo, «Boltraffio», del que hasta ahora sélo las primeras letras se justificaron por su

asonancia con «Bosnia», pide una determinacién ulterior. Y a raiz de esto me acuerdo de que
en ninguna época me preocuparon mas tales pensamientos reprimidos que unas semanas
antes, después que yo hube recibido cierta noticia(293). El lugar donde me alcanzé esa noticia
se llama «Trafoi», y este nombre es demasiado semejante a la segunda mitad del nombre
«Boltraffio» para no haber ejercido un influjo de comando sobre la eleccion de este. Se podria

ensayar un pequefio esquema para las relaciones que ahora se han puesto en claro [véase la
siguiente figura].
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Quiza no esté desprovisto, en si, de interés poder penetrar el proceso de un suceso psiquico de
esta clase, que se incluye entre las perturbaciones minimas en el dominio del aparato psiquico y es
conciliable con una salud psiquica no turbada en lo demas. Pero el ejemplo aqui elucidado gana
muchisimo en interés cuando uno se entera de que es posible considerarlo directamente como un
modelo de los procesos patoldgicos a que deben su génesis los sintomas psiquicos de las
psiconeurosis -histeria, representar obsesivo y paranoia-. Aqui como alli, los mismos
elementos, e idéntico juego de fuerzas entre estos. De igual manera, y por medio de unas
asociaciones de parecida superficialidad, una ilacién de pensamiento reprimida se apodera en la
neurosis de una impresion reciente inofensiva, y la atrae hacia abajo, junto a ella, a la
represion. El mismo mecanismo que desde «Signorelli» hace generarse los nombres
sustitutivos «Botticelli» y «Boltraffio», la sustitucion por representaciones intermedias o de
compromiso, gobierna también la formacion de los pensamientos obsesivos y de los
espejismos paranoicos del recuerdo. La aptitud de un caso asi de desmemoria para desprender
un displacer que perdura hasta el momento de la tramitacion, aptitud ininteligible en general y
que mi interlocutor de hecho no entendid, halla su plena analogia en la manera en que unas
masas de pensamientos reprimidos adhieren su capacidad afectiva a un sintoma cuyo
contenido psiquico aparece a nuestro juicio como de todo punto inadecuado para semejante
desprendimiento de afecto. Y, por dltimo, que la tensién integra se solucione cuando un extrafio
comunica el nombre correcto es un buen ejemplo de la eficacia de la terapia psicoanalitica, que
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aspira a enderezar las represiones y los desplazamientos, y elimina el sintoma mediante la
reintroduccién del objeto psiquico genuino. (ver nota)(294)

Entre los multiples factores que concurren para producir una flaqueza de memoria o una
ausencia de recuerdo no se puede omitir, por tanto, la parte que desempefia la represién, que
empero es comprobable no sélo en neurdticos, sino también, de una manera cualitativamente
semejante, en seres humanos normales. Cabe aseverarlo con total universalidad: la facilidad -y
en definitiva también la fidelidad- con que evocamos en la memoria cierta impresiéon no depende
sélo de la constitucién psiquica del individuo, de la intensidad de la impresion en el momento en
que era reciente, del interés que entonces se le consagré, de la constelacion psiquica presente,
del interés que ahora se tenga en evocarla, de los enlaces en que la impresion fue envuelta
{einbeziehen}, etc., sino que depende ademas del favor o disfavor de un factor psiquico
particular, que se mostraria renuente a reproducir algo que desprendiera displacer o pudiera
llevar, en ulterior consecuencia, a un desprendimiento de displacer. La funcién de la memoria,
que tendemos a representarnos como un archivo abierto a todos los curiosos {Wissbegierig},
es menoscabada de este modo por una tendencia de la voluntad, lo mismo que cualquier pieza
de nuestro actuar dirigido al mundo exterior. La mitad del secreto de la amnesia histérica se
descubre diciendo que los histéricos no saben qué es lo que no quieren saber; y la cura
psicoanalitica, que por su propio camino se empefia en llenar esas lagunas del recuerdo, llega a
inteligir que una cierta resistencia contrarresta la devolucién de cada uno de esos recuerdos
perdidos, y que es preciso compensar su magnitud mediante un trabajo. Respecto de los
procesos psiquicos que son en conjunto normales no se puede sostener, desde luego, que el
influjo de este factor partidista sobre la reanimacién mnémica venza de alguna manera regular a
todos los otros factores intervinientes. (ver nota)(295)

Acerca de la naturaleza tendenciosa de nuestro recordar y olvidar he vivenciado no hace mucho
un ejemplo instructivo, por delatador, que me gustaria comunicar ahora. Me habia propuesto
visitar por veinticuatro horas a un amigo que desdichadamente vive muy lejos de mi lugar de
residencia, y me inundaban las cosas que iba a comunicarle. Pero antes me senti obligado a
visitar a cierta familia amiga en Viena, uno de cuyos integrantes se habia radicado en aquella
otra ciudad, a fin de llevar saludos y mensajes al ausente. Me dijeron el nombre de la pensién
donde aquel vivia, el nombre de la calle y el nUmero de la casa, y considerando mi mala
memoria escribieron la direccién en una tarjeta que yo guardé en mi cartera. Al dia siguiente,
llegado ya a casa de mi amigo, principié: «So6lo tengo que cumplir un deber que pueda perturbar
nuestro encuentro; una visita que quiero despachar primero. Tengo la direccion en mi tarjetero».
Para mi asombro, no la encontré ahi. Entonces me vi remitido a mi memoria. Mi memoria para
los nombres no es particularmente buena, pero de todos modos es incomparablemente mejor
que para las cifras y nimeros. Si durante todo un afio acudo como médico a determinada casa,
suelo turbarme por no acordarme del nimero cuando es un cochero nuevo quien debe
conducirme. Pero en este caso habia tomado nota justamente del numero de la casa: era
hipernitido, como por burla; pero ni rastros de los nombres de la calle y de la pensién. De los
datos de la direcciéon habia olvidado todo cuanto habria podido servir de asidero para hallar la
pension aquella, reteniendo solamente, contra lo habitual en mi, el nimero indtil. Asi, no pude
hacer esa visita, me consolé con llamativa rapidez y me consagré por entero a mi amigo. De
regreso a Viena, y ya ante mi mesa de escritorio, supe hallar de primera intencién el lugar donde
«distraidamente» habia guardado la tarjeta con la direccién. En ese ocultamiento inconciente
habia actuado el mismo propdsito que en mi olvido singularmente modificado. (ver nota)

(296)
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285 (Ventana-emergente - Popup)
Sobre el mecanismo psiquico de la desmemoria (1898)
«Zum psychischen Mechanismus der Vergesslichkeit»

Ediciones en aleman

1898 Mschr. Psychiat. Neurol., 4, n° 6, pags. 436-43. (Diciembre.)

1952 GW, 1, pags. 519-27.
Traduccion en castellano
1956 «Sobre el mecanismo psiquico del olvido». S R, 22, pags. 477-83. Traduccion de Ludovico Rosenthal.

El episodio sobre el cual versa este trabajo tuvo lugar durante el viaje que hizo Freud a la costa del Adriatico
en setiembre de 1898. Al retornar a Viena, envié a Fliess una sintesis de ese episodio en la carta del 22 de
setiembre (Freud, 1950a, Carta 96), y dias mas tarde (27 de setiembre , Carta 97) le informaba haber

remitido el articulo a la revista en que al poco tiempo aparecié. Fue este el primer relato publicado de una
operacion fallida, y Freud lo tomé como base para el capitulo inicial de la obra en que tratd, con mayor
amplitud, ese tema: Psicopatologia de la vida c otidiana (1901b); en nuestra «Introduccion» a dicha obra

(AE, 6, pag. 6) nos ocupamos mas extensamente de la cuestion. El presente trabajo s6lo fue reimpreso en
aleman con posterioridad a la muerte de Freud, mas de cincuenta afios después de su primera publicacion.
Teniendo en cuenta lo que apunta el autor al comienzo de Psicopatologia de la vida cotidiana, se ha dado
por sentado, e n general, que el presente texto no fue sino un borrador preliminar de la version definitiva
incluida luego en ese libro. No obstante, una comparacion de los dos textos muestra que solo los
lineamientos principales son los mismos; el hilo de la argumentacién sigue aqui una trayectoria diferente, y

en uno o dos puntos el material es mas amplio.

James Strachey

286 (Ventana-emergente - Popup)

[Esto se amplia un poco en Psicopatologia de laadidiana (1901b), AE, 6, pags. 58-9.]
287 (Ventana-emergente - P opup)

Tampoco lo esclareceria el eventual sentimienttispgacer que produciria sentirse inhibido en we#a psiquica. 'BF
288 (Ventana-emergente - Popup)

[La actual Dubrovnik, ciudad de la Dalmacia situadhre la costa del Adriatico. El compafiero deevi Freud fue

un abogado berlinés apellidado Freyhau (Freud & 5érta 96).]

289 (Ventana-emergente - Popup)

[Comarcas lindantes con la Dalmacia, que antes9ié formaron parte del imperio austro-hiingaro. $sr nexos
geogréficos e histéricos era habitual menciongulatsis, como constituyendo una unidad («Bosnia-¢tgvzina».]

290 (Ventana-emergente - Popup)

[Freud pone en primer plano aqui la observacicqueée cuando un recuerdo ha sido reprimido, a meenngoge en

Y K= .



la conciencia, con inusual vividez, la imagen de aimio e irrelevante que no es el recuerdo regoimismo pero
esta estrechamente conectado con él. Se mencioreast al final del presente articulo, y uno simeh «Sobre los
recuerdos encubridores» (1899a). En una nota depfgina de Psicopatologia de la vida cotidiaB@1{), AE, 6,
péag. 20, n. 7, Freud sugiere una explicacion peteafenémeno; y en ese mismo volumen se incluyes efemplos
agregados en 1907 y 1920, respectivamente. Enaisagdilitimos trabajos, «Construcciones en elsialf1937d),
AE, 23, pags. 267-8, Freud retorna una vez magesstion y la vincula con el problema generabde |
alucinaciones. En todos estos ejemplos, la patdénaana empleada es «iiberdeuflich» {«hipernitido»}.

291 (Ventana-emergente - Popup)

El primero de estos nombres me es muy familiacaenbio, al segundo apenas lo he utilizado.

292 (Ventana-emergente - Popup)

Se dira: « jUna explicacion rebuscada, retorcidélen verdad, es forzoso que produzca esa imprgsi@s el tema
sofocado quiere establecer por todos los medigesraxion con el no sofocado, y para ello ni siquiesdefia el
camino de la asociacién externa. Una situacion atgivp semejante a la que se enfrenta para habierima. [El
constrefiimiento a que esté sujeta la construc&amdrerso rimado fue descrito en La interpretad#ios suefios
(1900a), AE, 5, pag. 346. Por «asociacion exteseaentiende aqui una asociacion superficial basadahomofonia,
sin nexo de significado.]

293 (Ventana-emergente - Popup)

[La del suicidio de uno de sus pacientes «a caesad incurable perturbacion sexual»; cf. Psicdpai@ de la
vida cotidiana (11901b), AE, 6, pag. 11, Trafouea aldea del Tirol,]

294 (Ventana-emergente - Popup)

[Unacomparacién entre el mecanismo de las opereifailidas y el de los sintomas neuréticos fuezsta por
Freud en su carta a Fliess del 26 de agosto de(E88&d, 1950a, Carta 94), que he citado en miadatcion» a
Psicopatologia de la vida cotidiana (1901b), Ap&ys. 5-6 y n. 4.]

295 (Ventana-emergente - Popup)

Seria equivocado creer que el mecanismo revelagbterto vale sélo para casos raros. Mas bienussfrecuente.
Por ejemplo: Cierta vez que yo quise narrar a Uggaceste mismo pequefio episodio, de pronto seaste ge la
memoria el nombre de la persona que me contédtmibs de Bosnia. Solucién: Inmediatamente amtdmlpia
jugado a las cartas. El informante se llamaPiclckePy «Herz» {«pique» y «corazén»} son dos dedaatro palos
de la baraja, conectados ademas por una pequeftlonén que la persona en cuestion se sefiamisnsa y luego
dice: «No me llamo Herz; me llamoPick». Y «Herzaparece en el nombre de «Herzegovina». El Heraéog
desempefiaba también un papel, como 6rgano enfemtas pensamientos que llamé reprimidos.

296 (Ventana-emergente - Popup)

[Se narra esta anécdota mas sucintamente en uma pi¢ de pagina de Psicopatologia de la viddiant
(1901b), AE, 6, pag. 20, n, 7.]
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