Nuevas puntualizaciones sobre
las neuropsicosis de defensa
(1896)

«Weitere Bemerkungen Uber die Abwehr-Neuropsychosen»

Nota introductoria(170)

Introduccion

En un breve ensayo publicado en 1894(171) he reunido la histeria, las representaciones
obsesivas, asi como ciertos casos de confusion alucinatoria aguda, bajo el titulo de
«neuropsicosis de defensa», porque se habia obtenido para estas afecciones un punto de vista
comun, a saber ellas nacian mediante el mecanismo psiquico de la defensa (inconciente), es decir,
a raiz del intento de reprimir una representacion inconciliable que habia entrado en penosa oposicion
con el yo del enfermo. En algunos pasajes de un libro aparecido después, Estudios sobre la
histeria(172), que escribi en colaboracién con el doctor J. Breuer, he podido elucidar e ilustrar
mediante observaciones clinicas el sentido en que se ha de comprender este proceso psiquico de
la «defensa» o «represién». A lli mismo se encuentran también indicaciones sobre el método del
psicoanalisis(173), método arduo, pero enteramente confiable, del que me valgo en esas
indagaciones que constituyen a la vez una terapia.

Pues bien: las experiencias que he tenido en los dos Ultimos afios de trabajo me han
corroborado en mi inclinacién a situar la defensa en el punto nuclear dentro del mecanismo
psiquico de las neurosis mencionadas, y por otra parte me han permitido dar una base clinica a la
teoria psicolégica. Para mi propio asombro, he hallado para los problemas de las neurosis algunas
soluciones simples, pero bien circunscritas, de las que informaré de manera provisional y sucinta en
las paginas que siguen. No se concilia con el modo de comunicacién escogido adjuntar aqui a
las tesis las pruebas que requieren; espero poder cumplir esa obligacion mas adelante, en una
exposicion de detalle. (ver nota)
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La etiologia «especifica»

de la histeria
(ver nota)(175)

Que los sintomas de la histeria s6lo se vuelven inteligibles reconduciéndolos a unas vivencias de
eficiencia «traumatica», y que estos traumas psiquicos se refieren a la vida sexual, he ahi algo que
Breuer y yo hemos declarado ya en publicaciones anteriores(176). Lo que hoy tengo para agregar,
como el resultado uniforme de los analisis, por mi realizados, de trece casos de histeria, atafie por
un lado a la naturaleza de estos traumas sexuales, y por el otro al periodo de la vida en que
ocurrieron. Para la causacioén de la histeria no basta que en un momento cualquiera de la vida
se presente una vivencia que de alguna manera roce la vida sexual y devenga patdégena por el
desprendimiento y la sofocacién de un afecto penoso. Antes bien, es preciso que estos traumas
sexuales correspondan a la nifiez temprana {frihen Kindheit} (el periodo de la vida anterior a la
pubertad), y su contenido tiene que consistir en una electiva irritacion de los genitales (procesos
semejantes al coito).

Hallé cumplida esta condicién especifica de la histeria -pasividad sexual en periodos
presexuales- en todos los casos de histeria analizados (entre ellos, dos hombres). Apenas si
hace falta indicar todo lo que disminuye, en virtud de la apuntada condicionalidad de los factores
etiolégicos accidentales, el reclamo de una predisposicion hereditaria; ademas, empezamos a
entender la frecuencia incomparablemente mayor de la histeria en el sexo femenino, que, en efecto,
es mas estimulador de ataques sexuales aun en la nifiez.

Las objeciones méas obvias a este resultado aducirdn que los ataques sexuales a nifios
pequefios son demasiado frecuentes para que su comprobacién pudiera reclamar un valor
etiolégico, o que tales vivencias por fuerza careceran de toda eficiencia por afectar a un ser no
desarrollado sexualmente; ademas, se dir4, hay que guardarse de instilar a los enfermos, por
medio del examen, esta clase de supuestas reminiscencias, o de creer en las novelas que ellos
mismos inventan. A estas Ultimas objeciones cabe oponer el pedido de que nadie juzgue con
demasiada suficiencia en estos oscuros terrenos si antes no se valié del Gnico método capaz
de iluminarlos (el psicoandlisis, para hacer conciente lo hasta entonces inconciente(177)). En
cuanto a lo esencial de las dudas consignadas en primer término, se lo aventa con la
puntualizacién de que no son las vivencias mismas las que poseen efecto traumatico, sino sélo
su reanimacién como recuerdo, después que el individuo ha ingresado en la madurez sexual.

Mis trece casos de histeria eran todos graves; llevaban varios afios de duracion, algunos tras
largo e infructuoso tratamiento en sanatorios. Los traumas infantiles descubiertos por el andlisis
para estos casos graves debieron calificarse sin excepcion como unos serios influjos sexuales
nocivos; a veces eran cosas directamente aborrecibles. Entre las personas culpables de esos

abusos de tan serias consecuencias aparecen sobre todo nifieras, gobernantas y otro personal de
servicio, a quienes son entregados los nifios con excesiva desaprension; estan
representados ademas los educadores, con lamentable frecuencia(178); en siete de aquellos trece
casos se trataba, empero, de unos atentados infantiles no culposos, las mas de las veces

por hermanos varones que durante afios habian mantenido relaciones sexuales con sus
hermanas un poco menores. En todos los casos el proceso fue quiza semejante al que se
averigud con certeza en algunos, a saber: el muchacho habia sufrido abusos de una persona del
sexo femenino, lo cual le desperté prematuramente la libido, y afios después, en una agresion
sexual contra su hermana, repiti6 exactamente los mismos procedimientos a que lo habian
sometido a él.

De la lista de las nocividades sexuales de la nifiez temprana patégenas para la histeria, es
preciso excluir una masturbacién activa. Si, no obstante, tan a menudo se la encuentra junto a
la histeria, ello se debe a la circunstancia de que la masturbacion misma es, con frecuencia
mucho mayor de lo que se cree, el resultado del abuso o de la seduccién. No es raro que las
dos partes de la pareja infantil contraigan luego neurosis de defensa: el hermano, unas
representaciones obsesivas; la hermana, una histeria; y ello desde luego muestra la apariencia
de una predisposicion neur6tica familiar. Esta seudoherencia se resuelve a veces, sin embargo,
de una manera sorprendente; en una de mis observaciones, un hermano, una hermana y un
primo algo mayor estaban enfermos. Por el andlisis que emprendi con el hermano, me enteré
de que sufria de unos reproches por ser el culpable de la enfermedad de la hermana; a él
mismo lo habia seducido el primo, y de este se sabia en la familia que habia sido victima de su
nifiera.

No puedo indicar con seguridad el limite maximo de edad hasta el cual un influjo sexual nocivo
entra en la etiologia de la histeria; dudo, sin embargo, de que una pasividad sexual después del
octavo afo, y hasta el décimo(179) , pueda posibilitar una represién si esta Ultima no es
promovida por una vivencia anterior. En cuanto al limite inferior, llega hasta donde alcanza el
recuerdo, vale decir, jhasta la tierna edad de un afio y medio, o dos afios! (dos casos). En
algunos de mis casos, el trauma sexual (o la serie de traumas) esta contenido dentro del
tercero y el cuarto afio de vida. Yo mismo no daria crédito a estos peregrinos descubrimientos si
ellos no se volvieran cabalmente confiables por la plasmacién de la posterior neurosis. En cada
caso, toda una suma de sintomas patolégicos, habitos y fobias sélo es explicable si uno se
remonta a aquellas vivencias infantiles, y la ensambladura légica de las exteriorizaciones
neuréticas vuelve imposible desautorizar esos recuerdos que afloran desde el vivenciar infantil y se
han conservado fielmente. Desde luego que en vano se pretenderia inquirir a un histérico por estos
traumas de la infancia fuera del psicoanalisis; su huella nunca se descubre en el recordar conciente,
sino solo en los sintomas de la enfermedad.

Todas las vivencias y excitaciones que preparan u ocasionan el estallido de la histeria en el
periodo de la vida posterior a la pubertad sélo ejercen su efecto, comprobadamente, por
despertar la huella mnémica de esos traumas de la infancia, huella que no deviene entonces
conciente, sino que conduce al desprendimiento de afecto y a la represién. Armoniza muy bien
con este papel de los traumas posteriores el hecho de que no estén sujetos al estricto
condicionamiento de los traumas infantiles, sino que puedan variar en intensidad y naturaleza
desde un avasallamiento sexual efectivo hasta unos meros acercamientos sexuales, y hasta la
percepcion sensorial de actos sexuales en terceros o el recibir comunicaciones sobre procesos
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genésicos. (ver nota)(180)

En mi primera comunicacion sobre las neurosis de defensa(181) quedd sin esclarecer como el afan
de la persona hasta ese momento sana por olvidar una de aquellas vivencias traumaticas podia
tener por resultado que se alcanzara realmente la represion deliberada y, con ello, se abriesen
las puertas a la neurosis de defensa. Ello no podia deberse a la naturaleza de la vivencia, pues
otras personas permanecian sanas a despecho de idénticas ocasiones. No era posible entonces
explicar cabalmente la histeria a partir del efecto del trauma; debia admitirse que la aptitud para la
reaccioén histérica existia ya antes de este.

Ahora bien, tal predisposicion histérica indeterminada puede remplazarse enteramente o en parte
por el efecto péstumo {posthume} del trauma infantil sexual. S6lo consiguen «reprimir» el recuerdo
de una vivencia sexual penosa de la edad madura aquellas personas en quienes esa vivencia es
capaz de poner en vigor la huella mnérnica de un trauma infantil. (ver nota)

(182)

Las representaciones obsesivas tienen de igual modo por premisa una vivencia sexual infantil
(pero de otra naturaleza que en la histeria). La etiologia de las dos neuropsicosis de defensa
presenta el siguiente nexo con la etiologia de las dos neurosis simples(183), la neurastenia y la
neurosis de angustia. Estas dos Ultimas son efectos inmediatos de las noxas sexuales mismas,
segun lo expuse en 1895 en un ensayo sobre la neurosis de angustia(184) ; y las dos neurosis
de defensa son consecuencias mediatas de influjos nocivos sexuales que sobrevinieron antes
del ingreso en la madurez sexual, o sea, consecuencias de las huellas mnémicas psiquicas de
estas noxas. Las causas actuales productoras de neurastenia y neurosis de angustia
desempefian a menudo, simultdneamente, el papel de causas suscitadoras de las neurosis de
defensa; por otro lado, las causas especificas de la neurosis de defensa, los traumas infantiles,
establecen al mismo tiempo el fundamento para la neurastenia que se desarrollard luego. Por
Gltimo, tampoco es raro el caso de que una neurastenia 0 una neurosis de angustia no sean
mantenidas por influjos nocivos sexuales actuales, sino sélo por el continuado recuerdo de
traumas infantiles.

(ver nota)(185)

Naturaleza y mecanismo
de

la neurosis obsesiva

En la etiologia de la neurosis obsesiva, unas vivencias sexuales de la primera infancia poseen la
misma significatividad que en la histeria; empero, ya no se trata aqui de una pasividad sexual,
sino de unas agresiones ejecutadas con placer y de una participacién, que se sintié placentera,
en actos sexuales; vale decir, se trata de una actividad sexual. A esta diferencia en las
constelaciones etioldgicas se debe que la neurosis obsesiva parezca preferir al sexo masculino.

Por lo demas, en todos mis casos de neurosis obsesiva he hallado un trasfondo de sintomas
histéricos(186) que se dejan reconducir a una escena de pasividad sexual anterior a la accion
placentera. Conjeturo que esta conjugacion es acorde a ley, y que una agresion sexual
prematura presupone siempre una vivencia de seduccién. Todavia no puedo, sin embargo,
proporcionar una exposicién acabada de. la etiologia de la neurosis obsesiva; sélo tengo una
impresion: la decisién de que sobre la base de los traumas de la infancia se genere una histeria
0 una neurosis obsesiva parece entramada con las constelaciones temporales del desarrollo de
la libido.

La naturaleza de la neurosis obsesiva admite ser expresada en una férmula simple: las
representaciones obsesivas son siempre reproches mudados, que retornan de la represion
{desalojo} y estan referidos siempre a una accién de la infancia, una accion sexual realizada con
placer(187). Para elucidar esta tesis es necesario describir la trayectoria tipica de una neurosis
obsesiva.

En un primer periodo -periodo de la inmoralidad infantil-, ocurren los sucesos que contienen el
germen de la neurosis posterior. Ante todo, en la mas temprana infancia, las vivencias de
seduccion sexual que luego posibilitan la represion; y después las acciones de agresion sexual
contra el otro sexo, que mas tarde aparecen bajo la forma de acciones-reproche.

Pone término a este periodo el ingreso -a menudo anticipado- en la maduracion sexual. Ahora, al
recuerdo de aquellas acciones placenteras se anuda un reproche, y el nexo con la vivencia inicial
de pasividad posibilita -con frecuencia s6lo tras un empefio conciente y recordado-
reprimir ese reproche y sustituirlo por un sintoma defensivo primario. Escripulos de la
conciencia moral, verglienza, desconfianza de si mismo, son esos sintomas, con los cuales
empieza el tercer periodo, de la salud aparente, pero, en verdad, de la defensa lograda.

El periodo siguiente, el de la enfermedad, se singulariza por el retorno de los recuerdos
reprimidos, vale decir, por el fracaso de la defensa; acerca de esto, es incierto si el despertar de
esos recuerdos sobreviene mas a menudo de manera casual y espontanea, o a consecuencia de
unas perturbaciones sexuales actuales, por asi decir como efecto colateral de estas Ultimas. Ahora
bien, los recuerdos reanimados y los reproches formados desde ellos nunca ingresan inalterados
en la conciencia; lo que deviene conciente como representacion y afecto obsesivos, sustituyendo al
recuerdo patégeno en el vivir conciente, son unas formaciones de compromiso entre las
representaciones reprimidas y las represoras. (ver nota)(188)
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Para describir de una manera intuible y con acierto probable los procesos de la represion, del
retorno de lo reprimido(189) y la formacion de representaciones patolégicas de compromiso,
uno tendria que decidirse por unos muy precisos supuestos sobre el sustrato del acontecer
psiquico y de la conciencia(190). Mientras se los quiera evitar, habra que limitarse a las
siguientes puntualizaciones , entendidas mas bien figuralmente: Existen dos formas de la
neurosis obsesiva, segun que se conquiste el ingreso a la conciencia so6lo el contenido
mnémico de la accién-reproche, o también el afecto-reproche a ella anudado. El primer caso es
el de las representaciones obsesivas tipicas, en que el contenido atrae sobre si la atencién del
enfermo y como afecto se siente s6lo un displacer impreciso, en tanto que al contenido de la
representacion obsesiva sélo convendria el afecto del reproche. El contenido de la
representacion obsesiva esta doblemente desfigurado respecto del que tuvo la accién obsesiva
en la infancia: en primer lugar, porque algo actual remplaza a lo pasado, y, en segundo lugar,
porque lo sexual esta sustituido por un analogo no sexual. Estas dos modificaciones son el
efecto de la inclinacion represiva que continda vigente, y que atribuiremos al «yo». El influjo del
recuerdo patdégeno reanimado se muestra en que el contenido de la representacion obsesiva
sigue siendo fragmentariamente idéntico a lo reprimido o se deriva de esto por medio de una
correcta secuencia de pensamiento. Si uno reconstruye, con ayuda del método psicoanalitico,
la génesis de cada representaciéon obsesiva, halla que desde una impresién actual han sido
incitadas dos diversas ilaciones de pensamiento; de ellas, la que ha pasado por el recuerdo
reprimido demuestra estar formada tan correctamente desde el punto de vista l6gico como la
otra, no obstante ser insusceptible de conciencia e incorregible. Si los resultados de las dos
operaciones psiquicas no concuerdan, esto no conduce, por ejemplo, a la nivelacién logica de la
contradiccion entre ambas, sino que en la conciencia entra, junto al resultado del pensar
normal, y como un compromiso entre la resistencia y el resultado del pensar patolégico, una
representacion obsesiva que parece absurda. Y si las dos ilaciones de pensamiento llevan a la
misma conclus i6n, se refuerzan entre si, de suerte que un resultado del pensar adquirido por via
normal se comporta ahora, psicolégicamente, como una representacion obsesiva. Toda vez
que una obsesion neurética aparece en lo psiquico, ella proviene de una represién. Las
representaciones obsesivas {Zwangsvorstellung} no tienen, por asi decir, curso psiquico
forzoso {Zwangskurs} a causa de su valor intrinseco, sino por el de la fuente de que provienen o que
ha contribuido a su vigencia.

Una segunda plasmacion de la neurosis obsesiva se produce si lo que se conquista una
subrogacion en la vida psiquica conciente no es el contenido mnémico reprimido, sino el
reproche, reprimido igualmente. El afecto de reproche puede mudarse, en virtud de un agregado
psiquico, en un afecto displacentero de cualquier otra indole; acontecido esto, el
devenir-conciente del afecto sustituyente ya no encuentra obstaculos en su camino. Entonces el
reproche (por haber llevado a cabo en la infancia la acciéon sexual) se muda facilmente en
verglienza (de que otro se llegue a enterar), en angustia hipocondriaca (por las consecuencias
corporalmente nocivas de aquella accion-reproche), en angustia social (por la pena que
impondra la sociedad a aquel desaguisado), en angustia religiosa, en delirio de ser notado
(miedo de denunciar a otros aquella accién), en angustia de tentacién (justificada desconfianza
en la propia capacidad de resistencia moral), etc. A todo esto, el contenido mnémico de la
accion-reproche puede estar subrogado también en la conciencia o ser relegado por completo,
lo cual dificulta en sumo grado el discernimiento diagnostico. Muchos casos que tras una
indagacion superficial se tendrian por una hipocondria comin (neurasténica) pertenecen a este
grupo de los afectos obsesivos; en particular, la llamada «neurastenia periédica» o «melancolia

periédica» parece resolverse con insospechada frecuencia en afectos y representaciones
obsesivos, discernimiento este que no es indiferente desde el punto de vista terapéutico.

Junto a estos sintomas de compromiso, que significan el retorno de lo reprimido y, con él, un
fracaso de la defensa originariamente lograda, la neurosis obsesiva forma una serie de otros
sintomas de origen por entero diverso. Y es que el yo procura defenderse de aquellos retofios del
recuerdo inicialmente reprimido, y en esta lucha defensiva crea unos sintomas que se podrian
agrupar bajo el titulo de «defensa secundaria».

Todos estos sintomas constituyen «medidas protectoras» que han prestado muy buenos
servicios para combatir las representaciones y afectos obsesivos. Si estos auxilios para la
lucha defensiva consiguen efectivamente volver a reprimir los sintomas del retorno [de lo
reprimido] impuestos al yo, la compulsién se trasfiere sobre las medidas protectoras mismas, y
asi crea una tercera plasmacién de la «neurosis obsesiva»: las acciones obsesivas. Estas
nunca son primarias, nunca contienen algo diverso de una defensa, nunca una agresion; acerca
de ellas, el analisis psiquico demuestra que en todos los casos se esclarecen plenamente -no
obstante su rareza- reconduciéndolas al recuerdo obsesivo que ellas combaten. (ver nota)(191)

La defensa secundaria frente a las representaciones obsesivas puede tener éxito mediante un
violento desvio hacia otros pensamientos, cuyo contenido sea el mas contrario posible; en el
caso de prevalecer la compulsion de cavilar, por ejemplo, pensamientos sobre cosas
suprasensibles, porque las representaciones reprimidas se ocupan siempre de lo sensual. O el
enfermo intenta ensefiorearse de cada idea obsesiva singular mediante un trabajo légico y una
invocacion a sus recuerdos concientes; esto lleva a la compulsion de pensar y examinar, y a la
mania de duda. La superioridad de la percepcion frente al recuerdo en estos examenes mueve
al enfermo primero, y lo compele después, a coleccionar y guardar todos los objetos con los
cuales ha entrado en contacto. La defensa secundaria frente a los afectos obsesivos da por
resultado una serie todavia mayor de medidas protectoras que son susceptibles de mudarse en
acciones obsesivas. Es posible agrupar estas con arreglo a su tendencia: medidas expiatorias
(fastidiosos ceremoniales, observacion de numeros), preventivas (toda clase de fobias,
supersticion, meticulosidad pedante, acrecentamiento del sintoma primario de los escrupulos de
la conciencia moral) , miedo a traicionarse (coleccionar papeles(192), misantropia),
aturdimiento (dipsomania). Entre estas acciones e impulsos obsesivos, las fobias desempefian el
maximo papel como limitaciones existenciales del enfermo.

Hay casos en los que se puede observar como la compulsion se trasfiere de la representacion o el
afecto a la medida de defensa; otros en que la compulsién oscila periédicamente entre el sintoma
de retorno [de lo reprimido] y el sintoma de la defensa secundaria; pero, junto a estos, otros casos
en que no se forma representacion obsesiva alguna, sino que el recuerdo reprimido esta subrogado
de manera inmediata por la medida de defensa aparentemente primaria. Aqui se alcanza de un
salto aquel estadio que de lo contrario cierra la trayectoria de la neurosis obsesiva sélo tras la
lucha de la defensa. Los casos graves de esta afeccién culminan en la fijacién de acciones
ceremoniales, o en una mania de duda universal, o en una existencia estrafalaria condicionada
por fobias.

Que la representacion obsesiva y todo cuanto de ella deriva no halle creencia [en el sujeto] se
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debe a que a raiz de la represion primaria se formé el sintoma defensivo de la escrupulosidad

de la conciencia moral, que de igual modo cobr6 vigencia obsesiva. La certidumbre de haber
vivido con arreglo a la moral durante todo el periodo de la defensa lograda impide creer en el
reproche que esta envuelto en la representacion obsesiva. Los sintomas patolégicos del retorno
reciben también creencia sélo pasajeramente, a raiz de la emergencia de una representacion
obsesiva nueva y, aqui y alli, en estados de agotamiento melancélico del yo. La «compulsion»
de las formaciones psiquicas aqui descritas no tiene absolutamente nada que ver con su
reconocimiento por la creencia, y tampoco se debe confundir con aquel factor que se designa
como «fortaleza» o «intensidad» de una representaciéon. Su caracter esencial es, antes bien,
que no puede ser resuelta por la actividad psiquica susceptible de conciencia; y este caracter
no experimenta cambio alguno porque la representacion a que la obsesion adhiere sea mas
fuerte o mas débil, esté mas o menos intensamente «iluminada», «investida con energia», etc.

Analisis de un caso de

paranoia cronica.
(ver nota)(193)

Desde hace ya largo tiempo aliento la conjetura de que también la paranoia -0 grupos de casos
pertenecientes a ella- es una psicosis de defensa, es decir que proviene, lo mismo que la
histeria y las representaciones obsesivas, de la represién de recuerdos penosos, y que sus
sintomas son determinados en su forma por el contenido de lo reprimido. Es preciso que la
paranoia posea un particular camino o mecanismo de represion(194), asi como la histeria lleva
a cabo esta por el camino de la conversién a la inervacion corporal, y la neurosis obsesiva por
sustitucion (desplazamiento a lo largo de ciertas categorias asociativas). Yo observé varios
casos que propiciaban esta interpretacion, pero no habia hallado ninguno que la probara; hasta
que hace unos pocos meses, por deferencia del doctor Josef Breuer, pude someter a un
psicoanalisis, con propoésito terapéutico, el caso de una inteligente sefiora de treinta y dos afios,
al que no se podria denegarle la designaciéon de paranoia crénica. Si no he aguardado mas para
informar sobre algunos esclarecimientos obtenidos a raiz de ese trabajo, ello se debe a que no
tengo posibilidades de estudiar la paranoia salvo en ejemplos muy aislados, y a que considero
posible que estas puntualizaciones muevan a un psiquiatra mejor situado que yo a hacer valer
los derechos del factor de la «defensa» en el debate, hoy tan vivo, acerca de la naturaleza y el
mecanismo psiquico de la paranoia. Lejos de mi, por cierto, querer decir con esta Unica

observacion, que paso a exponer, algo mas que esto: ella es una psicosis de defensa, y quiza
dentro del grupo «paranoia» haya otros casos mas que también lo sean.

La sefiora P. tiene treinta y dos afios de edad, estd casada desde hace tres, es madre de un
nifio de dos afios; sus progenitores no son nerviosos; empero, sé que sus dos hermanos son
neur6ticos igual que ella. Es dudoso que promediando su tercera década de vida no sufriera
alguna depresion pasajera y extravio de juicio; en los Ultimos afios permanecié sana y
productiva, hasta que seis meses después de nacido su hijo dejé discernir los primeros indicios
de la afeccion presente. Se volvié hurafa y desconfiada, mostraba aversién al trato con los
hermanos y hermanas de su marido y se quejaba de que los vecinos de la pequefia ciudad en
gue vivia habian variado su comportamiento hacia ella, siendo ahora descorteses y
desconsiderados. Estas quejas aumentaron poco a poco en intensidad, aunque no en su
precision: decia que tenian algo contra ella, aunque no vislumbraba qué pudiera ser. Pero no
habia duda -segun ella- de que todos, parientes y amigos, le faltaban al respeto, hacian lo
posible para mortificarla. Se quiebra la cabeza para averiguar a qué se debe, y no lo sabe. Algin
tiempo después, se queja de ser observada, le coligen sus pensamientos, se sabe todo cuanto
le pasa en su hogar. Una siesta le acudié repentinamente el pensamiento de que a la noche la
observaban cuando se desvestia. Desde ese momento recurri6 para desvestirse a las mas
complicadas medidas precautorias, se deslizaba a oscuras dentro de la cama y s6lo se
desvestia bajo las mantas {Decke}. Como rehuia todo trato, se alimentaba mal y andaba muy
desazonada, en el verano de 1895 la internaron en un instituto de cura de aguas. Alli afloraron
nuevos sintomas y se le reforzaron los existentes. Ya en la primavera, cierto dia tuvo de pronto,
estando sola con su mucama, una sensacion en el regazo, y a raiz de ella pensé que la
muchacha tenia en ese momento un pensamiento indecente. Esta sensacién se volvié en el
verano mas frecuente, casi continua; sentia sus genitales «como se siente una mano pesada».
Luego empezd a ver imagenes que la espantaban, alucinaciones de desnudeces femeninas, en
particular de un regazo femenino desnudo, con vello; en ocasiones, también genitales
masculinos. La imagen del regazo velludo y la sensacion de érgano en el regazo le acudian las
mas de las veces juntas. Las imagenes eran muy martirizadoras para ella, pues las tenia
cuando estaba en compariia de una mujer, y entonces seguia la interpretaciéon de que ella veia a
esa mujer en desnudez indecorosa, pero en el mismo momento esta tenia la misma imagen de
ella (). Simultdneamente con estas alucinaciones visuales -que tornaron a desaparecer durante
varios meses tras su primer ingreso en el instituto de salud-, empezaron unas voces que la
fastidiaban, que ella no reconocia ni sabia explicar. Si andaba por la calle, eso decia: «Esta es la
sefiora P. - Ahi va ella. ¢Adoénde irda?». - Cada uno de sus movimientos y acciones eran
comentados, a veces oia amenazas y reproches. Todos estos sintomas la hostigaban mas
cuando estaba en compafiia o iba por la calle; por eso se rehusaba a salir. Luego tuvo asco a la
comida y decay6 rapidamente.

Todo esto lo supe por ella, cuando en el invierno de 1895 llegé a Viena para que yo la tratara. Lo
he expuesto en detalle para trasmitir la impresion de que efectivamente se trata aqui de una
forma frecuentisima de paranoia crénica, juicio con el cual armonizan los detalles, que luego
consignaré, de los sintomas y de la conducta de ella. En cuanto a formaciones delirantes para
la interpretacién de las alucinaciones, o bien me las oculté en ese momento o efectivamente no
se habian producido aun; su inteligencia no habia sufrido menoscabo; como cosa llamativa, s6lo
me informaron que repetidas veces visitaba a su hermano, que vivia en la vecindad, para
encargarle algo, pero nunca le habia comunicado nada. Jamas hablaba sobre sus alucinaciones
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y Ultimamente tampoco lo hacia mucho sobre las mortificaciones y persecuciones que sufria.

Ahora bien, lo que yo tengo para informar sobre esta enferma atafie a la etiologia del caso y al
mecanismo de las alucinaciones. Descubri la etiologia aplicando, en un todo como si se tratara
de una histeria, el método de Breuer para explorar primero y eliminar después las alucinaciones.
A tal fin, parti de la premisa de que en la paranoia, como en las otras dos neurosis de defensa
con que yo estaba familiarizado, habia unos pensamientos inconcientes y unos recuerdos
reprimidos que, lo mismo que en aquellas, podian ser llevados a la conciencia venciendo una
cierta resistencia; y la enferma corroboré enseguida esa expectativa, pues se comporté en el
andlisis como lo haria una histérica, y, reconcentrada bajo la presion de mi mano(195), produjo
unos pensamientos que no recordaba haber tenido, que al principio no entendia y que
contradecian su expectativa. Asi quedaba probada también para un caso de paranoia la
ocurrencia de unas representaciones inconcientes sustantivas, y ello me daba derecho a
esperar que podria reconducir la compulsién de la paranoia igualmente a una represién. Lo
peculiar era que la mayoria de las veces ella oia o alucinaba interiormente, como sus voces, las
indicaciones que provenian de lo inconciente.

Sobre el origen de las alucinaciones visuales o, al menos, de las imagenes vivaces, averigié lo
siguiente: La imagen del regazo femenino acudia casi siempre junto con la sensacion de 6rgano en el
regazo, pero esta Ultima era mucho mas constante y solia presentarse sin la imagen.

Las primeras imagenes de regazos femeninos se le habian aparecido en el instituto de cura de
aguas, pocas horas después que hubiera visto a unas mujeres realmente desnudas en la sala de
bafios; probaron ser, entonces, simples reproducciones de una impresion real, Ahora bien, era licito
suponer que si estas impresiones se habian repetido, s6lo pudo deberse a que se les anud6 un gran
interés. Informé que en aquel momento habia sentido verglienza por aquellas mujeres; y ella
misma, desde que tiene memoria, se avergiienza de que la vean desnuda. Como yo no podi a
menos que ver en esa vergiienza algo compulsivo, inferi, de acuerdo con el mecanismo de la
defensa, que ahi debia de haber sido reprimida una vivencia en que ella no se avergonzo, y la
exhorté a dejar aflorar los recuerdos que correspondieran al tema del avergonzarse. Me
reprodujo con prontitud una serie de escenas desde su séptimo hasta su octavo afio, en que se
habia avergonzado de su desnudez en el bafio ante su madre, su hermana, el médico; ahora
bien, la serie desembocdé en esta escena: teniendo ella seis afios, se desvistid en el dormitorio
para meterse en cama, sin avergonzarse ante su hermano presente. A mi inquisicion, se
averigu6 que hubo muchas escenas de estas, y que los hermanitos durante afios habian
tenido la costumbre de mostrarse desnudos uno al otro antes de meterse en cama. Comprendi
entonces el significado de la ocurrencia repentina de que la observaban cuando se metia en cama.
Era un fragmento inalterado del viejo recuerdo-reproche, y ella reparaba ahora con su vergienza lo
que habia omitido de nifia.

La conjetura de que aqui se trataba de una constelacion infantil, como es tan frecuente en la
etiologia de la histeria, quedd corroborada por ulteriores progresos del andlisis, que arrojaron
soluciones, simultaneamente, para detalles singulares de frecuente recurrencia en el cuadro de
la paranoia.

El comienzo de su desazén coincidié con una gran disputa entre su marido y su hermano, a
raiz de la cual este Ultimo no volvié a pisar la casa de ella. Siempre habia amado muchisimo a

este hermano, y lo extrafiaba mucho en esa época. Pero, ademas, ella hablé de un momento de

su historial clinico en el que por primera vez «se le aclaré todo», es decir, obtuvo el
convencimiento de que era cierta su conjetura de que todos la despreciaban y la mortificaban
adrede. Gané esta certeza por la visita de una cufiada, que en el curso de la platica dejo caer
estas palabras:

«Si a mi me pasara algo asi, lo tomaria a la ligera». La sefiora P. tomd esta manifestacién
primero sin malicia, pero, tras despedirse la visita se le antojé que esas palabras contenian un
reproche para ella, como si soliera tornar a la ligera cosas serias, y desde esa hora se
convencié de que era victima de la murmuracién general. Cuando le inquiri por qué se sentia
justificada para darse por aludida con esas palabras, respondié que el tono con que hablé la
cufiada la convencié de ello -es cierto que con efecto retardado {nachtraglich}-, lo cual es un
detalle bien caracteristico de la paranoia. La compeli entonces a recordar los dichos de la
cufiada anteriores a la manifestacion inculpada, y se averigu6 que aquella habia contado que en
la casa paterna habia toda clase de dificultades con los hermanos varones, anudando a ello la
sabia observacion: «En toda familia ocurren muchas cosas, sobre las que se prefiere echar un
manto {Decke}. Y que si a ella le pasara algo asi, lo tomaria a la ligera». Y bien, la sefiora P. no
pudo menos que confesarlo, su desazén se habia anudado a esas frases anteriores a la Ultima
manifestacion. Pero como ella habia reprimido {des alojado- suplantado} estas dos frases que
podian despertarle el recuerdo de su relaciéon con el hermano, conservando sélo la Ultima frase
insustancial, se vio forzada a anudar a esta la sensacién de que su cufiada le hacia un reproche
y, no ofreciéndole el contenido de la frase ningln asidero para ello, se volcé desde el contenido
sobre el tono con el cual las palabras fueron pronunciadas. Tenemos aqui una prueba
probablemente tipica de que las falsas interpretaciones de la paranoia estan basadas en una
represion.

De manera sorprendente se solucioné también su raro proceder de convocar a su hermano para
unas citas en las que luego no tenia nada que decirle. Ella lo explicé asi: habia pensado que él no
podia menos que comprender su padecer con soélo verla, pues él sabia la causa de aquel. Ahora
bien, como este hermano era de hecho la -Unica persona que podia conocer la etiologia de su
enfermedad, resultaba que ella habia actuado siguiendo un motivo que por cierto no entendia
concientemente, pero que aparecia de todo punto justificado si se le atribuia un sentido desde lo
inconciente.

Consegui entonces moverla a que reprodujera las diversas escenas en que habia culminado el
comercio sexual con el hermano (al menos desde su sexto hasta su décimo afio). Durante este
trabajo de reproduccion, la sensacién de érgano en el regazo «intervino en la conversacion»
{«mitsprechen(196)»}, como es regular observarlo en el andlisis de restos mnémicos histéricos.
La imagen de un regazo femenino desnudo (pero ahora reducido a unas proporciones infantiles
y sin vello) ora le acudia, ora le faltaba, segin que la escena en cuestién hubiera ocurrido a
plena luz o en la oscuridad. También el asco a la comida hall6 una explicacién en un detalle
repelente de estos procesos. Después que hubimos recorrido la serie de estas escenas, las
sensaciones e imagenes alucinatorias desaparecieron para no retornar (al menos hasta hoy).
(ver nota)(197)

De esta suerte, yo habia aprendido que esas alucinaciones no eran otra cosa que fragmentos
tomados del contenido de las vivencias infantiles reprimidas, sintomas del retorno de lo
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reprimido.

Pasé entonces al andlisis de las voces. Aqui era preciso explicar, ante todo, que un contenido tan
indiferente como «Ahi va la sefiora P.», «Ahora busca vivienda», etc., pudiera ser sentido tan penoso
por ella; y luego, los caminos por los cuales estas inocentes frases consiguieron singularizarse
mediante un refuerzo alucinatorio. Estaba claro de antemano que estas «voces» no podian ser
unos recuerdos reproducidos por via alucinatoria, como las imagenes y sensaciones, sino
que eran mas bien unos pensamientos «dichos en voz alta».

La primera vez que oy0 las voces, acontecié bajo las siguientes circunstancias: Habia leido con
gran tension el bello relato de Otto Ludwig, Die Heiterethei(198), notando que a raiz de la lectura
la reclamaban unos pensamientos que le acudian en tropel. Inmediatamente después sali6 a
pasear por las callecitas vecinales, y entonces las voces le dijeron de pronto, cuando pasaba
por una choza de campesinos: «jAsi era la casa de Heiterethei! Esta es la fuente y ese el
arbusto. jCuan dichosa era ella a pesar de su pobreza!». Y entonces las voces le repitieron
fragmentos enteros de lo que acababa de leer; pero quedd sin entender por qué la casa, el
arbusto y la fuente de la Heiterethei, y justamente los pasajes mas insignificantes e incidentales
de la obra literaria, tenian que imponerse a su atencién con intensidad patolégica. Sin embargo,
la solucién del enigma no era dificil. Por el analisis se averigué que durante la lectura habia
tenido también otros pensamientos y la habian incitado muy otros pasajes del libro. Contra este
material -analogias entre la pareja de la obra literaria y ella y su marido, recuerdos de
intimidades de su vida conyugal y de secretos de familia-, contra todo esto, se habia levantado
una resistencia represora, porque siguiendo unos caminos facilmente pesquisables se
entramaba con su aversion sexual y asi, en definitiva, desembocaba en el despertar de las
viejas vivencias infantiles. A consecuencia de esta censura(199) ejercida por la represion, los
pasajes inocentes e idilicos, que se enlazaban por contraste y también por vecindad con los
objetados, cobraron ese refuerzo para la conciencia que les posibilité ser dichos en voz alta. La
primera de las ocurrencias reprimidas se referia, por ejemplo, a las murmuraciones a que
estaba expuesta por parte de sus vecinos la heroina, que vivia sola. Facimente hallé la analogia
con su propia persona. También ella vivia en una pequefia localidad, no se trataba con nadie y
se creia despreciada por los vecinos. Esta desconfianza a sus vecinos tenia un fundamento
real: al comienzo se vio constrefiida a conformarse con una vivienda pequefia, la pared de cuyo
dormitorio, a la cual estaba arrimada la cama matrimonial de la joven pareja, era contigua a una
habitaciébn de la casa vecina. En los comienzos de su vida conyugal despert6 en ella
-evidentemente por un despertar inconciente de su relacién infantil, en que jugaban a marido y
mujer- una gran aversion sexual; estaba siempre temerosa de que los vecinos pudieran oir
palabras y ruidos a través de la pared medianera, y esta verglienza se le mudd en un
sentimiento de enojo hacia los vecinos.

Las voces debian su génesis, entonces, a la represion de unos pensamientos que en su
resolucién dltima significaban en verdad unos reproches con ocasién de una vivencia analoga al
trauma infantil; segln eso, eran sintomas del retorno de lo reprimido, pero al mismo tiempo
consecuencias de un compromiso entre resistencia del yo y poder de lo retornante,
compromiso que en este caso habia producido una desfiguracién que llegaba a lo irreconocible.
En otros ejemplos de voces que tuve oportunidad de analizar en la sefiora P., !a desfiguracion
era menos grande; no obstante, las palabras oidas siempre tenian un caracter de diplomatica
imprecision; la alusién mortificadora estaba las mas de las veces profundamente escondida, y

los nexos entre las frases singulares se disfrazaban por medio de una expresién ajena, unas
formas lingliisticas desacostumbradas, etc.: caracteres estos que son universales en las
alucinaciones auditivas de los paranoicos y en que yo diviso la huella de la
desfiguraciéon-compromiso. El dicho: «Ahi va la sefiora P., ella busca vivienda en la calle»,
significaba, por ejemplo, la amenaza de no curar nunca, pues yo le habia prometido que luego
del tratamiento estaria en condiciones de regresar a la pequefa ciudad donde su marido tenla
sus ocupaciones; habia alquilado una vivienda en Viena provisionalmente, por algunos meses.

En algunos casos, la sefiora P. oia también amenazas mas nitidas, relacionadas, por ejemplo,
con los parientes de su marido; aun asi, su expresion reticente contrastaba con la tortura que
tales voces le producian. De acuerdo con lo que ya se sabe acerca de los paranoicos, me
inclino a suponer una progresiva paralisis de aquella resistencia que amortigua los reproches,
de suerte que la defensa termina en un total fracaso y el reproche originario, el vituperio que uno
se queria ahorrar, regresa en su forma inalterada. Empero, yo no sé si este es un decurso
constante, si la censura de los dichos-reproche no puede faltar desde el comienzo o perseverar
hasta el final.

Me resta todavia valorizar los esclarecimientos obtenidos de este caso de paranoia para una
comparacion entre la paranoia y la neurosis obsesiva. Aqui como alli se ha comprobado que la
represion es el nicleo del mecanismo psiquico; lo reprimido es en ambos casos una vivencia
sexual infantil. También en esta paranoia, toda obsesién proviene de una represion; los
sintomas de la paranoia admiten una clasificacion semejante a la que se probé justificada para
la neurosis obsesiva. Una parte de los sintomas brota igualmente de la defensa primaria, a
saber: todas las ideas delirantes de la desconfianza, la inquina, la persecuciéon de otros. En la
neurosis obsesiva, el reproche inicial ha sido reprimido {desalojado-suplantado} por la formacién
del sintoma defensivo primario: desconfianza de si mismo. Asi se reconoci6 la licitud del
reproche, y entonces, para compensar eso, la vigencia que el escrdpulo de la conciencia moral
adquiri6 en el intervalo de salud protege de dar crédito al reproche que retorna como
representacion obsesiva. En la paranoia, el reproche es reprimido por un camino que se puede
designar como proyecciéon(200), puesto que se erige el sintoma defensivo de la desconfianza
hacia otros; con ello se le quita reconocimiento al reproche, y, como compensacion de esto,
falta luego una proteccién contra los reproches que retornan dentro de las ideas delirantes.

A otros sintomas de mi caso de paranoia cabe designarlos como sintomas del retorno de lo
reprimido y también llevan en si, como los sintomas de la neurosis obsesiva, las huellas del
compromiso que les consintié -sélo él- el ingreso en la conciencia. Asi, la idea delirante de ser
observada cuando se desvestia, las alucinaciones visuales y de sensacién, y el oir voces. El
retorno de lo reprimido en imagenes visuales se acerca mas al caracter de la histeria que al de
la neurosis obsesiva; empero, la histeria suele repetir sus simbolos mnémicos sin modificacion,
mientras que la alucinaciébn mnémica paranoica experimenta una desfiguracién, como sucede
en la neurosis obsesiva; una imagen moderna analoga remplaza a la reprimida (regazo de una
muijer adulta, y no el de una nifia; y por eso mismo el vello particularmente nitido, dado que este
faltaba en la impresién originaria). Una circunstancia por entero peculiar de la paranoia, y ya no
susceptible de ser iluminada en esta comparacion, es que los reproches reprimidos retornan
como unos pensamientos enunciados en voz alta, para lo cual se ven forzados a consentir una
doble desfiguracion: una censura lleva a su sustitucién por otros pensamientos asociados o a
su encubrimiento por modos imprecisos de expresion, y estan referidos a vivencias recientes,
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meramente analogas a las antiguas.

En cuanto al tercer grupo de los sintomas hallados en la neurosis obsesiva, los sintomas de la
defensa secundaria, no se los halla presentes como tales en la paranoia; en efecto, contra los
sintomas que retornan(201) y que hallan creencia, no se hace valer defensa alguna. Como
sustituto de ello, hallamos en la paranoia otra fuente para la formacién de sintoma; las ideas
delirantes que llegaron a la conciencia en virtud del compromiso (sintomas del retorno [de lo
reprimido]) proponen demandas al trabajo de pensamiento del yo hasta que se las pueda
aceptar exentas de contradiccion. Como ellas mismas no son influibles, el yo se ve precisado a
adecuarseles; asi es como a los sintomas de la defensa secundaria en el caso de la neurosis
obsesiva corresponde aqui la formacion delirante combinatoria(202) el delirio de interpretacion,
que desemboca en la alteracion del yo(203). Mi caso era incompleto en este aspecto; en aquel
momento aun no mostraba nada de los ensayos interpretativos que sé6lo después advinieron.
Pero no dudo de que se comprobaran importantes resultados cuando se aplique el psicoandlisis
a ese estadio de la paranoia. Acaso se averigiie que también la llamada debilidad mnémica de
los paranoicos es tendenciosa, es decir, descansa en una represion y sirve a los propdsitos de
esta. Con efecto retardado {nachtréglich}, es posible que se repriman y sustituyan aquellos
recuerdos no patégenos que se sitllan en contradiccion con la alteracion del yo, reclamada esta
imperiosamente por los sintomas del retorno.
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NOTAS

170 (Ventana-emergente - Popup)
Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa (1896)
«Weitere Bemerkungen tber die Abwehr-Neuropsychosen»

Ediciones en aleman

1896 Neurol. Zbl., 15, n° 10, pags. 434-48. (15 de mayo.)
1906 SKSN, 1, pags. 112-34. (1911, 2° ed.; 1920, 3° ed.; 1922, 4° ed.)
1925 GS, 1, pags. 363-87.

1952 GW, 1, pags. 379-403.

Traducciones en castellano

1926 (?) «Nuevas observaciones sobre las neuropsicosis de defensa». BN (17 vols.), 11, pags. 236-64.
Traduccién de Luis Lépez-Ballesteros.

1943 Igual titulo. EA, 11, pags. 219-44. El mismo traductor.
1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pags. 220-31. El mismo traductor.
1953 Igual titulo. SR, 11, pags. 175-94. El mismo traductor.
1967 Igual titulo. BN (3 vols.) , 1, pags. 219-30. El mismo traductor.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 1, pags. 288-98. El mismo traductor.

Este trabajo fue resumido por Freud bajo el nimero XXXV en el sumario de sus primeros escritos cientificos
(1897h).

Como ya hemos explicado en la «Nota introductoria» a «La herencia y la etiologia de las neurosis» (1896),
este articulo fue enviado por Freud a su editor el mismo dia que aquel (5 de febrero de 1896), pero publicado
unas seis semanas después. Al incluirselo en los Gesammelte Schriften en 1925, Freud agregd dos o tres
notas a pie de pagina. Anteriormente habia hecho un agregado sustancial en una nota de la traduccion
inglesa de 1924 , pero este agregado no fue incluido en ninguna edicién en aleman.

En este segundo articulo sobre las neuropsicosis de defensa, la discusion es retomada en el punto al que
habia llegado en el primero (1894a), dos afios atras. Muchas de las conclusiones a que aqui se arriba
habian sido sumariamente anticipadas en el trabajo en francés sobre la herencia (1896a); la parte esencial
del trabajo le fue comunicada unas semanas antes a Fliess en un largo documento de fecha 1° de enero de
1896, al que Freud titul6 «Un cuento de Navidad» (Freud, 1950a, Manuscrito K). De igual modo que su
antecesor de 1894, el presente articulo se divide en tres secciones, que tratan respectivamente la histeria,
las representaciones obsesivas y los estados psicéticos, y en cada caso se nos ofrecen los resultados de
dos afios de ulteriores investigaciones. En el trabajo anterior, el acento ya estaba colocado en el concepto de
«defensa» o «represion»; aqui se examina mucho mas de cerca aquello contra lo cual se hace operar la
defensa, y en todos los casos se llega a la conclusién de que el factor causante es una vivencia sexual de
indole traumatica -en la histeria una experiencia pasiva, en las obsesiones una activa, si bien incluso en
este Ultimo caso hay en el trasfondo mas remoto una experiencia pasiva previa-. Dicho de otro modo, la
causa Ultima es siempre la seduccion de un nifio por parte de un adulto. (Cf. «La etiologia de la histeria»
(1896¢). Ademas, el suceso traumatico eficiente tiene lugar siempre antes del periodo de la pubertad, por
mas que el estallido de la neurosis se produzca luego de esta.

Como lo demuestra una nota agregada por Freud, mas adelante él abandoné por entero esta posicion,
abandono que marca un punto de viraje de maxima importancia en sus concepciones. En una carta a Fliess
del 21 de setiembre de 1897 (Freud, 1950a, Carta 69), AE, 1, pag. 301, le revela lo que habia estado
columbrando durante varios meses: era poco creible que acciones perversas realizadas en perjuicio de
nifios gozaran de tanta generalidad, en especial teniendo en cuenta que en todos esos casos debia verse
en el padre el causante de tales acciones. Pero Freud daria expresion publica a este cambio en sus
opiniones sélo varios afios mas tarde, en «Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de las
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neurosis» (1906a), AE, 7, pags. 266-7. La importante consecuencia de haber admitido esto fue, empero,
que Freud pudo percatarse del papel que desempefian las fantasias en los sucesos animicos, lo cual le
abrié la puerta para el descubrimiento de la sexualidad infantil y del complejo de Edipo. Hacemos una
resefia mas detallada de los cambios que sufrieron sus opiniones sobre este tema en la «Nota
introductoria» a Tres ensayos de teoria sexual (1905d), AE, 7, pags. 112-6; se registra un desarrollo ulterior
de esta teoria en «Sobre la sexualidad femenina» (1931b), AE, 21, pags. 239-40, donde las tempranas
fantasias de la nifia de ser seducida por su padre se reconducen a sus relaciones aun anteriores con la
madre.

Sefialemos, de paso, que merced al descubrimiento de la sexualidad infantil y a la admision de la
persistencia de mociones pulsi onales inconcientes, perdié significatividad el problema planteado por el
hecho de que el recuerdo de un trauma infantil pudiera tener mucho més efecto que su vivencia real en el
momento de producirse dicho trauma -problema tratado repetidas veces por Freud en esta época y del que
da minuciosa cuenta.

Mayor interés todavia reviste quizas el observar la presentacion, en este trabajo, de varios novedosos '
mecanismos psiquicos, que habrian de cumplir amplio cometido en las posteriores elucidaciones de Freud
sobre los procesos animicos. Particularmente notable es su detenido andlisis de los mecanismos
obsesivos, que anticipa gran parte de lo que quince afios mas tarde dio a conocer en la seccién teérica del
historial clinico del «<Hombre de las Ratas» (1909d). De este modo, nos encontramos con tempranas
alusiones a la concepcioén de las representaciones obsesivas como autorreproches, a la nocion de que los
sintomas son un fracaso de la defensa y un «retorno de lo reprimido», y a la teoria, de vasto alcance, segun la
cual los sintomas son formaciones de compromiso entre las fuerzas reprimidas y las represoras. Por dltimo,
en la seccion que versa sobre la paranoia hace su primera aparicion el concepto de «proyeccion» , y mas
adelante, hacia el final del articulo, encontramos el concepto de « alteracién del yo», en el cual es

posible ver prefiguradas ideas que volverian a salir a la luz en algunos de los postreros escritos de Freud -
como por ejemplo en «Analisis terminable e interminable» (1937c)-.

James Strachey

171 (Ventana-emergente - Popup)

[«Las neuropsicosis de defensa» (1894a).]

172 (Ventana-emergente - Popup)

[Freud (1895d).]

173 (Ventana-emergente - Popup)

Primera aparicién del término en aleman; cf mi @Nptroductoria» a «La herencia y la etiologiaaterieurosis»
(1896a)

174 (Ventana-emergente - Popup)

[El 16 de marzo de 1896, muy poco después de esstb, Freud le informaba a Fliess (Freud, 196aata 43): «Mi
labor cientifica avanza paulatinamente. Hoy, compaeta en cierne, he puesto como encabezamientméroja:

Conferencias sobre las grandes neurosis

(Neurastenia, neurosis de angustia, histeria, asusbsesiva )
[...] tras lo cual asoma ya otra obra mas hermosa:
Psicologia y psicoterapia de las neurosis de defens

Pero nada habria de resultar de todo esto en lediato, aparte de unas pocas conferencias indddaslos dos
articulos que aparecen a continuacion en el peegehimen ( 1896c y 1898a). Otras cuestiones, vaadlisis y el

problema de los suefios, pronto absorberian et Freud.]

175 (Ventana-emergente - Popup)

Gran parte del material de esta seccion se repraamplia en «La etiologia de la histeria» (1896c)

176 (Ventana-emergente - Popup)

[Cf. la «Comunicacion preliminar» (1893a) y «Lasnopsicosis de defensa» (1894a).]

177 (Ventana-emergente - Popup)

Hasta conjeturo que las tan frecuentes invencifiesitung, también «creaciones poéticas»} de atiogaa que
suelen entregarse las histéricas son unos inveoiagulsivos que parten de la huella mnémica defrtaainfantil.
178 (Ventana-emergente - Popup)

[Cabe destacar que en este trabajo Freud no merglitrecho de que en el caso de las pacientesifexsesh
presunto seductor era a menudo el padre, comdimien su carta a Fliess citada en mi «Nota intrumtia,
supra, pag. 160. En dos notas agregadas en 1%2ddids sobre la histeria (1895d), Freud admit®eudos de
los casos sobre los que alli se informa ocultétestho {atribuyendo el atentado no al padre sirtale la
enferma} (AE, 2, pags. 150y 183).]

179 (Ventana-emergente - Popup)

[Véase mi agregado al final de la nota 12 de &&y] 1

180 (Ventana-emergente - Popup)

En un ensayo sobre la neurosis de angustia [(I88Bhgioné que «un primer encuentro con el probfsmaal ( ...)
puede provocar en nifias adolescentes una neueoaigydstia que de manera casi tipica se combinanzon
histeria». Hoy sé que la ocasion a raiz de laestalla esa angustia virginal no corresponde areeiste al primer
encuentro con lasexualidad, sino que en esas parioprecedid una vivencia sexual pasiva en daaid, cuyo
recuerdo fue despertado a raiz del «primer enasentr

181 (Ventana-emergente - Popup)
[Freud (1894a).]

182 (Ventana-emergente - Popup)

Una teoria psicoldgica de la represion tendriaeypdicar también por qué sélo representacioneodteiido sexual
pueden ser reprimidas. Le serialicito partir desigsientes indicaciones: El representar de caftesexual, como es
sabido, produce en los genitales unos procesasctacdn semejantes a los que provoca el viverseianal

mismo. Cabe suponer que esta excitacién somatitasgone en psiquica. Por regla general, el etaciuestion es
mucho mas intenso a raiz de la vivencia que alsiecuerdo de ella; pero si la vivencia sexuelesala época de la
inmadurez sexual, y el recuerdo de ella es desjpediarante la madurez o luego de esta, el recigedee un efecto
excitador incomparablemente mayor del que en syptigprodujo la vivencia, pues entretanto la pubdréa
acrecentado en medida inconmensurable la capatidaghccion del aparato sexual. Ahora bien, estoprion

inversa entre vivencia real y recuerdo parece nenta condicién psicolégica de una represion.itla sexual

ofrece -por el retardo de la madurez puberal réspieclas funciones psiquicas- la Gnica posibiligiael se presenta
para esa inversion de la eficiencia relativa. kasrhas infantiles producen efectos retardados {rigiich} como
vivencias frescas, pero entonces los producen @eotemente. Tendré que posponer para otra ocasam
elucidaciones psicolégicas mas extensas. - Sef#Emas, que aqui el periodo de «maduracion sequlentra en
cuenta no coincide con la pubertad, sino que esianaella (del octavo al décimo afio). [Freud sustio un

ejemplo del efecto retardado de los traumas teropran su andlisis de «Katharina», en Estudios $ohisteria
(1895d), AE, 2, pags. 148-9. Habia examinado eateaste esta cuestion en su «Proyecto de psicoldgia8 9 5
(1950a), AE, 1, pags. 403-4 y 406-7; volvié a menaila en «La herencia y la etiologia de las néaw¢3896a), y

la discutié con mayor amplitud en «La etiologidadhisteria» (1896c), asi como en varias cartdeasHde esta
época; por ejemplo, en las del 1° de marzo, eé38ajo y el 6 de diciembre de 1 8 9 6 (Cartas@®,52), AE, 1,

pags. 270-1y 276-7. Se vincula la edad de ocliezaafios, mencionada aqui y en otros lugareselqueriodo de la
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segunda denticién. A la sazén, Freud asignaba @special importancia al papel que ese periodpl@en el
desarrollo sexual, y en el curso de estos text@usie a él en repetidas oportunidades. En laascarfliess que
acabamos de mencionar se encuentran algunas desaliblas cronolégicas sobre la edad en que dagam los
traumas y la represion, y sobre el problema codexa «eleccion de neurosis», Cf. mi «Nota intréahie>»

183 (Ventana-emergente - Popup)

O sea, las «neurosis actuales»; cf. «La sexuaiddaletiologia de las neurosis» (1898a)

184 (Ventana-emergente - Popup)

Freud (1895b).

185 (Ventana-emergente - Popup)

[Nota agregada en 1924:] Esta seccion esta bajopelrio de un error que después he admitido yfieado
repetidas veces. Por aquel tiempo yo aln no satiagtir entre las fantasias de los analizadoscaade su
infancia y unos recuerdos reales. A consecuenaila@eatribui al factor etiologico de la seduccidra

sustantividad y una validez universal que no pdSaperado este error, se abri6 el panorama detksoezaciones
espontaneas de la sexualidad infantil, que desemiffires ensayos de teoria sexual (1905d). Sinrgmhzo todo lo
contenido en este texto es desestimable; la séuuconserva cierta significatividad para la etitdoy todavia hoy
considero acertados muchos de los desarrollosl@gicos aqui expuestos.

186 (Ventana-emergente - Popup)

[Freud dio un ejemplo de ello mucho después, bisgirial clinico del «<Hombre de los Lobos» (19184, 17,

péag. 70, y volvié a hacer un comentario de estaléneh Inhibicién, sintoma y angustia (1926d), 2&, pag. 108.]
187 (Ventana-emergente - Popup)

[Esta definicién fue sometida a una revision aitn el historial clinico del «<Hombre de las Rafa$909d), AE, 10,
pag. 173

188 (Ventana-emergente - Popup)

[La dltima oracién fue citada, asimismo, en unarabtpie en el mencionado pasaje del historiakdembre de las
Ratas».]

189 (Ventana-emergente - Popup)

[Primera vez que aparece esta expresion.]

190 (Ventana-emergente - Popup)

Otro indicio del interés de Freud por el problersdas procesos psiquicos inconcientes; cf. «Lasopsicosis de
defensa» (1894a)

191 (Ventana-emergente - Popup)

Daré un ejemplo entre muchos. Un chico de oncelediuiginstituido compulsivamente el siguiente cereat

antes de irse a la cama: No se dormia hasta ndénabetado a su madre presente, con los minimosegpores,
todas las vivencias del dia; sobre la alfombraldehitorio no debia haber por la noche ni un papglhinguna otra
clase de basura; la cama tenia que arrimarse ppleio a la pared, debia haber tres sillas detfnédla y

disponerse las almohadas de una manera precisai¥néo, antes de dormirse, tenia que entrechasagrisrnas
cierto nimero de veces, y luego ponerse de codatinse esclarecio de la siguiente manera: Aftes habia
ocurrido que una sirvienta, encargada de llevarcaina al bello nifio, aprovechd la oportunidad peostarsele
encima y abusar sexualmente de él. Después, ceateleecuerdo fue despertado por una vivenciatecise
anunci6 a la conciencia a través de la compulsdiéeramonial descrito, cuyo sentido era facil degioy fue
establecido en detalle por el psicoandlisis: Silielante de la cama, y esta arrimada a la pgpeda que nadie mas
pudiera tener acceso a la cama; almohadas ordefad#&sta manera... para que estuvieran ordegiagasamente
que aquella noche; los movimientos con las pietnashar fuera a la persona acostada sobre étjrdite costado

... porque en la escena yacia de espaldas; detatiafesion ante la madre... pues le habia cadisaly otras

vivencias sexuales, por prohibicién de la sedugpmalltimo, mantener limpio el piso del dormitori. porque el
principal reproche que hasta entonces habia debaloir de la madre era que no lo mantenia asi.jtymenos
complicado ceremonial del dormir fue analizado fp@ud unos veinte afios después, en la 17° de des€lurias
de introduccion al psicoanalisis ( 1916-17), AE,dds, 241-6,]

192 (Ventana-emergente - Popup)

Se hallard un ejemplo de esto en la Observacidie i@bsesiones y fobias» (1895c)

193 (Ventana-emergente - Popup)

[Nota agregada en 1924:] Mas correctamente, derd@np@ranoides.

194 (Ventana-emergente - Popup)

Este pasaje ofrece un buen ejemplo del cambianteyus hizo Freud de los términos «defensa» y «siEme
Teniendo en cuenta lo que afirma de ambos en &ibibisintoma y angustia (1926d), AE, 20, pags-4,5h este
case tendria que haber utilizado «defensa» y mpoesién». Véase, sin embargo, mi «Apéndice A» laadabra

195 (Ventana -emergente - Popup)

Cf, mis Estudios sobre la histeria [(1895d); Frdedcribié esta técnica en varios lugares de esa(pbej., AE, 2,
pags, 127-8 y 277-8) ]

196 (Ventana-emergente - Popup)

[Esta «intromision» de un sintoma, observada etrdamientos, fue explicada por Freud en su dantion a
Estudios sobre la histeria (1895d), AE, 2, pag.J301

197 (Ventana-emergente - Popup)

Cuando mas tarde una exacerbacion dio por tiemalkéxito del tratamiento, mezquino por otra pareno volvié a
ver las chocantes imagenes de genitales ajenasgsatuvo la idea de gque los extrafios veian loiades de ella
tan pronto como se encontraban detrasde ella.

[El siguiente agregado aparece, con fecha de #823,edicion inglesa de 1 9 2 4). No se lo haiidolen ninguna de
las ediciones en aleman, y no se ha encontraddmimgnuscrito en aleman correspondiente.]

El relato fragmentario de este andlisis que dameas$ &exto fue escrito mientras la paciente admafiaba en
tratamiento. Al poco tiempo, su dolencia se agtanto que este debid ser interrumpido. La enfetmanternada

en una institucién, donde tuvo un periodo de gralgsnaciones, con todos los signos de la dempraiecox.

[Un comentario de los editores de la version iraglesl 9 2 4 aclara que la primitiva nota del caigitleman
correspondia a este periodo.] Sin embargo, camtdwitodas las expectativas, se recuperd y puoimaeta su
hogar, tuvo otro hijo perfectamente sano, y durantiargo lapso ( 12 a 15 afios) fue capaz de cuogplisus
obligaciones de manera satisfactoria. Se afirmdayjueica sefial de su anterior psicosis era quiseela compariia
de todos sus parientes, ya fueran de su propididaomie la de su marido. Al término de ese lapfegtada por
cambios muy adversos en sus circunstancias deevitermé nuevamente. Su marido habia quedado ititagha
para el trabajo, y los parientes que ella habtadwise vieron obligados a acudir en sostén derldid. La paciente
fue otra vez internada en un establecimiento { yraltié poco mas tarde, a raiz de una neumoniapiordesenlace.
198 (Ventana-emergente - Popup)

[Otto Ludwig (1813-1865) fue un famoso dramaturgmyelista aleman. La heroina de su novelaDie kgitei und
ihr Widerspiel (1854) era una muchacha campesingéudegia. Freud hizo una nueva referencia a qsoéio en
«Sobre los recuerdos encubridores» (1899a)

199 (Ventana-emergente - Popup)

[Cf. Estudios sobre la histeria ( 1895d), AE, Jp&76 y 287.]

200 (Ventana -emergente - Popup)

[Parece ser esta la primera vez que Freud empiiedéesiino en una publicacion. Figura en un estadi@ anterior
sobre la paranoia, enviado a Fliess el 24 de eleet895 (Freud, 1950a, Manuscrito H), AE, 1, pd§, donde
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examina el concepto mas ampliamente que en ehpegsasaje.]

201 (Ventana-emergente - Popup)

[Vale decir, sintomas del retorno de lo reprimido.]

202 (Ventana-emergente - Popup)

[La que procura armonizar entre si las diferengetep del material. Freud empled la expresion rialele
asimilacién» en el Manuscrito K (AE, 1, pag. 267f).mi «Nota introductoria»]

203 (Ventana-emergente - Popup)

[Cf. mi «Nota introductoria»]
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