Las neuropsicosis de defensa
(Ensayo de una teoria psicolégica de

la histeria adquirida, de muchas fobias y
representaciones obsesivas,

y de ciertas psicosis dlucinatorias)
(1894)

«Die Abwehr-Neuropsychosens (Versuch einer psychologischen Theorle der aquirierten
Hysterie, vieler Phobien und Zwangsvorstellungen und gewisser halluzinatorischer
Psychosen)

(ver nota)(38)

Nota introductoria(39)

Tras detenido estudio de muchos neuréticos aquejados de fobias y de representaciones
obsesivas, se me impuso cierto ensayo explicativo de estos sintomas, que luego me permitid
colegir con éxito el origen de tales representaciones patolégicas en otros casos , nuevos, y por
eso lo he considerado merecedor de ser comunicado y sometido a reexamen. junto a esta
«teoria psicolégica de las fobias y representaciones obsesivas», por medio de la observacion de
los enfermos se dilucidé un aporte a la teoria de la histeria o, mas bien, su modificacion, que
parece dar cuenta de un importante caracter comdn a la histeria y a las mencionadas neurosis.
Ademas, tuve oportunidad de inteligir algo sobre el mecanismo psicolégico de una forma de
afeccién indudablemente psiquica, y a raiz de ello descubri que el modo de abordaje por mi
intentado establece un enlace inteligible entre estas psicosis y las dos neurosis ya indicadas.
Como conclusién de este opuUsculo, pondré de relieve una hipétesis auxiliar de que me he valido
en los tres casos.
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Empiezo con aquella modificaciébn que me parece necesario introducir en la teoria de la
neurosis histérica.

Que el complejo sintomatico de la histeria, hasta donde conseguimos entenderlo hoy, justifica el
supuesto de una escisiéon de la conciencia con formacién de grupos psiquicos separados(40)
es cosa que deberia ser universalmente aceptada tras los brillantes trabajos de P. Janet, J.
Breuer y otros, Menos claras estan las opiniones sobre el origen de esa escisiéon de la
conciencia y sobre el papel que ese caracter desempefia en la ensambladura de la neurosis
histérica.

Segun la doctrina de Janet(41) la escisién de conciencia es un rasgo primario de la alteracién
histérica. Tiene por base una endeblez innata de la aptitud para la sintesis psiquica, un
estrechamiento del «campo de conciencia» ( «champ de conscience»), que como estigma
psiquico testimonia la degeneracion de los individuos histéricos.

En oposicién al punto de vista de Janet, que me parece expuesto a muchisimas objeciones, se
sitla el sustentado por Breuer en nuestra «Comunicacion(42)». Segln Breuer, «basey
condicién» de la histeria es el advenimiento de unos estados de conciencia peculiarmente
oniricos, con una aptitud limitada para la asociacion, a los que propone denominar «estados
hipnoides». La escision de conciencia es, pues, secundaria, adquirida; se produce en virtud de que
las representaciones que afloran en estados hipnoides estdn segregadas del comercio
asociativo con el restante contenido de conciencia. (ver nota)(43)

Ahora puedo aportar la prueba de otras dos formas extremas de histeria en que la escisiéon de
conciencia en modo alguno puede interpretarse como primaria en el sentido de Janet. Para la
primera de esas formas consegui demostrar repetidas veces que la escisién del contenido de
conciencia es la consecuencia de un acto voluntario del enfermo, vale decir, es introducida por un
empefio voluntario cuyo motivo es posible indicar. Desde luego, no sostengo que el enfermo se
proponga producir una escision de su conciencia; su propdésito es otro, pero él no alcanza su meta,
sino que genera una escision de conciencia.

En la la tercera forma de histeria, que hemos comprobado mediante el analisis psiquico(44) de
enfermos inteligentes, la escision de conciencia desempefia un papel minimo, quiza ninguno.
Son aquellos casos en que meramente se interceptd la reaccién frente al estimulo traumatico, y
que luego seran tramitados y curados por «abreaccion(45)»: las histerias de retencion puras.

Con miras al anudamiento con las fobias y representaciones obsesivas, sélo he de considerar

aqui la segunda forma de la histeria, que, por razones que enseguida se haran evidentes, yo
designaré como histeria de defensa, separandola asi de la histeria hipnoide y de la histeria de
retencién(46). También puedo designar provisionalmente como de histeria «adquirida» mis casos
de histeria de defensa; en efecto, en ellos no cabia hablar de una tara hereditaria grave ni una atrofia
degenerativa en sentido estricto.

Pues bien; esos pacientes por mi analizados gozaron de salud psiquica hasta el momento en

gue sobrevino un caso de inconciliabilidad en su vida de representaciones, es decir, hasta que se
present6 a su yo una vivencia, una representacion, tina sensacion que despertd un afecto tan penoso
que la persona decidi6 olvidarla, no confiando en poder solucionar con su yo, mediante un trabajo
de pensamiento, la contradiccién que esa representacién inconciliable le oponia.

En personas del sexo femenino, tales representaciones inconciliables nacen las més de las
veces sobre el suelo del vivenciar y el sentir sexuales, y las afectadas se acuerdan con toda la
precision deseable de sus empefios defensivos, de su propdsito de «ahuyentar» {fortschieben,
«empujar lejos»} la cosa, de no pensar en ella, de sofocarla. He aqui unos ejemplos pertinentes,
tomados de mi experiencia, que por otra parte podria multiplicar sin dificultad: El caso de una
joven sefiorita que se echa en cara, mientras cuida a su padre enfermo, pensar en el joven que
le ha dejado una leve impresion erética; el caso de una gobernanta que se habia enamorado de
su patrén, y resolvié quitarse de la cabeza esa simpatia por parecerle inconciliable con su
orgullo, etc. (ver nota)(47)

No puedo aseverar, por cierto, que el empefio voluntario por esforzar a apartarse de los propios
pensamientos algo de este tino constituya un acto patoldgico; tampoco sé decir si ese olvido
deliberado se logra, o de qué manera se logra, en aquellas personas gue permanecen sanas ante
las mismas influencias psiquicas. S6lo sé que en los pacientes por mi analizados ese «olvido»
no se logré, sino que llevo a diversas reacciones patologicas que provocaron una histeria, o una
representacion obsesiva, 0 una psicosis alucinatoria. En la aptitud para provocar mediante aquel
empefio voluntario uno de estos estados, todos los cuales se conectan con una escision de
conciencia, ha de verse la expresiébn de una predisposicién patolégica, que, empero, no
necesariamente es idéntica a una «degeneracién» personal o hereditaria.

Acerca del camino que desde el empefio voluntario del paciente lleva a la génesis del sintoma
neurético, me he formado una opinién que acaso en las abstracciones psicolégicas usuales se
podria expresar asi: La tarea que el yo defensor se impone, tratar como «non arrivée» {«no
acontecida»} la representacion inconciliable, es directamente insoluble para él; una vez que la
huella mnémica y el afecto adherido a la representacion estan ahi, ya no se los puede extirpar.
Por eso equivale a una solucién aproximada de esta tarea lograr convertir esta representacion
intensa en una débil, arrancarle el afecto, la suma de excitaciébn que sobre ella gravita(48).
Entonces esa representacion débil dejara de plantear totalmente exigencias al trabajo
asociativo; empero, la suma de excitacién divorciada de ella tiene que ser aplicada a otro
empleo.

Hasta aqui son iguales los procesos en la histeria y en las fobias y representaciones obsesivas;
desde este punto, los caminos se separan. En la histeria, el modo de volver inocua la
representacion inconciliable es trasponer {umsetzen} a lo corporal la suma de excitacién, para lo
cual yo propondria el nombre de conversién(49).
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La conversién puede ser total o parcial, y sobrevendra en aquella inervacién(50) motriz o
sensorial que mantenga un nexo, mas intimo o mas laxo, con la vivencia traumatica. El yo ha
conseguido asi quedar exento de contradiccién, pero, a cambio, ha echado sobre si el lastre de
un simbolo mnémico(51) que habita la conciencia al modo de un parasito, sea como una
inervacion motriz irresoluble o como una sensacion alucinatoria que de continuo retorna, y que
permanecerd ahi hasta que sobrevenga una conversion en la direccién inversa. En tales
condiciones, la huella mnémica de la representacion reprimida {esforzada al desalojo(52)} no ha
sido sepultada {untergeben}, sino que forma en lo sucesivo el nlcleo de un grupo psiquico
segundo.

Sélo afiadiré unas pocas palabras para explicitar esta vision sobre los procesos psicofisicos que
ocurren en la histeria: Una vez formado en un «momento traumatico» ese nucleo para una escision
histérica, su engrosamiento se produce en otros momentos que se podrian llamar «traumaticos
auxiliares», toda vez que una impresién de la misma clase, recién advenida, consiga perforar
la barrera que la voluntad habia establecido, aportar nuevo afecto a la representacion
debilitada e imponer por un momento el enlace asociativo de ambos grupos psiquicos, hasta
que una nueva conversion ofrezca defensa. En la histeria, el estado asi alcanzado con
respecto a la distribucion de la excitacién prueba luego, las méas de las veces, ser labil; la
excitacion esforzada por una via falsa (hacia la inervacién corporal) consigue, de tiempo en
tiempo volver hasta la representacion de la que fue desasida, y entonces constrifie a la persona a
su procesamiento asociativo o a su tramite en ataques histéricos, como lo demuestra la
notoria oposicion entre los ataques y los sintomas permanentes. El efecto del método catartico
de Breuer consiste en volver a guiar la excitacién, con conciencia de la meta de lo corporal a lo
psiquico, para forzar luego a reequilibrar la contradiccion mediante un trabajo de pensamiento y a
descargar la excitacién por medio del habla.

Si la escision de conciencia de la histeria adquirida descansa en un acto voluntario, se explica con
sorprendente facilidad el asombroso hecho de que la hipnosis por regla general ensanche la
conciencia estrechada de los histéricos y vuelva asequible el grupo psiquico escindido. En efecto,
tenemos noticia de una propiedad de todos los estados semejantes al dormir, y es que ellos
cancelan aquella distribucién de la excitacién sobre la que descansa la «voluntad» de la
personalidad conciente.

Segun lo expuesto, no discernimos el factor caracteristico de la histeria en la escision de
conciencia, sino en la aptitud para la conversién; y tenemos derecho a citar como una pieza
importante de la predisposicion histérica, que por otra parte nos es desconocida, la capacidad
psicofisica para trasladar a la inervacion corporal unas sumas tan grandes de excitacion.

En si y por si, esta capacidad no excluye la salud psiquica, y s6lo lleva a la histeria en el caso de una
inconciliabilidad psiquica o de un almacenamiento de la excitaciébn. Con este giro nos
aproximamos, Breuer y yo, a las consabidas definiciones que de la histeria dieron
Oppenheim(53) y Strimpell(54), y nos apartamos de Janet, quien asigna a la escision de
conciencia un papel desmedido en la caracteristica de la histeria(55). La exposicion aqui
ofrecida puede aducir en su favor que permite comprender el nexo de la conversion con la
escision histérica de conciencia.

Si en una persona predispuesta [a la neurosis] no esta presente la capacidad convertidora y, no
obstante, para defenderse de una representacién inconciliable(56) se emprende el divorcio entre ella
y su afecto, es fuerza que ese afecto permanezca en el ambito psiquico. La representacion ahora
debilitada queda segregada de toda asociacion dentro de la conciencia, pero su afecto, liberado,
se adhiere a otras representaciones, en si no inconciliables, que en virtud de este «enlace falso»
devienen representaciones obsesivas(57) . He ahi, en pocas palabras, la teoria psicoldgica de las
representaciones obsesivas y fobias, de que hablé al comienzo.

Ahora indicaré, entre las piezas que esa teoria requiere, cudles admiten demostracion directa y
cuéles he completado yo. Directamente demostrable es, ademas del punto final del proceso -la
representacion obsesiva misma, ante todo la fuente de la que proviene el afecto que se
encuentra dentro de un enlace falso. En todos los casos por mi analizados era la vida sexual la
que habia proporcionado un afecto penoso de la misma indole, exactamente, que el afecto
endosado a la representacion obsesiva. En teoria no se excluye que en algun caso ese afecto
nazca en otro ambito; yo me limito a comunicar que hasta ahora no se me ha revelado un
origen diferente. Por otra parte, con facilidad se comprende que justamente la vida sexual
conlleve las méas abundantes ocasiones para la emergencia de representaciones inconciliables.

Es demostrable, ademds, por las mas inequivocas manifestaciones de los enfermos, el
empefio voluntario, el intento defensivo a que la teoria atribuye gravitacion; y al menos en una
serie de casos los enfermos mismos anotician que la fobia o la representacién obsesiva sélo
aparecieron después que el empefio voluntario hubo alcanzado en apariencia su propdésito.
«Cierta vez me pas6 algo muy desagradable; puse empefio en ahuyentarlo, en no pensar mas
en eso. Al fin lo consegui, y entonces me sobrevino lo otro, de lo cual desde entonces no he
podido desprenderme». Con estas palabras me corroboré una paciente los puntos capitales de
la teoria aqui desarrollada.

No todos los que padecen de representaciones obsesivas tienen tan en claro el origen de estas. Por
lo general.. cuando se les sefiala a los enfermos la representacion originaria de naturaleza sexual
se obtiene esta respuesta: «De ahi, sin embargo, no puede venirme. No me he ocupado mucho de
ello. Por un momento me causé espanto, pero luego me distraje de eso y desde entonces me
dejé tranquilo». En esta objecién, tan frecuente, tenemos una prueba de que la representacion
obsesiva figura un sustituto o un subrogado de la representacién sexual inconciliable y la ha
relevado dentro de la conciencia.

Entre el empefio voluntario del paciente, que logra reprimir la representacion sexual
desagradable, y la emergencia de la representacién obsesiva, que, poco intensa en si misma,
estad dotada ahora con un afecto inconcebiblemente intenso, se abre la laguna que la teoria aqui
desarrollada pretende llenar. El divorcio entre la representacion sexual y su afecto, y el enlace
de este Ultimo con otra representacion, adecuada pero no inconciliable: he ahi unos procesos
gue acontecen sin conciencia, que s6lo es posible suponer, y ninglin analisis clinico-psicolégico
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es capaz de demostrar. Quiza seria mas correcto decir: Estos en modo alguno son procesos

de naturaleza psiquica, sino procesos fisicos cuya consecuencia se figura como si real v
efectivamente hubiera acontecido lo expresado mediante los giros «divorcio entre la
representacion y su afecto», y «enlace falso» de este ultimo. (ver nota)(58) junto a los casos en que
se comprueba la presencia sucesiva de la representacién sexual inconciliable y de la
representacion obsesiva, hallamos una serie de otros casos de simultaneidad entre
representaciones obsesivas y representaciones sexuales de tinte penoso. No es muy adecuado
llamar a estas Ultimas «representaciones obsesivas sexuales»; les falta un rasgo esencial de las
representaciones obsesivas: demuestran estar plenamente justificadas, mientras que lo penoso
de las representaciones obsesivas ordinarias constituye un problema para el médico y el enfermo.
Hasta donde pude inteligir los casos de este tipo, se trataba de una defensa continua frente a
representaciones sexuales que llegaban en forma permanente, vale decir, de un trabajo que ain no
habia alcanzado su acabamiento.

Los enfermos suelen mantener en secreto sus representaciones obsesivas toda vez que son
concientes de su origen sexual. Y cuando se quejan de ellas, las mas de las veces expresan su
asombro por sucumbir al afecto en cuestién, por angustiarse, tener determinados impulsos, etc. Al
médico experto, en cambio, ese afecto le aparece justificado e inteligible; para él lo llamativo es sélo
el enlace de ese afecto con una representacion que no es digna de él. En otras palabras, el
afecto de la representacion obsesiva le aparece como dislocado {dislozieren}, trasportado
transponieren(59)}, y en caso de haber aceptado las puntualizaciones aqui {

consignadas, el médico puede ensayar la retraduccién a lo sexual en una serie de casos de
representacion obsesiva.

Para el enlace secundario del afecto liberado se puede aprovechar cualquier representacion que por
su naturaleza sea compatible con un afecto de esa cualidad, o bien tenga con la
representacion inconciliable ciertos vinculos a raiz de los cuales parezca utilizable como su
subrogado. Por ejemplo, una angustia liberada, cuyo origen sexual no se debe recordar, se
vuelca sobre las fobias primarias comunes del ser humano ante ciertos animales, la tormenta, la
oscuridad, etc., o sobre cosas que inequivocamente estan asociadas con lo sexual de alguna
manera, como el orinar, la defecacion, el ensuciarse y el contagio en general.

La ventaja obtenida por el yo tras emprender para la defensa el camino del trasporte del afecto
es mucho menor que en el caso de la conversion de una excitacién psiquica en una inervacion
somatica. El afecto bajo el cual el yo padecia permanece como, antes , sin cambio y sin
disminucion; soélo la representacion inconciliable ha sido sofrenada, excluida del recordar. (ver
nota)(60) Las representaciones reprimidas constituyen también aqui el nicleo de un grupo
psiquico segundo, que, a mi parecer, es asequible aun sin el auxilio de la hipnosis. Si en las
fobias y representaciones obsesivas estan ausentes los sintomas mas llamativos que en la
histeria acompafian a la formacién de un grupo psiquico independiente, ello se debe, sin duda, a
que en el primer caso la alteraciéon integra ha permanecido en el ambito psiquico, y el vinculo
entre excitacion psiquica e inervacion somatica no ha experimentado cambio alguno.

llustraré lo dicho aqui sobre las representaciones obsesivas con algunos ejemplos que
probablemente sean de naturaleza tipica:

1. Una muchacha padece de reproches obsesivos. Sileia en el periédico sobre Linos

monederos falsos, daba en pensar que ella misma habia fabricado moneda falsa; si en alguna
parte un malhechor desconocido habia perpetrado un homicidio, se preguntaba ella
angustiosamente si no habia cometido ese asesinato. Y a la vez tenia clara conciencia del
despropoésito de estos reproches obsesivos. Durante cierto lapso la conciencia de culpa
alcanz6 tanto -imperio sobre ella que ahog6 su critica, y se acusaba ante sus parientes y ante el
médico de haber perpetrado realmente todos esos crimenes (psicosis por acrecenta miento
simple - psicosis de avasallamiento). (ver nota)(61) Un interrogatorio firme descubrié entonces
la fuente de donde provenia su conciencia de culpa: Incitada por una sensacién voluptuosa
casual, se habia dejado inducir por una amiga a la masturbacién, y desde hacia afios la
practicaba con la cabal conciencia de su mala accion y los autorreproches mas violentos, pero,
como es habitual, indtiles. Un exceso tras asistir a un baile habia provocado el acrecentamiento
hasta la psicosis. La muchacha curé tras unos meses de tratamiento y de una vigilancia muy
severa. (ver nota)(62)

2. Otra muchacha sufria bajo el miedo de que le asaltaran las ganas y entonces se orinaria; ello
después que una urgencia asi la constrifié realmente cierta vez a abandonar una sala de
conciertos durante la ejecucion. Esta fobia le habia quitado poco a poco toda capacidad de goce
y de trato social. S6lo se sentia bien si se sabia préxima a un bafio al que pudiera ir sin ser
advertida. Estaba excluida cualquier afeccién organica del gobierno sobre la vejiga que
justificara ese malestar. Las ganas de orinar no le venian en su casa, en condiciones de
tranquilidad, ni durante la noche. Un examen ahondado demostr6 que la presion en la vejiga le
sobrevino la primera vez en las siguientes condiciones: En la sala de conciertos, no lejos de ella
se habia sentado cierto sefior que no era indiferente a su sentir. Empez6 a pensar en él y a
pintarse como se sentaria a su lado siendo su esposa. Estando en esta ensofiacion erética, le
sobrevino aquella sensaciéon corporal que es preciso comparar con la erecciéon del varén y que
en ella -no sé si asi ocurre en general- concluia con una ligera presion de vejiga. De esta
sensacion sexual, con la que ya estaba habituada, se espant6 mucho ahora, porque entre si
habia resuelto combatir esa inclinacién y cualquier otra semejante; y un instante después este
afecto se le trasfiri6 sobre las ganas de orinar concomitantes, constrifiéndola a abandonar la
sala tras una lucha martirizadora. En su vida ordinaria era tan mojigata que todo lo sexual le
causaba intenso horror, y no podia concebir la idea de que se casaria alguna vez; por otra parte,
era sexualmente tan hiperestésica que aquella sensaciéon voluptuosa le aparecia con cualquier
ensofiacion erdtica que se permitiese. Las ganas de orinar habian acompafiado siempre a la
ereccion, pero sin que ello la impresionara hasta aquella escena en la sala de conciertos. El
tratamiento permitié6 dominar la fobia casi por completo. (ver nota)

(63)

3. Una joven sefiora que tras cinco afios de matrimonio tenia un solo hijo, se me quej6 de su
impulso obsesivo de arrojarse por la ventana o el balcén, y del miedo que la asaltaba, a la vista
de cualquier cuchillo filoso, de acuchillar a su hijo. EI comercio conyugal, confesé, se habia
vuelto raro y se lo practicaba sé6lo con cautelas anticonceptivas; pero -afirm6- no le hacia falta,
pues no era de naturaleza sensual. Me atrevi a decirle que a la vista de un hombre le acudian
representaciones eréticas, que por eso habia perdido la confianza en si misma y se le antojaba
que ella era una persona abyecta, capaz de cualquier fechoria. Esa retraduccion de la
representacion obsesiva a lo sexual fue certera; confesé enseguida, llorando, su miseria
conyugal por largo tiempo ocultada, y luego comunicé también unas representaciones penosas
de caracter sexual inmodificado, como la sensacién, que le retornaba a menudo, de pujarle algo
debajo del vestido.
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De experiencias como estas he sacado partido para la terapia, reorientando la atencién de los
enfermos hacia las representaciones sexuales reprimidas en el caso de fobias y de
representaciones obsesivas, no obstante la renuencia de ellos; y, toda vez que se lograba,
cegaba asi las fuentes de donde aquellas emanaban. Desde luego, no puedo aseverar que
todas las fobias y representaciones obsesivas nazcan por el camino aqui descubierto; en
primer lugar, mi experiencia abarca un numero muy restringido en comparacién con la
frecuencia de estas neurosis, y en segundo lugar, yo mismo sé que no todos estos sintomas
«psicasténicos» (para emplear la designaciéon de Janet) son de igual valor. (ver nota)(64) . Por
ejemplo, existen fobias puramente histéricas. Opino, sin embargo, que el mecanismo del
trasporte del afecto es demostrable en la gran mayoria de las fobias y representaciones
obsesivas, y sostendria que estas neurosis, a las que con igual frecuencia hallamos aisladas o
combinadas con una histeria 0 una neurastenia, no pueden situarse en un mismo grupo con la
neurastenia comuin, para cuyos sintomas basicos no cabe suponer un mecanismo psiquico.

En los dos casos considerados hasta ahora, la defensa frente a la representacion inconciliable
acontecia mediante el divorcio entre ella y su afecto. Pero la representacion, si bien debilitada y
aislada {isolieren}, permanecia dentro de la conciencia. Ahora bien, existe una modalidad
defensiva mucho mas enérgica y exitosa, que consiste en que el yo desestima {verwerfen} la
representacion insoportable(65) junto con su afecto y se comporta como si la representacién nunca
hubiera comparecido. Sélo que en el momento en que se ha conseguido esto, la persona se
encuentra en una psicosis que no admite otra clasificacion que «confusion alucinatoria». Un Gnico
ejemplo elucidara esta tesis:

Una joven ha regalado a cierto hombre una primera inclinacién impulsiva, y cree {glauben}
firmemente ser correspondida. Esta, de hecho, en un error; el joven tiene otro motivo para
frecuentar la casa. Los desengafos no tardan en llegar; primero se defiende de ellos mediante
la conversion histérica de las experiencias correspondientes, y asi conserva su creencia en que
él vendra un dia a pedir su mano; no obstante, se siente desdichada y enferma, a consecuencia
de que la conversién es incompleta y de los permanentes asaltos de nuevas impresiones
adoloridas. Por fin, con la maxima tension, lo espera para un dia prefijado, el dia de un festejo
familiar. Y trascurre ese dia sin que él acuda. Pasados ya todos los trenes en que podia haber
llegado, ella se vuelca de pronto a una confusién alucinatoria. El ha llegado, oye su voz en el
jardin, se apresura a bajar, con su vestido de noche, para recibirlo. Desde entonces, y por dos
meses, vive un dichoso suefio cuyo contenido es: él esta ahi, anda en derredor de ella, todo
estd como antes (antes de los desengarios de los que laboriosamente se defendia). Histeria y
desazén estan superadas; mientras dura la enfermedad, ni se habla de sus dudas y
padecimientos de los Ultimos tiempos; ella es dichosa en tanto no la molestan, y sélo rabia
cuando un decreto de su entorno le impide hacer algo que ella con total consecuencia derivaba
de su beatifico suefio. Esta psicosis, no entendida en su momento, fue descubierta diez afios
mas tarde por medio de un andlisis hipnatico.

El hecho sobre el cual yo queria llamar la atencién es que el contenido de una psicosis
alucinatoria como esta

consiste justamente en realzar agquella representacion que estuvo amenazada por la ocasion a raiz
de la cual sobrevino la enfermedad. Asi, es licito decir que el yo se ha defendido de la
representacion insoportable(66) mediante el refugio en la psicosis(67); el proceso por el cual se
logré esto escapa tanto a la autopercepcion como al andlisis psicolégico- clinico. Corresponde
verlo como expresion de una predisposicion patoldgica de grado mas alto, y acaso se lo pueda
circunscribir como sigue: El yo se arranca de la representacion insoportable(68), pero esta se
entrama de manera inseparable con un fragmento de la realidad objetiva, y en tanto el yo lleva a cabo
esa operacion, se desase también, total o parcialmente, de la realidad objetiva. (ver nota)(69).
Esta Ultima es a mi juicio la condicion bajo la cual se imparte a las representaciones propias una
vividez alucinatoria, y de esta suerte, tras una defensa exitosamente lograda, la persona cae en
confusion alucinatoria.

Dispongo de muy pocos andlisis sobre psicosis de esta clase; opino, sin embargo, que debe de ser
un tipo de enfermedad psiquica a que se recurre con mucha frecuencia, pues en ningun
manicomio faltan los ejemplos, para los que vale analoga concepcién, de la madre que enfermé a
raiz de la pérdida de su hijo y ahora mece un lefio en sus brazos, o de la novia desairada que desde
hace afos espera ataviada a su prometido.

Acaso no sea superfluo destacar que las tres variedades de la defensa aqui descritas, y, por
tanto, las tres formas de enfermar a que esa defensa lleva, pueden estar reunidas en una
misma persona. La aparicién simultanea de fobias y sintomas histéricos, que tan a menudo se
observa in praxi, es justamente uno de los factores que dificultan una separacién tajante de la
histeria respecto de otras neurosis, y fuerzan a postular las «neurosis mixtas». Es cierto que la
confusién alucinatoria no suele ser compatible con la persistencia de la histeria, y por regla
general tampoco con la de las representaciones obsesivas. En cambio, no es raro que una
psicosis de defensa interrumpa episédicamente la trayectoria de una neurosis histérica o mixta.

Por ultimo, expondré en pocas palabras la representacion auxiliar de la que me he servido en esta
exposicion de las neurosis de defensa. Hela aqui: en las funciones psiquicas cabe distinguir
algo (monto de afecto, suma de excitacion) que tiene todas las propiedades de una cantidad -
aunque no poseamos medio alguno para medirla-; algo que es susceptible de

aumento, disminucién, desplazamiento y descarga, y se difunde por las huellas mnémicas de
las representaciones como lo haria una carga eléctrica por la superficie de los cuerpos. (ver
nota)(70)

Es posible utilizar esta hipotesis, que por lo demas ya esta en la base de nuestra teoria de la
«abreaccién(71)» en el mismo sentido en que el fisico emplea el supuesto del fluido eléctrico que
corre. Provisionalmente esta justificada por su utilidad para resumir y explicar multiples estados
psiquicos.

Viena, fines de enero de 1894
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Apéndice.

Surgimiento de las
hipotesis fundamentales de
Freud

[Con este primer trabajo suyo sobre las neuropsicosis de defensa, Freud dio expresién publica
-si no de manera directa, al menos implictamente- a muchas de las nociones tebricas
fundamentales sobre las cuales descansaria toda su obra posterior. Recordemos que fue
escrito en enero de 1894, un afio después de que apareciera la «Comunicacion preliminar»
(1893a) y un afio antes de que quedara concluida la porcién principal de Estudios sobre la
histeria ( 1895d) y la contribucion tedrica de Breuer a ese volumen. Asi pues, en la época en
que escribié este trabajo, Freud estaba profundamente dedicado a su primera serie de
investigaciones psicolégicas. De ellas habrian de surgir varias inferencias para la labor clinica,
y, por detrds de estas, algunas hip6tesis mas generales que conferirian coherencia a los
hallazgos clinicos. Pero pasarian otros seis meses luego de la publicaciéon de Estudios sobre la
histeria (en el otofio de 1895) antes de que Freud hiciera un primer intento de exposicion
sistematica de sus concepciones tedricas; y ese intento, el «Proyecto de psicologia» (1950a
[1895]), quedé inconcluso y no fue dado a publicidad por su autor. Vio la luz mas de medio siglo
después, en 1950. Entretanto, el estudioso interesado en tales concepciones teéricas debid
entresacar lo que pudiera de las elucidaciones, discontinuas y a veces oscuras, que ofrecié
Freud en varios momentos posteriores de su carrera. Por lo demas, la Unica exposicion amplia
de sus teorias -los trabajos metapsicolégicos de 1915- sé6lo sobrevivié fragmentariamente, ya
que siete de los doce trabajos que la componian se perdieron (cf. AE, 14, pags. 101-4).

En su «Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico» (1914d), Freud declar6 que la
«doctrina de la represion» (o de la defensa, nombre con que también la designé) «es ahora el
pilar fundamental sobre el que descansa el edificio del psicoanalisis, su pieza mas esencial»

(AE, 14, pag. 15). En el presente trabajo aparece de hecho el término «defensa» y encontramos la
primera consideracion efectiva de esa doctrina, aunque ya le habian sido dedicadas una o dos
oraciones en la «Comunicacién preliminar» (AE, 2, pag. 36) y en la conferencia sobre el mismo
tema. (ver nota)(72)

Sin embargo, esta hipétesis clinica de la defensa estaba, a su vez, forzosamente basada en
supuestos mas generales, uno de los cuales es explicitado en el pendltimo parrafo. A este
supuesto conviene denominarlo teoria de la «investidura» («Besetzung»), si bien este nombre le f ue
aplicado en una fecha algo posterior. (ver nota)(73) No hay quizd ningun otro pasaje de las
publicaciones de Freud en que reconozca tan manifiestamente la necesidad de esta, la mas
fundamental de sus hipétesis: «en las funciones psiquicas cabe distinguir algo (monto de
afecto, suma de excitacion) que tiene todas las propiedades de una cantidad [ ... ]; algo que es
susceptible de aumento, disminucién, desplazamiento y descarga... ». La nociéon de una
«cantidad desplazable» estaba implicita, desde luego, en todas sus elucidaciones tedricas
previas. Como él mismo lo sefiala en algun pasaje, era el sustrato de la doctrina de la
abreaccion, la base indispensable del principio de constancia (que enseguida examinaremos), y
estaba en juego cada vez que Freud empleaba frases tales como «la suma de excitacion que
sobre ella {la representacion} gravita(74) », «provisto de cierto valor afectivo» (1893c), AE, 1, pag.
209, «grupo de representacion sexual dotado de energia» (1895b), expresiones

antecesoras todas ellas de lo que luego seria el término canénico: «investir», «investidura». Ya en
su prélogo a su primera traduccion de Bernheim (Freud (1888-89), AE, 1, pag. 90, habia hablado
de «alteraciones en la excitabilidad» del sistema nervioso.

Este Ultimo ejemplo nos recuerda, empero, que existe otra complicaciéon. Unos dieciocho
meses después de escribir este trabajo, Freud envié a Fliess el notable escrito fragmentario
conocido como «Proyecto de psicologia», antes citado. Alli se halla por primera y Ultima vez un
examen cabal de la hipétesis de la investidura, y ese examen trae a luz claramente algo que se
olvida con excesiva facilidad: durante todo este periodo, Freud parece haber considerado esos
procesos de investidura psiquica como sucesos materiales. En el «Proyecto» se establecen
dos supuestos basicos; el primero es el de la validez de un reciente descubrimiento de la
histologia: que el sistema nervioso consiste en cadenas de neuronas; el segundo estipula que la
excitacion de las neuronas debia concebirse como «una cantidad sometida a la ley general del
movimiento» (AE, 1, pag. 339). Combinandolos a ambos, se obtiene «la representacién de una
neurona investida, que esta llena con cierta cantidad, y otras veces puede estar vacia» (AE, 1,
pag. 342). Pero si bien asi se definia a la investidura primordialmente como un fenémeno
neuroldgico, la situacion no era del todo simple. Hasta poco tiempo atras, Freud habia centrado
su interés en la neurologia, y ahora, cuando sus pensamientos se iban apartando mas y mas
hacia la psicologia, su primer empefio se cifré, como es natural, en conciliar sus dos intereses.
Freud creia posible enunciar los hechos de la psicologia en términos neurolégicos, y sus
esfuerzos en tal sentido culminaron precisamente en el «Proyecto». La tentativa fracaso; el
«Proyecto» fue abandonado, y en los afios siguientes haria escasa referencia a la base
neurolégica de los sucesos psicologicos, salvo en relacion con el problema de las «neurosis
actuales», en su primer trabajo sobre la neurosis de angustia (1895b). No obstante, esta
desestimacion de la neurologia no entrafié una total revolucién. Sin duda, al construir sus
formulaciones e hip6tesis en términos neuroldgicos, Freud lo habia hecho con la mirada a
medias puesta en los sucesos psicolégicos, y cuando llegé el momento de desprenderse de la
neurologia resulté que la mayor parte del material teérico era aplicable (y, en verdad, con mas
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coherencia) a fendmenos puramente psiquicos.

Estas consideraciones incumben al concepto de «investidura», que en todos los escritos
posteriores de Freud -incluso en el capitulo VII, tedrico, de La interpretacion de los suefios(75)
(1900a)- tuvo un significado por completo extrafio a lo fisico. También incumben a una hip6tesis
ulterior, que apela al concepto de investidura y que dio en llamarse «principio de constancia».
También esta fue aparentemente, en su origen, una hipétesis fisiolégica; en el «Proyecto» (AE, 1,
pag. 340) se la llama «el principio de la inercia neuronal», segun el cual las neuronas
procuran aliviarse de 19 cantidad». Veinticinco afios mas tarde el principio es enunciado en
términos psicol6gicos en Mas alla del principio de placer (1920g): «el aparato animico se afana por
mantener lo mas baja posible, o al menos constante, la cantidad de excitacion presente en él» (AE,
18, pags. 8-9). En el trabajo que nos ocupa no se lo formula expresamente, aunque esta tacito
en varios puntos. Ya lo habia insinuado en la conferencia sobre los mecanismos psiquicos de
los fenémenos histéricos (1893h) -aunque no en la «Comunicacién preliminar»

(1893a)- y en el trabajo en francés sobre las pardlisis histéricas (1893c), AE, 1, pag. 209.
Asimismo, lo expuso con toda claridad en un bosquejo pdstumo de la «Comunicacion
preliminar» intitulado «Sobre la teoria del ataque histérico» (1940d), que lleva por fecha «fines de
noviembre de 1892»; con anterioridad, Freud se habia referido a él en una carta a Breuer datada el
29 de junio de 1.892 (1941a) e, implicitamente, en una nota al pie de su traduccién de lecons du
mardi, de Charcot (Freud, 1892-94), AE, 1, pags. 171-2). Mas tarde, el principio fue expuesto en
varias oportunidades; Breuer lo hizo, verbigracia, en su contribucién tedrica a Estudios sobre la
histeria (1895d), AE, 2, pags. 208-9, y Freud en «Pulsiones y destinos de pulsion» (1915c), AE, 14,
pags. 114-7, y en Mas alla del principio de placer (1920g), AE, 18, pags. 9, 26 y sigs. y 54, donde lo
bautiza por primera vez como «principio de Nirvana».

En el presente trabajo se hallard también -aunque, una vez mas, de manera implicita- otro
principio no menos fundamental que el de constancia en el arsenal psicol6égico de Freud: el
principio de placer. Al comienzo, pensé que ambos estaban intimamente ligados y eran quizas
idénticos. En el «Proyecto» se lee: «Siendo consabida para nosotros una tendencia de la vida
psiquica, la de evitar displacer, estamos tentados a identificarla con la tendencia primaria a la
inercia. Entonces, displacer se coordinaria con una elevacién del nivel de la cantidad [ ... ].
Placer seria la sensacion de descarga» (AE, 1, pag. 386). No fue sino mucho después, en «El
problema econémico del masoquismo» (1924c), AE, 19, pags. 165-7, cuando Freud demostr6 la
necesidad de distinguir entre los dos principios. El curso que siguieron sus cambiantes
opiniones sobre este asunto se sigue en detalle en una nota al pie que agregué en «Pulsiones y
destinos de pulsién» (1915c), AE, 14, pags. 116-7. (ver nota)(76)

Otro interrogante que podria plantearse es hasta qué punto estas hipétesis fundamentales eran
originales de Freud y hasta qué punto derivaban de pensadores que influyeron en él. Muchas
posibles fuentes se han sugerido: Helmholtz, Herbart, Fechner, Meynert, entre otros. Pero este
no es el lugar para abordar un problema de tan vastos alcances. Baste decir que ha sido
examinado en forma exhaustiva por Ernest Jones en su biografia de Freud (Jones, 1953, pags.
405-15).

Tal vez debamos afiadir unas palabras acerca de un tema que aparece particularmente en el
pendltimo parrafo de este trabajo: la aparente equiparacion que alli se hace entre las
expresiones «monto de afecto» {«Affektbetrag»} y «suma de excitaciéon» {«Erregungssummes}.

¢Las utiliza Freud como equivalentes? Su elucidacion de los afectos en la 25° de sus
Conferencias de introduccién al psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pags. 360-1, y el uso que da a
esta palabra en «Lo inconciente» (1915e), AE, 14, pags. 174-5, asi como en otros numerosos
pasajes, muestra que en general entendia por «afecto» mas o menos lo mismo que por
«sentimiento» {«feeling»} o0 «emocién» {«emotion»}. «Excitacién», en cambio, es uno de varios
términos que parece emplear para describir la desconocida energia de investidura. En el
«Proyecto», como vimos, la llama simplemente «cantidad». En otros sitios utiliza «intensidad
psiquica» -cf., p. ej., «A propo6sito de las criticas a la "neurosis de angustia"» ( 18951), y «Sobre
los recuerdos encubridores» (1899a), o hien «energia pulsional». La frase «suma de excitacién»
en si se remonta a su mencién del principio de constancia en su carta a Breuer de junio de 1892
(194la), AE, 1, pag. 184. Asi pues, pareceria que las dos expresiones no son sinénimas. Lo
confirma un parrafo de Breuer en Estudios sobre la histeria en el cual alega que hay razones
para afirmar que los afectos «van acomparfiados de un acrecentamiento de excitacién» (AE, 2,
pag. 212), con lo cual esté diciendo que se trata de dos cosas distintas. Nada habria de irregular
en esto, si no fuese por un pasaje de «La represion» (1915d), donde Freud muestra que la
agencia representante de pulsién consta de dos elementos que sufren, por obra de la represion,
destinos muy diferentes. Uno de ellos es la representacion o grupo de representaciones
investidas; el otro, la energia pulsional que las inviste. «Para este otro elemento de la agencia
representante psiquica ha adquirido carta de ciudadania el nombre de monto de afecto» (AE,
14, pag. 147). (ver nota)(77) Mas adelante, en ese mismo articulo, denomina a ese elemento «el
factor cuantitativo», pero luego vuelve a llamarlo «monto de afecto». A primera vista, se diria que
para él afecto y energia psiquica son equivalentes; no puede ser asi, empero, puesto que en ese
mismo pasaje sostiene que un posible destino de pulsién es «la trasposicion de las energias
psiquicas de las pulsiones en afectos».

La explicacién de esta aparente ambigliedad radicaria en la concepcién basica de Freud sobre
la naturaleza de los afectos, enunciada tal vez con méaxima claridad en «Lo inconciente»
(1915e), donde afirma que «los afectos y sentimientos corresponden a procesos de descarga
cuyas exteriorizaciones Ultimas se perciben como sensaciones» (AE, 14, pag. 174).
Andlogamente, en la 25° de las Conferencias de introduccién se pregunta: «¢Qué es, en sentido
dindmico, un afecto?», y responde: «Un afecto incluye, en primer lugar, determinadas
inervaciones motrices o descargas; en segundo lugar, ciertas sensaciones, que son, ademas, de
dos clases: las percepciones de las acciones motrices ocurridas, y las sensaciones directas de
placer y displacer que prestan al afecto, como se dice, su tono dominante» (AE, 16, pag. 360).
Finalmente, en el trabajo que fue nuestro punto de partida, «La represion», escribe que el monto de
afecto «corresponde a la pulsién en la medida en que esta se ha desasido de la representacion
y ha encontrado una expresion proporcionada a su cantidad en procesos que devienen registrables
para la sensacion como afectos» (AE, 14, pag. 147).

Probablemente sea acertado conjeturar, pues, que para Freud el «<monto de afecto» era una
manifestacion particular de la «suma de excitacién». Sin duda, en los casos de histeria y
neurosis obsesiva que mas lo preocupaban en sus primeras épocas era el afecto lo que estaba
habitualmente en juego, razén por la cual tendia en esa época a describir la «cantidad
desplazable» como monto de afecto y no, en términos mas generales, como excitacién; y este
habito persistié aparentemente aun en los trabajos metapsicoldgicos, donde una diferenciacion mas
precisa habria contribuido a la claridad de su argumentacion.]
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38 (Ventana-emergente - Popup)
Hago ciertas acotaciones acerca de la traduccitérdeno «Zwangsvorstellung» (que Freud utilizaigopr
primera vez) en mi «Nota introductoria» a «Obsesionfobias» (1895c)

39 (Ventana-emergente - Popup)

Las neuropsicosis d e defensa. (1894)

(Ensayo de una teoria psicoldgica de la histeria adquirida, de muchas fobias y representaciones obsesivas, y
de ciertas psicosis alucinatorias) (1894)

«Die Abwehr-Neuropsychosen» (Versuch einer psychologischen Theorle der aquirierten Hysterie, vieler
Phobien und Zwangsvorstellungen und gewisser halluzinatorischer Psychosen)

Ediciones en aleman

1894 Neurol. Zb 1., 13, n°® 10, pags. 362-4, y n°® 11, pags. 402-9. (15 de mayo y 1° de junio.)



1906 SKSN, 1, pags. 45-59. (1911, 2° ed.; 1920, 3° ed.; 1922, 4° ed.)
1925 GS, 1, pags. 290-305.

1952 GW, 1, pags. 59-74.

Traducciones en castellano

1926 (?) «Las neuropsi cosis de defensa». BN (17 vols.), 11, pags. 115-32. Traduccién de Luis
Lopez-Ballesteros.

1943 Igual titulo. EA, 11, pags. 107-22. El mismo traductor.
1948 Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pags 173-80. El mismo traductor.
1953 Igual titulo. SR, 11, pags. 85-97. El mismo traductor.

1967 Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pags. 173-80. El mismo traductor.

1972 Igual titulo. BN (9 vols.), 1, pags. 169-77. El mismo traductor.

Este trabajo fue resumido por Freud bajo el nimero XXIX en el sumario de sus primeros escritos cientificos (
1897b). Freud terminé de redactar el presente articulo en enero de 1894. Habia pasado un afio desde la
aparicion de su Ultimo trabajo de psicopatologia, la «Comunicacion preliminar» (1893a) escrita en
colaboraciéon con Breuer no tomamos en cuenta el trabajo acerca de las pardlisis histéricas (1893c),
planeado y bosquejado afios antes, ni la nota necrolégica sobre Charcot (1893f)-, y alin habria de trascurrir
otro antes de que publicase algo nuevo. Pese a ello, 1893 y 1894 no fueron afios ociosos; en 1893, Freud
estaba produciendo todavia una cantidad de trabajos neurolégicos, y en 1894 comenz6 a preparar sus
contribuciones para Estudios sobre la histeria (1895d). Y, como lo demuestran sus cartas a Fliess, en todo
este periodo estuvo intensamente dedicado a investigar lo que ya por entonces habia desalojado por
completo a la neurologia del centro de su interés: los problemas de las neurosis.

Estos problemas se dividian en dos grupos bastante bien diferenciados: los concernientes a lo que mas
tarde dio en llamar «neurosis actuales» (neurastenia y estados de angustia) -cf. «La sexualidad en la
etiologia de las neurosi s» (1898a) y los vinculados con las «psiconeurosis» (histeria y obsesiones). Debi6
pasar un afo hasta que, a comienzos de 1895, Freud estuvo en condiciones de publicar algo sobre las
primeras, mientras que de las segundas ya podia trazar el mapa del terreno abarcado, consecuencia de lo
cual es el presente trabajo. (ver nota)

Por supuesto, alin es profunda en él su deuda con Charcot y Breuer; empero, es posible detectar también
un primer afloramiento de gran parte de lo que mas tarde seria esencial en sus propias concepciones. Por
ejemplo, la teoria de la defensa, que habia sido brevemente mencionada en la «Comunicacion preliminar»,
recibe por primera vez un amplio tratamiento. El término «defensa», en si, es inauguralmente utilizado aqui,
lo mismo que «conversion» y «refugio en la psicosis» Comienza a esbozarse el significativo papel de la

sexualidad; se roza la cuestion de la naturaleza de lo «inconciente»; y, lo mas importante quiza, se plantea
toda la teorfa fundamental de las investiduras psiquicas y su d esplazamiento, y se enuncia claramente (en

el penultimo parrafo) la hipétesis sobre la cual descansaba el esquema freudiano.

En un «Apéndice» examinamos con mayor detenimiento como fueron surgiendo las concepciones teéricas
fundamentales de Freud.

JamesStrachey

40 (Ventana-emergente - Popup)

[El concepto de «grupos psiquicos» fue muy emplgadd-reud en esta época. Véase, por ejemplosterial de
Emmy ven N. en Estudios sobre la histeria (18988#),2,pag. 121. Es interesante notar que en ogar Ide la
misma obra usa, aparentemente con el mismo seeligomino «complejo». Doy algunas referenciasestab

historia de estos términos en mi «Nota introduatod «La indagatoria forense y el psicoanalisi8ggt), AE, 9,
péags. 84-5.]

41 (Ventana-emergente - Popup)

Janet, 1892-94 y 1893.

42 (Ventana-emergente - Popup)

Breuer y Freud, 1893

43 (Ventana-emergente - Popup)

[AE, 2, pags. 37-8.]

44 (Ventana-emergente - Popup)

[El verbo «analizar» ya habia sido utilizado erGamunicacion preliminar» (1893a), AE, 2, pag. Al

encontramos por primera vez «analisis psiquicaxlisis clinico-psicoldgico»; «andlisis hipnéticeanalisis
psicolégico». La palabra «psicoandlisis» hizo smgma aparicién en «La herencia y la etiologisadenburosis»
(1896a)]

45 (Ventana-emergente - Popup)

CF. nuestra comunicacion conjunta [(1893a), ARags. 34-5]

46 (Ventana-emergente - Popup)

[CF.Estudios sobre la histeria (1895d), AE, 2,p@@2 y 291-2. Esta es la primera aparicion delitosmdefensa» ,
aungue el concepto ya habia sido establecido«@®dmunicacion preliminar» (1893a), AE, 2, pag. 35.]

47 (Ventana-emergente - Popup)

Estos ejemplos estan tomados de mi trabajo enaralzibn con Breuer sobre el mecanismo psiquica dhésteria,
aun no publicado. Estudios sobre la histeria séiqduél afio siguiente de aparecer el presenteutntiEl primero
de los casos que aqui se mencionan es el de HiisareR. (AE, 2, pags. 151 y sigs.); el segunidde éucy R

48 (Ventana-emergente - Popup)

[«Behaftet»; esta es una de varias metéforas (vwausgestatt,t» {«dotada» con afecto, que preederian sitio al
término usual «besetzt» {«investido»}. Cf. el «Agi&e» agregado al final de este articulo. Estacpaser la primera
vez que Freud emple6 en una publicacién suyade frauma de excitacién», aunque ya habia apasetido

version taquigréfica de su conferencia del 11 éecede 1893 (1893h). Se la encuentra también eartaia Breuer
del 29 de junio de 1 8 9 2 (Freud, 194la), AE,&g.[184, y en un bosquejo de la «Comunicaciénpuredi» escrito en
noviembre de ese afio (1940d), AE, 1, pag. 190oktepto que esta en la base de dicha expresiomsena en el
pendltimo péarrafo de este articulo y en el «Apénslic

49 (Ventana-emergente - Popup)

[Primera aparicién del término. Véanse las purgaeiones de Freud sobre el origen del concept@€entribucion a
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la historia del movimiento psicoanalitico» (1914}, 14, pag. 8.]

50 (Ventana-emergente - Popup)

[«Innervation»; a part ir de 1911, en todas lasiedés en aleman figura erréneamente «Intervention»

51 (Ventana-emergente - Popup)

[Esta expresion, introducida aqui por primera wezdmpleada con frecuencia por Freud en sus psnesaitos,
aunque el mejor esclarecimiento que hizo de ellanseientra en una obra posterior, Cinco conferersoare
psicoandlisis (1910a), AE, 11, pags. 13-4.]

52 (Ventana-emergente - Popup)

[Tanto el término «represién» como el conceptoespondiente estaban presentes ya en la «Comumicacio
preliminar» (1893a), AE, 2, pag. 36]

53 (Ventana-emergente - Popup)

Segln Oppenheim [1890],la histeria es una expremidecentada de las emociones. Ahora bien, la es¥pr de
las emaciones» figura aquel monto de excitacioquisd que normalmenteexperimenta una conversiépf&bable
que este enfogue de las concepciones de OppenlugrBtyimpell deba atribuirse a Breuer, quienastas dos
definiciones con aparente aprobacion en su comihuaEstudios sobre la histeria (1895d), AE, 2,128%. Dos o
tres afios mas tarde, Freud consigno su divergesspacto de la opinién de Oppenheim en una cdtliess del 6 de
diciembre de 1896 (Freud, 1950a, Carta 52), ARad, 280.]

54 (Ventana-emergente - Popup)

Strimpell [1892] sostiene que la perturbacién hisdése sitGa en lo psicofisico, ahi donde se emwndo corporal y lo
animico.

55 (Ventana-emergente - Popup)

El propio Janet, en el segundo capitulo de sweagdyo «Quelques définitions ... » [1893], consideeobjecion de
que la escision de conciencia es atribuible tamdoiés psicosis y a la llamada «psicasteniax». Espimion, sin
embargo, no la ha solucionado satisfactoriamestest objecién, en lo esencial, la que lo fuedeckrar que la
histeria constituye una forma degenerativa. Peno @luede separar de manera suficiente, basandedgia rasgo
caracteristico, la escision de conciencia histélicka psicotica, etc.

56 (Ventana-emergente - Popup)

[«Unvertraglich»; asi en la publicacion original &94; impresa por error «unertraglich» {«intoléeaf en todas
las posteriores ediciones en aleméan. En otrodugeses de este articulo aparece el mismo errtwiesien dos de
ellos la errata (suponiendo que lo sea) ya estala gublicacién original. En los escritos de Freledeste periodo,
el término es usado con suma frecuencia, y siersgh& en estos casos, es «unvertraglich». Queese

término que Freud quiso usar es confirmado poeehd de que lo tradujo al francés como «inconddiakcf. mi
«Nota introductoria» a «Obsesiones y fobias» (1B%Sicbien ambas palabras tienen aproximadamentgseho
significado, cada una de ellas presenta un cudgloalderente de la situacién psiquica, y parece/eniente
preservar esa diferencia. Sefialemos, empero, queterto diez afios posterior, «Mis tesis sobpapeél de la
sexualidad en la etiologia de las neurosis» (19@@a)7, pags. 267-8, «unertraglich» vuelve a apgrdos veces,
quizéa también por error.]

57 (Ventana-emergente - Popup)

Se hallara un largo examen de los «enlaces faésoena nota a pie de pagina correspondiente abeaBmmy von N.
en Estudios sobre la histeria (1895d), AE, 2, pg&<. El término reaparece en el historial clideb«Hombre de las
Ratas» (1909d), AE, 10, pag. 140, donde Freud eiataulel desplazamiento de afecto de una manergpanegida a
esta. Los divergentes destinos de la represéntaciel afecto a ella adherido prefiguran las

consideraciones contenidas en «La represion» (J9A&d 14, pags. 147-8, ]

58 (Ventana-emergente - Popup)

[He aqui un primer indicio del problema de la ralera de lo inconciente, que ocuparia a Freuchemriarables
oportunidades posteriores. Véase su segundo treblaje las neuropsicosis de defensa (1896b)]

59 (Ventana-emergente - Popup)

[La palabra de ordinario utilizada por Freud pagacdbir este proceso, «Verschiebung» {«de splaami}, no
figura en este pasaje, aunque si mas adelantebia $ido empleada en el prélogo a la traducciddedeheim, De la
suggestion ... (Freud, 1888-89), AE, 1, pag. 83.]

60 (Ventana-emergente - Popup)

[Esta idea fue sometida a una mayor elucidaciaramepresion» (1915d), AE, 14, pags. 150-2.]

61 (Ventana-emergente - Popup)

[El «avasallamiento» del yo del enfermo en dissimtaurosis de defensa fue examinado por Freudries ypantos de
un manuscrito que envié a Fliess el 1° de enefo&18 6 (Freud, 1950a, Manuscrito K), AE, 1, p&§2- y sigs. Un
afio después, en una carta del 11 de enero deib&B7Garta 55), AE, 1, pags. 280-1, consignadad

«psicosis de avasallamiento». También en su canitib a Estudios sobre la histeria (1895d), AEp&s. 270-1,
Freud alude al avasallamiento del yo, y la idearmeten escritos muy posteriores; véase, por ejerBplyo y el ello
(1923b), AE, 19, pags. 57-8,]

62 (Ventana-emergente - Popup)

[Vuelve a informarse brevemente sobre este cas®bgesiones y fobias» (1895c)]

63 (Ventana-emergente - Popup)

[Cf. «Obsesiones y fobias» (1895c); se hace nugfeeencia a este caso en una carta a Fliess @debiro de
1894, escrita muy poco tiempo después de comgistrarticulo: «Tienes razén. El nexo entre lagsisipbsesiva y
la sexualidad no siempre es tan evidente. Puedoraste que tampoco fue tan facil comprobarlo eGasio 2
(ganas de orinar). Si lo hubiera buscado alguieTommonoideistico que yo, lo habria pasado parSittoembargo,
en este caso, que llegué a estudiar a fondo durarits meses en el curso de un tratamiento mediant
sobrealimentacion, la sexualidad dominé efectivdenterda la escena» (Freud, 1950a, Carta 16). Empesbdo,
Freud solia combinar a veces el método catarticettratamiento de Weir Mitchell; cf. Estudios sota histeria
(1895d), AE, 2, pag. 274.]

64 (Ventana-emergente - Popup)

El grupo de las fobias tipicas, de las cuales ladgoia es el , prototipo, no se deja recondunietanismo
psiquico desarrollado en el texto; al contrariepetanismo de la agorafobia diverge en un punisideciel
mecanismo de las representaciones obsesivas geyudehde las fobias reducibles a estas: aqué easuentra
ninguna representacion reprimida de la que se fautlieorciado el afecto de angustia. La angustiesti#s fobias
tiene otro origen. [Cf. el «Apéndice» agregado hsé3iones y fobias» (1895c)]

65 (Ventana-emergente - Popup)

[«Unertraglich» en todas las ediciones en aleman]

66 (Ventana-emergente - Popup)

[«Unertraglich» en todas las ediciones en aleman]

67 (Ventana-emergente - Popup)

[En su forma mas generalizada de «refugio en lermeflad», esta expresion fue ampliamente utiligagtzd de gran
aceptacion. Ci. Presentacion autobiografica (19286) 20, pag. 50, y mi «Nota introductoria»]

68 (Ventana-emergente - Popup)

[«Unertraglich» en todas las ediciones en alemio & primera, donde se lee «unvertraglich»]

69 (Ventana-emergente - Popup)

[Freud rozaba aqui un problema que habria de doupacho hacia el final de su vida. Véase, por pjem
«Neurosis y psicosis» (1924b), «La pérdida dedadlen la neurosis y la psicosis» (1924e), «Fstiot (1927¢€)
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y el escrito fragmentario pdstumo «La escisiorydedn el proceso defensivo» (1940e [1938]). ]

70 (Ventana-emergente - Popup)

[Se hallaran algunos comentarios sobre este pamaéb «Apéndice» que incluirnos a continuacion.]

71 (Ventana-emergente - Popup)

Cf. la «Comunicacion preliminar» (1893a).

72 (Ventana-emergente - Popup)

Puede rastrearse una huella atn anterior de egttindcen un. bosquejo inédito de la «Comunicapidtiminar»
fechado «a fines de noviembre de 1892» (Freud d)9AE, 1, pags. 189-90.

73 (Ventana-emergente - Popup)

Aparentemente, Freud utilizé por primera vez ehtgo con este sentido en Estudios sobre la higte8@5d), AE,
2, pags. 108 y 166, obra publicada mas o menosioardespués que el presente articulo. Se trata al@alabra
alemana corriente que tiene, entre otros variosfis@dos, el de «ocupar» o «llenar» un lugar. éuérle

disgustaban los tecnicismos innecesarios, y noasgrénmuy feliz cuando quien esto escribe introdujal922,
para su traduccion al inglés, el neologismo «cagheel griego XOTEXEIVL », «ocupar»). Quiza Freud se haya
avenido, al término con el correr del tiempo, ya §umismo lo empled en su articulo «Psicoanalsisa la
Encyclopaedia Britannica (Freud, 1926f), AE, 2@.[#%53.

74 (Ventana-emergente - Popup)

{Las bastardillas son nuestras.}

75 (Ventana-emergente - Popup)

Debe, destacarse que si bien la teoria de la iduestomo cantidad desplazable ya habia sidocitapla en la

época del presente articulo, mas adelante sediavaron desarrollos de vital importancia, en eispi nocién de que
la energia de investidura se presenta en dos foligeda y libre. Esta hipétesis adicional, cortsrolario del distingo
entre los procesos psiquicos primario y secunddistingo que posiblemente deba atribuirse a Breuer

quien lo esboz6 en Estudios sobre la histeria @B%E, 2, pag. 206 n-, fue incorporada por FrdudPaoyecto de
psicologia» (1950a), AE, 1, pags. 416-8, pero datlalmente a publicidad en La interpretacion deuegios
(190Cia), AE, 5, pags, 588y sigs.

76 (Ventana-emergente - Popup)

El primer examen amplio del principio de placejqlehnombre de «principio de displacer»)aparedesen
interpretacion de los suefios (1900a), AE, 5, BE&By sigs. Freud retomd esta hipétesis en «Foniames sobre los
dos principios del acaecer psiquico» (1911b), A& pAgs. 224-5, donde mostré de qué manera esicaoidifel
principio de placer por el principio de realidad.

77 (Ventana-emergente - Popup)

En un pasaje muy posterior de su trabajo sobréckiseho» 1927e), AE, 21, pag. 148, que remite alven realizado
en «La represion», vuelve a referirse a la segara@ntre el destino de la representacion y eintedel afecto.

T B R O

F K-k

5



